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IVADAS

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos — vienos i§ svarbiausiy institucijy ugdant, saugant ir
stiprinant vaiky sveikatg. Nors vaikai (0-7 m.) yra vieni i§ sveikiausiy visuomenés grupiy, bet ir $io
amziaus tarpsnio vaikai turi savo amziui buidingy sveikatos problemy. Dél anatominiy, fiziologiniy,
psichologiniy ir socialiniy ypatumy ikimokyklinukams aktualios kai kurios parazitozés, enterobioze,
traumos, regos sutrikimai ir pan. Vaiky sveikatai didelés jtakos turi jy sveikatos priezitira. Pagrindine

sveikatos priezitros paskirtis — padéti vaikams saugoti ir stiprinti sveikatg.

Nuo 2017 m. Siauliy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras j savo vykdoma veikla
prisijungé 0-7 m. amziaus vaikus, kurie lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Siauliy rajono
lopSeliuose — darzeliuose, daugiafunkciniuose centruose dirbantys visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai pateiké vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy (pagal 027-1/a vaiko sveikatos pazyma)
ataskaitas. Vaiky sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,

kaupimui, analizei, duomeny apibendrinimui ir rekomendacijy formavimui.

Tikslas — isanalizuoti ir jvertinti Siauliy rajono savivaldybés 0-7 mety vaiky, kurie

lanko ikimokyklines ugdymo jstaigas, sveikatos bukle ir pateikti rekomendacijas.



1. Vaiky skaicius ir fizinio ugdymo grupés

2017-2018 mokslo metais Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lanko 1047 vaikai, i§ ju:
518 mergaiciy ir 529 berniukai. Pagal ikimokykliniy jstaigy visuomenés sveikatos prieziliros
specialisCiy pateiktus duomenis, Sveikatos patikrinimo formg (Nr. 027-1/a) pateiké 1043 vaiky
téveliai, o 4 vaikai (3 mergaités ir 1 berniukas) ikimokykling jstaiga lanko be sveikatos patikrinimo
pazymos. 1 pav. pateiktoje diagramose matyti, kad didzioji dalis vaiky, lankan¢iy ikimokyklines
istaigas, yra 3, 4, 5 mety amziaus. Daugiausiai yra keturmeciy (22,5 proc.), maziausiai (1,6 proc.)—

0-1 mety amziaus vaiky (1 pav.).
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1 pav. Siauliy r. vaikai ikimokyklinio ugdymo jstaigose pagal amZiy ir lytj.

ISanalizavus sveikatos patikrinimo pazymas, nustatyta, kad tik 36,7 proc. patikrinty
vaiky yra sveiki, o 63,3 proc. turi bent vieng sveikatos sutrikimg. Vadovaujantis gydytojy
rekomendacijas, 99 proc. (1036) vaiky skirta pagrindiné fizinio ugdymo grupé, vienam —

parengiamoji ir 3 vaikams — specialioji, 3 berniukai atleisti nuo kiino kulttiros pamoky (2 pav.).



600
511 525
500
400
300
200
100
1 0 30 0o 3
O — —
Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleistas

B Mergaités ™ Berniukai

2 pav. Vaikai pagal fizinio aktyvumo grupes.

2. Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai

171 vaikui (92 mergaitéms ir 79 berniukams) nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos

sutrikimai. Tai sudaro 16,3 proc. Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankanéiy vaiky skai¢iaus. Lyginant

su 2016-2017 mokslo metais, Sis rodiklis sumazéjo 2,3 proc. (2016-2017 m. m. -18,6 proc.).

Analizuojant pagal metus ar Iyti, dideliy skirtumy nepastebima. Vaiky, kurie lanko ikimokyklines

jstaigas, amziaus grupés pasiskirs¢iusios labai neproporcingai, daugiausia yra 3-5 mety vaiky, todél

ir sutrikimy Sioje amziaus grupéje nustatyta daugiausia (3 pav.).

250

200

150

100

50

201
186
161 157
137
20 40 34 39
21 17
=+ HAm HE0 HEm NN :
- H m_
0-1m. 2m. 3m. 4m. 5m. 6 m. 7m.

® Neturi Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy B Turi Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy

3 pav. Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai.



3. Kvépavimo sistemos sutrikimai

Pastebima, kad, lyginant su 2016-2017 m.m., beveik dvigubai padaugéjo kvépavimo
sistemos sutrikimy. Siemet nustatyta 106 vaikams, i§ jy: 47 mergaitéms ir 59 berniukams (2016-
2017 m.m. — 69 vaikams).

Net 43,4 proc. visy kvépavimo sistemos sutrikimy sudaré bronchiné astma, ji nustatyta
46 vaikams. Bronchine astma serga 19 mergai¢iy ir 27 berniukai. Tuberkuliozé nenustatyta nei

vienam vaikui (4 pav.).
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® Turi kvépavimo sistemos sutrikimy ® Neturi kvépavimo sistemos sutrikimy

4pav. Kvépavimo sistemos sutrikimai.

4. Regos, klausos ir vir§kinimo sistemos sutrikimai

Regos problemy turi 21,9 proc. Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankandiy vaiky, t. y.
130 mergaiciy ir 99 berniukai. Galime matyti didéjimo tendencija, nes 2016-2017 m.m. regos
problemy turéjo 19 proc. tokio paties amziaus vaiky. Beveik visose amziaus grupése trecdalis vaiky
turi regos surikimy. (5 pav.).

Klausos sutrikimai nustatyti 4 vaikams (1 mergaitei ir 3 berniukams).

Virskinimo sistemos problemy turi 12 vaiky: 4 berniukai ir 8 mergaités. 2016-2017

m.m. vir§kinimo sistemos surikimy uzregistruota 50 proc. maziau (6 vaikams).
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5pav. Regos sutrikimai.

5. Nervy sistemos sutrikimai

Nervy sistemos sutrikimy turi 228 vaikai, t.y. 51 vaiku daugiau nei 2016-2017 m.m.
Siauliy r. ikimokyklines jstaigas laikandiy mergaiiy ir berniuky skaiius labai nezymiai skiriasi.
Analizuojant nervy sistemos sutrikimus pagal lyti, pastebima, kad Sis sutrikimas daZnesnis tarp
berniuky (130 berniuky ir 99 mergaités). Sie sutrikimai nustatyti beveik visose amziaus grupése, tik
0-1 m. neuzregistruotas nei vienas atvejis (6 pav.).

Sveikatos patikrinimo formoje (Nr. 027-1/a) gydytojai papildomai i$skiria nervy
sistemos sutrikimus: epilepsija ir galvos jtampos skausmus. Epilepsija - 1étin¢ smegeny liga, kuri
pasireiskia pasikartojanciais traukuliais. Si liga nustatyta penkiems 3-5 mety amzZiaus vaikams.

Galvos jtampos skausmai vargina vieng Sesiy mety berniuka.
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6pav. Nervy sistemos sutrikimai.

6. Endokrininés sistemos sutrikimai

Endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai nustatyti 44 vaikams: 27-nioms
mergaitéms ir 17-ai berniuky. Siy sutrikimy neturi tik 0-1 mety Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankantys
vaikai (7 pav.).
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® Neturi endokrininés sist., medz. ap., mitybos sutrikimy

7 pav. EndoKkrininés sist., medZ. ap., mitybos sutrikimai.



Atskirai isskiriami §ie sutrikimai: struma, cukrinis diabetas, antsvoris ir sumazéjes svoris.
Struma ir cukrinis diabetas nediagnozuotas nei vienam Siauliy r. ikimokykling jstaiga lankan¢iam vaikui.

Antsvorj turi 7 mergaités ir 7 berniukai. Sumazgéjes svoris vargina 11 vaiky.

Urogenitalinés ligos nustatytos 9 vaikams, i8 jy: 5 mergaitéms ir 4 berniukams.

7. Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimy turi 29 vaikai, beveik dvigubai daugiau nei
2016-2017 m.m. (2016-2017 m.m. - 16). Analizuojant pagal lytj, dideliy skirtumy nepastebéta.
Gydytojai papildomai iSskiria: skoliozg, netaisyklingg laikyseng ir ploks¢iapédyste. Skoliozé
nenustatyta nei vienam darzelius lankanc¢iam vaikui. Keturiems vaikams diagnozuota netaisyklinga

laikysena ir kitiems 4 vaikams — ploksciapédysté. (8 pav.).
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8 pav. Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai.



8. Alerginiai susirgimali

Alergija yra imuniniy procesy sukelta reakcija, kai padidé¢ja jautrumas medziagoms,
kurias paprastai zmogaus organizmas toleruoja: maisto produktams, namy dulkéms,
mikroskopiniams grybams, augaly ziedadulkéms, naminiy gyviny kailiui, buitinés chemijos
medziagoms, vaistams ir kt. Alerginiai susirgimai nustatyti 47 Siauliy r. ikimokyklines jstaigas

lankantiems vaikams: 23 mergaitéms ir 24 berniukams. (9 pav.).
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9 pav. Alerginiai susirgimai.

9. Danty ir Zandikaulio buklés jvertinimas

95,5 proc. vaiky, kurie lanko Siauliy r. ikimokyklinio ugdymo jstaigas, buvo patikrinti
dantys, t. y. 1000-ui vaiky. I$ jy, pagal mokykly sveikatos specialis¢iy pateiktus duomenis, 10- ai
vaiky — neteisingai jvertinti dantys, 516-0s vaiky dantys — sveiki.

338-iems vaikams nustatytas kariesas, i§ jy: 154 mergaitéms ir 184 berniukams.
Bendras visy vaiky karioziniy danty skai¢ius — 1302 (2016-2017 m.m. — 1172). Galime daryti
prielaida, kad vidutiniskai vienam vaikui, kuriam nustatytas kariesas, tenka 3,4 karioziniai pieniniai

dantys. (8 pav.).
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O 6

= 2 m. vaikai, kuriems nustatytas kariesas
(proc.)

= 2 m. vaikai, kuriems nenustatytas
kariesas (proc.)

= 3 m. vaikai, kuriems nustatytas kariesas

(proc.)
= 3 m. vaikai, kuriems nenustatytas

kariesas (proc.)

= 4 m. vaikai, kuriems nustatytas kariesas = 5 m. vaikai, kuriems nustatytas kariesas
(proc.) (proc) _

= 4 m. vaikai, kuriems nenustatytas = 5 m. vaikai, kuriems nenustatytas
kariesas (proc.) kariesas (proc.)

= 7 m. vaikai, kuriems nustatytas kariesas
(proc.)

= 7 m. vaikai, kuriems nenustatytas
kariesas (proc.)

= 6 m. vaikai, kuriems nustatytas kariesas

(proc.)
= 6 m. vaikai, kuriems nenustatytas

kariesas (proc.)

8 pav. Vaikai, kuriems nustatytas kariesas, pagal amzZiy (proc.)

83 mergaitéms ir 74 berniukams nurodyta, kad turi plombuoty pieniniy danty.
Bendras plombuoty danty skai¢ius — 422 (2016-2017 m.m. — 341).
11



23 mokiniams iStraukti pieniniai dantys, i$ jy 13 mergaiciy ir 10 berniuky. Bendras istrauky
danty skaicius dél karieso — 65.

Sesiems $e$iy mety vaikams nustatytas nuolatiniy danty kariesas. I§ viso kariozés
pazeisti 9 nuolatiniai dantys. Vienam penkiy mety berniukui ir vienam SeSiy mety berniukui
plombuoti nuolatiniai dantys. Néra vaiky, kuriems bty iSrautas nuolatinis dantis.

Danty sgkandis patikrintas 978-iems vaikams. 41-ienam vaikui nustatytos sgkandzio

problemos, i§ jy: 21-am pavieniy danty ir 20-¢iai zandikaulio.

12



10.

11.

ISVADOS

2017-2018 mokslo metais Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lanko 1047 vaikai, i§ jy: 518
mergaiciy ir 529 berniukai.

Nustatyta, kad tik 36,7 proc. patikrinty vaiky yra sveiki, o 63,3 proc. turi bent vieng sveikatos
sutrikima.

1036-iems vaikams skirta pagrindiné fizinio ugdymo grupé, vienam — parengiamoji ir 3
vaikams — specialioji.

16,3 proc. (171 vaikams) Siauliy r. ikimokykliniy jstaigy vaikams nustatyti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimai.

Lyginant su 2016-2017 m.m., 2017-2018 m.m. beveik dvigubai padaugéjo kvépavimo
sistemos sutrikimy (2016-2017 m.m. — 69; 2017-2018 m.m. — 106).

Regos problemy turi 21,9 proc. Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankangiy vaiky, t. y. 130
mergaiiy ir 99 berniukai.

Nervy sistemos sutrikimy sparciai daugéja, 2017-2018 m.m. uzregistruota 51 atveju daugiau
nei 2016-2017 m.m. Analizuojant nervy sistemos sutrikimus pagal lyti, pastebima, kad Sis
sutrikimas daznesnis tarp berniuky (130 berniuky ir 99 mergaités).

Endokrininés sistemos, medZiagy apykaitos, mitybos sutrikimai nustatyti 44 vaikams: 27-
nioms mergaitéms ir 17-ai berniuky

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimy turi 29 vaikai, beveik dvigubai daugiau nei 2016-2017
m.m. (2016-2017 m.m. - 16).

Alerginiai susirgimai nustatyti 47 Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankantiems vaikams: 23
mergaitéms ir 24 berniukams.

338-iems vaikams nustatytas kariesas, i$ jy: 154 mergaitéms ir 184 berniukams.
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REKOMENDACIJOS

Pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis biity galima planuoti ir jgyvendinti vaiky sveikatos

stiprinimo priemones:

» Auklétojams, tévams ir visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistams patariama labiau
atkreipti démesj j vaikus, kuriems nustatyti Sirdies — kraujagysliy ir kvépavimo sistemos

sutrikimai, vykdyti gydytojy rekomendacijas.

SIEKIANT ISSAUGOTI VAIKU REGEJIMA, PATARIAMA:

AUKLETOJAMS, TEVAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

» Padéti vaikams formuoti taisyklingos regos jgiidzius: skaityti, rasyti tik gerai apsviestoje
aplinkoje; mokantis atstumas nuo akiy iki knygos turi buti 35 — 40 cm; vaikams po jtempto

15 — 20 min. skaitymo ar raSymo, leisti pazitiréti pro langg j tolj.

» Visuomeneés sveikatos specialistams organizuoti ir vykdyti akiy stiprinimo ir iSsaugojimo
pobiuidzio pamokeles, konsultuoti ir suteikti informacijg apie mankstg akims, mokyti vaikus

ir jy tévelius, kaip saugoti akis nuo pervargimo ir neigiamo aplinkos poveikio.

SIEKIANT STIPRINTI VAIKU NERVU SISTEMA,

REKOMENDUOJAMA:
AUKLETOJAMS, TEVAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

» Svarbu, kad vaiki aktyviai ilsétysi gryname ore. Saikingas sportas, zaidimai padeda mazinti

psichologinj nuovargj.
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» Miegas — tai reikalingiausias ir geriausias pasyvus poilsis, apsaugantis nervines lgsteles nuo
pervargimo ir iSsekimo. Tik gerai i§simiegojes vaikas yra budrus, Zvalus, darbingas. Gerai jis i§simiega

tada, kai greitai uzmiega, miega giliai ir ramiai tiek, kiek rekomenduojama jo amziui.

SIEKTIANT I§SAUGOTI BURNOS HIGIENA, PATARIAMA:
AUKLETOJAMS, TEVAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

» Mokyti vaikus du kartus per dieng taisyklingai valyti dantis Sepetéliu ir pasta su fluoru.
» Skatinti laikytis sveikos mitybos rekomendacijy.

» Mokyti vaikus apie burnos higieng ir taisyklingg danty valymo technika.

» Rekomenduojama vaiky téveliams periodiskai vaikus vesti pas higienistg ar odontologa.

» Informuoti tévelius apie nemokamg vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programa. Silantai — tai skysta plombiné medziaga, kuria uzpildomos nuolatiniy kriminiy
nesugedusiy danty vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty éduonies, juos lengviau valyti.
Jei silantas iSkrenta, kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis procediira kartojama.
Padengty silantais danty kontrolé atlickama po 3 ménesiy, véliau — Kiekvieno profilaktinio
tikrinimosi metu. Norint dalyvauti programoje, reikia kreiptis j pirminés asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos, kur vaikas yra prisirases, odontologa. Jeigu ten néra odontologo, turite buti
informuoti, kur jums teikiama §i paslauga. Programoje dalyvaujantiems vaikams paslaugos
teikiamos nemokamai. Programa skirta vaiky nuo 6 mety nuolatiniy kriminiy danty
kramtomuyjy pavirSiy éduonies prevencijai.

Rekomendacijos parengtos pagal http://www.smlpc.It
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Ataskaitg parengé Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Vaineta Jurkiené
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