5

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES,
IKIMOKYKLINES ISTAIGAS
LANKANCIU, VAIKU
PROFILAKTINIU SVEIKATOS
PATIKRINIMU ATASKAITA 2016 -
2017 M.

Kursénai, 2017



TURINYS

IV ADAS e 3
1. Vaiky skaicius ir fizinio ugdymo @rupes..............ccoooiiiiiiiiii e 4
2. Sirdies-kraujagysliy sistemos SUtFIKIMA ................cc.cooovuevereereereseeeeesseeeeseess e 5
3. Kvépavimo sistemos Sutrikimai .............c.cccooiiiiiiiii i 5
4. Regos, klausos ir virSkinimo sistemos sutrikimai...................ccoooiiiii 6
5. Nervy sistemos SULFIKIMAT ............coooiiiiiiiii e 7
6. Endokrininés sistemos Sutrikimai...............cccooiiiiiiiiii 7
7.  Skeleto-raumeny sistemos SULFIKIMALL ..............cooeiiiiiiiiiiiiii s 8
8. AlCKGINIAT SUSTIGIMAT ...e.vivitiiieiieiieiiet ettt bbbttt bbbt b b e et e b e e bt bt bbb e 9
9. Danty ir Zandikaulio bUKIEs Jvertinimas ..............ccccooviiiiiiniei e 10
REKOMENDACIIOS ...t h ettt n e n e 13



IVADAS

Vaikysté — tai gyvenimo tarpsnis, kai formuojasi intelekto ir fiziniai gebéjimai,
sveikatos jgiidziai. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos — vienos i§ svarbiausiy institucijy ugdant, saugant
ir stiprinant vaiky sveikata.

Nors tai viena i§ sveikiausiy visuomeneés grupiy, bet ir Sio amziaus tarpsnio vaikai turi
savo amziui budingy sveikatos problemy. Dél anatominiy, fiziologiniy, psichologiniy ir socialiniy
ypatumy ikimokyklinukams aktualios kai kurios parazitozés, enterobiozé, traumos, regos sutrikimai
ir pan. Vaiky sveikatai didelés jtakos turi jy sveikatos priezitra. Pagrindiné sveikatos priezitiros
paskirtis — padéti vaikams saugoti ir stiprinti sveikata.

Nuo 2017 m. Siauliy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras j savo vykdoma veiklg
prisijungé 0-7 m. amziaus vaikus, kurie lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Siauliy rajono
lopSelivose — darzeliuose, daugiafunkciniuose centruose dirbantys sveikatos priezitiros specialistai
pateiké vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy (pagal 027-1/a vaiko sveikatos pazymas) ataskaitas.
Vaiky sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui, kaupimui,

analizei, duomeny apibendrinimui ir rekomendacijy formavimui.

Tikslas — isanalizuoti ir jvertinti Siauliy rajono savivaldybés 0-7 mety vaiky, kurie

lanko ikimokyklines ugdymo jstaigas, sveikatos biikle.



1. Vaikuy skaicius ir fizinio ugdymo grupés

Pagal ikimokykliniy jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy pateiktus
duomenis, Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lanko 987 vaikai, i$ jy: 489 mergaités ir 498 berniukai.
Sveikatos patikrinimo formg (Nr. 027-1/a) pateiké 985 vaiky téveliai, o 2 vaikai (berniukai)
ikimokykline jstaigg lanko be sveikatos patikrinimo pazymos. 1 pav. pateiktoje diagramose matyti,

kad didzioji dalis vaiky, lankan¢iy ikimokyklines jstaigas, yra 3, 4, 5 mety amziaus (1 pav.).
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1 pav. Siauliy r. vaikai ikimokyklinio ugdymo jstaigose pagal amZiy ir lytj.

Pagal gydytojy rekomendacijas, 982 vaikams skirta pagrindiné fizinio ugdymo grupé,
0 3 vaikams — specialioji. Specialioji grupé skirta 3 ir 6 mety berniukams ir vienai 4 mety mergaitei.
Néra vaiky, kuriems biity skirta parengiamoji ar atleista grupés (2 pav.).
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2 pav. Vaikai pagal fizinio aktyvumo grupes.



2. Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai

Net 183 vaikams (82 mergaitéms ir 101 berniukui) nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimai. Tai sudaro 18,6 proc. visy Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankanéiy vaiky skai¢iaus. Analizuojant
pagal metus ar lyti, dideliy skirtumy nepastebima. Vaiky, kurie lanko ikimokyklines jstaigas, amziaus
grupés pasiskirs¢iusios labai neproporcingai, daugiausia yra 3-5 mety vaiky, todél ir sutrikimy Sioje
amziaus grupéje nustatyta daugiausia (3 pav.).

Arteriné hipertenzija — tai liga, pasireiSkianti padidintu arteriniu kraujospiidziu.
Padidintu laikomas spaudimas, vir§ijantis 140/90mmHg. Siauliy r. ikimokyklinése jstaigose vienam

keturiy mety berniukui nustatyta arterine hipertenzija.
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3 pav. Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai.

3. Kvépavimo sistemos sutrikimai

Kvépavimo sistemos sutrikimai nustatyti 69 vaikams, i§ jy: 32 mergaitéms ir 37
berniukams. Net 57 proc. visy kvépavimo sistemos sutrikimy sudaré bronchiné astma, ji nustatyta
39 vaikams. Bronchine astma serga 18 mergaiiy ir 21 berniukas. Tuberkuliozé nenustatyta nei

vienam vaikui (4 pav.).
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4 pav. Kvépavimo sistemos sutrikimai.

4. Regos, klausos ir virskinimo sistemos sutrikimai

Regos problemy turi 19 proc. Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankanéiy vaikuy, t. y. 104
mergaités ir 84 berniukai. Beveik visose amziaus grupése trecdalis vaiky turi regos surikimy.
Labiausiai i8siskiria 6 mety vaiky grupé. Joje matyti, kad turinciy ir neturinciy regéjimo sutrikimy,
vaiky skaiius yra beveik vienodas. Regéjimo problemos nenustatytos 41, o nustatytos 35 vaikams
(5 pav.).

Klausos sutrikimas nustatytas tik vienam 4 mety berniukui.

Virskinimo sistemos problemy turi 6 vaikai: 1 berniukas ir 5 mergaités.
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5 pav. Regos sutrikimai



5. Nervuy sistemos sutrikimai

Nervy sistemos sutrikimy turi 177 vaikai. Siauliy r. vaiky darZelius laikangiy mergaiéiy
ir berniuky skai¢ius labai nezymiai skiriasi. Analizuojant nervy sistemos sutrikimus pagal lyti,
pastebima, kad vos ne dvigubai berniuky (111 berniuky ir 66 mergaités) turi nervy sistemos
sutrikimy. Sie sutrikimai nustatyti visose amziaus grupése, tatiau analizuojant santykinai pagal
neturin¢ius $iy sutrikimy, matyti, kad maziausiai nervy sistemos problemy turi 2 mety vaikai (6 pav.).

Sveikatos patikrinimo formoje (Nr. 027-1/a) gydytojai papildomai iSskiria nervy
sistemos sutrikimus: epilepsija ir galvos jtampos skausmus. Epilepsija - 1étiné smegeny liga, kuri
pasireiskia pasikartojanéiais traukuliais. Si liga nustatyta penkiems 4 mety berniukams. Galvos

itampos skausmai vargina vieng keturiy mety berniuka.
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6 pav. Nervy sistemos sutrikimai.

6. Endokrininés sistemos sutrikimai

Endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai nustatyti 58 vaikams: 29
mergaitéms ir 29 berniukams. IS jy i$skiriami §ie sutrikimai: struma, cukrinis diabetas, antsvoris ir sumazéjes

svoris. Siy sutrikimy neturi tik 0-1 mety ir 7 mety Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankantys vaikai (7 pav.).



Struma diagnozuota 7 mergaitéms ir 9 berniukams. Cukrinis diabetas nustatytas dviem keturiy
mety berniukams. Antsvorj turi 3 mergaités ir 4 berniukai. Sumazéjes svoris aktualiausia Sios grupés sutrikimy
problema, nes tai diagnozuota net 22 vaikams. Sis sutrikimas daZnesnis tarp berniuky (14 berniuky, 8

mergaites).

Urogenitalinés ligos nustatytos 13 vaiky, i$ jy: 6 mergaitéms ir 7 berniukams.
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7 pav. Endokrininés sistemos sutrikimai.

7. Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimy turi 16 vaiky. Analizuojat pagal Iytj,
pastebima, kad tarp berniuky $ie sutrikimai yra daznesni (12 berniuky, 4 mergaités). Gydytojai
papildomai isskiria: skoliozg, netaisyklingg laikyseng ir ploks¢iapédyste. Skoliozé nenustatyta nei
vienam darZelius lankan¢iam vaikui. Netaisyklinga laikysena vargina 4 berniukus, o ploks¢iapédysté

diagnozuota 5 berniukams (8 pav.).
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8 pav. Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai.

8. Alerginiai susirgimai

Alergija yra imuniniy procesy sukelta reakcija, kai padidéja jautrumas
medziagoms, kurias paprastai zmogaus organizmas toleruoja: maisto produktams, namy dulkéms,
mikroskopiniams grybams, augaly Ziedadulkéms, naminiy gyviny kailiui, buitinés chemijos
medziagoms, vaistams ir kt. Alerginiai susirgimai nurodyti 37 Siauliy r. vaiky darzeliy vaikams: 26

berniukams ir 11 mergai¢iy. Daugiausia alerginiy susirgimy diagnozuota 4 mety vaikams (9 pav.).
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9 pav. Alerginiai susirgimai.



9. Danty ir Zandikaulio biiklés jvertinimas

95 proc. vaiky, kurie lanko Siauliy r. ikimokyklinio ugdymo jstaigas, buvo
patikrinti dantys, t. y. 939 vaikai. IS jy, pagal mokykly sveikatos specialis¢iy pateiktus duomenis, 13-
ai vaiky — neteisingai jvertinti dantys, 509 vaiky dantys — sveiki.

316 vaiky nustatytas kariesas, i8S jy: 141 mergaitei ir 178 berniukui. Bendras visy
vaiky karioziniy danty skaicius — 1172. Galime daryti prielaida, kad vidutiniSkai vienam vaikui,
kuriam nustatytas kariesas, tenka daugiau nei 3 karioziniai pieniniai dantys.

61 mergaitei ir 54 berniukams nurodyta, kad turi plombuoty pieniniy danty.
Bendras plombuoty danty skaicius — 341. Nors mergai¢iy, kurios turi plombuoty danty, skaicius
mazesnis nei berniuky, tac¢iau plombuoty danty skaic¢ius — didesnis. ( mergaic¢iy — 179 plombuoty
danty, berniuky — 162 plombuoty danty) (10 pav.).

14-ai mokiniy iStraukti pieniniai dantys, i§ jy 7 mergaitéms ir 7 berniukams.
Bendras istrauky danty skaicius dél karieso — 40.

Penkiems $esiy mety vaikams nustatytas nuolatiniy danty kariesas. I$ viso kariozés
pazeisti 9 nuolatiniai dantys. Vienai penkiy mety mergaitei ir dviem SeSiy mety berniukams

plombuoti nuolatiniai dantys. Néra vaiky, kuriems biity iSrautas nuolatinis dantis.
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Mokiniy skaicius, kuriems iStraukti dantys

10 pav. Pieniniai dantys.

Danty sagkandis patikrintas 915-ai vaiky. 24 vaikams odontologai netaisyklingai

uzpildé informacija apie sgkandj. 54 vaikams nustatytos sgkandzio problemos. Penkiems berniukams
10



ir mergaitéms nustatyta pavieniy danty sakandZio patologija. Zandikaulio patologija diagnozuota 58

vaikams nuo 2 ik 7 mety amziaus.
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10.

ISVADOS

Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lanko 987 vaikai, i§ jy: 489 mergaités ir 498 berniukai.

982 vaikams skirta pagrindiné fizinio ugdymo grupé ir 3 vaikams — specialioji.

18,6 proc. (183 vaikams) Siauliy r. ikimokykliniy jstaigy vaikams nustatyti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimai.

Kvépavimo sistemos sutrikimai diagnozuoti 69 vaikams, i8 jy: 32 mergaitéms ir 37
berniukams.

Regos problemy turi 19 proc. (188 vaikai) Siauliy r. ikimokyklines jstaigas lankan¢iy vaikuy,
t. y. 104 mergaités ir 84 berniukai.

Nervy sistemos sutrikimai nustatyti 177 vaikams. Cia pastebimas beveik dvigubas skirtumas
tarp berniuky ir mergaiciy (111 berniuky ir 66 mergaités).

Endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai nustatyti 58 vaikams: 29
mergaitéms ir 29 berniukams.

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimy turi 16 vaiky. Analizuojat pagal lytj, pastebima, kad
tarp berniuky Sie sutrikimai yra daznesni (12 berniuky, 4 mergaités).

Alerginiai susirgimai nurodyti 37 Siauliy r. ikimokykliniy jstaigy vaikams: 26 berniukams ir
11 mergaiciy.

316 vaiky nustatytas pieniniy danty kariesas; bendras visy vaiky karioziniy pieniniy danty
skaiCius — 1172,
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REKOMENDACIJOS

Ianalizavus Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo vaiky profilaktiniy
sveikatos patikrinimy 2016 — 2017 m. duomenis, nustatyta, kad daugiausia sutrikimy yra:

e Sirdies ir kraujagysliy sistemos;
e Regos;

e Nervy sistemos;

e Danty buklés.

Pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis biity galima planuoti ir jgyvendinti vaiky sveikatos
stiprinimo priemones:

A Auklétojams, tévams ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistams patariama
labiau atkreipti démesi  vaikus, kuriems nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai, vykdyti

gydytojy rekomendacijas.

SIEKIANT ISSAUGOTI VAIKU REGEJIMA, PATARIAMA:
AUKLETOJAMS, TEVAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

A Padéti vaikams formuoti taisyklingos regos jguidzius: skaityti, rasyti tik gerai
apSviestoje aplinkoje; mokantis atstumas nuo akiy iki knygos turi baiti 35 — 40 cm; vaikams po jtempto
15 — 20 min. skaitymo ar raSymo, leisti pazitréti pro langg j tolj.

A Visuomenés sveikatos specialistams organizuoti ir vykdyti akiy stiprinimo ir
i§saugojimo pobudzio pamokéles, konsultuoti ir suteikti informacija apie manksta akims, mokyti

vaikus ir jy tévelius, kaip saugoti akis nuo pervargimo ir neigiamo aplinkos poveikio.

SIEKIANT STIPRINTI VAIKU NERVU SISTEMA, REKOMENDUOJAMA:
AUKLETOJAMS, TEVAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

A Svarbu, kad vaiki aktyviai ilsétysi gryname ore. Saikingas sportas, zaidimai padeda

mazinti psichologinj nuovargj.
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A Miegas — tai reikalingiausias ir geriausias pasyvus poilsis, apsaugantis nervines
lasteles nuo pervargimo ir iSsekimo. Tik gerai iSsimiegojes vaikas yra budrus, zvalus, darbingas.
Gerali jis i$simiega tada, kai greitai uzmiega, miega giliai ir ramiai tiek, Kiek rekomenduojama jo

amziui.

SIEKIANT ISSAUGOTI BURNOS HIGIENA, PATARIAMA:
AUKLETOJAMS, TEVAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

A Mokyti vaikus du kartus per dieng taisyklingai valyti dantis Sepetéliu ir pasta su

fluoru.

A Skatinti laikytis sveikos mitybos rekomendacijy.

A Mokyti vaikus apie burnos higieng ir taisyklingg danty valymo technika.

A Rekomenduojama vaiky téveliams periodiSskai vaikus vesti pas higienistg ar
odontologa.

A Informuoti tévelius apie nemokama vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programa. Silantai — tai skysta plombiné¢ medziaga, kuria uzpildomos nuolatiniy
kriiminiy nesugedusiy danty vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty ¢duonies, juos lengviau
valyti. Jei silantas iSkrenta, kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis procediira kartojama.
Padengty silantais danty kontrolé atlickama po 3 ménesiy, véliau — kiekvieno profilaktinio tikrinimosi
metu. Norint dalyvauti programoje, reikia kreiptis ] pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos,
kur vaikas yra prisiraS¢s, odontologa. Jeigu ten néra odontologo, turite biiti informuoti, kur jums
teikiama S§i paslauga. Programoje dalyvaujantiems vaikams paslaugos teikiamos nemokamai.
Programa skirta vaiky nuo 6 mety nuolatiniy kruminiy danty kramtomyjy pavir§iy €duonies

prevencijai.

Rekomendacijos parengtos pagal http://www.smlpc.It
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