CUKRINIS DIABETAS

KAS YRA CUKRINIS DIABETAS?

Tai létine liga, kai dél jvairiy priezasCiy Zzmogaus endokrininé liauka-kasa nepakankamai arba visai

neisskiria hormono insulino (biologiskai veiklios medziagos, kuri skaldo cukry (gliukoze). Sergant

diabetu, sutrinka angliavandeniy, riebaly ir baltymy apykaita.

Sveiko Zmogaus kraujyje gliukozés kiekis nevalgius - 3,33-5,55 mmolll.

CUKRINIO DIABETO
TIPAI

| tipo diabetas.

Dazniausiai juo serga vaikai ir jaunesnio
amziaus pacientai. Siuo atveju kasos B
lastelés negamina pakankamai insulino.
Todél
injekcijy,

kasdien reikia Sio preparato

kruopsciai sekant kraujo

gliukozés kiekj.
Il tipo diabetas

Daznesné Sios ligos forma. Juo dazniau

serga suauge amziaus

Kartais

ar vyresnio
liga

kontroliuoti subalansuota dieta, kino

Zmoneés. pavyksta
masés mazinimu, fiziniu aktyvumu. Jei Siy

priemoniy nepakanka ligos kontrolei

skiriamas medikamentinis gydymas.
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insulino insulino
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Paveldimumas;

Netinkama mityba (per didelis
lengvai virskinamy angliavandeniy
kiekis, soCiyjy riebaly vartojimas);
Nesaikingas alkoholio vartojimas;
Per mazas fizinis aktyvumas;
ligalaiké nerviné jtampa ar psichikos

traumos;

Blogai gyjancios zaizdos;
Darbingumo sumazéjimas;
Daznas slapinimasis;

Klno masés mazéjimas;
Potencijos sutrikimas;
Ménesiniy ciklo sutrikimas;
Nuovargis;

Troskulys;

Odos niezéjimas;
Didéjantis alkis;

Plastaky ir pédy dilgciojimas ar
nejautrumas;

Neryskus matymas;

Daznos infekcijos.

Vyresnis negu 40 m. amzius, per
didelis kraujospudis;

Per didelis kraujo cholesterolis;
Artimi giminés sirgo ar serga
diabetu;

Moterims — néstumo diabetas;
Tautybé — dazniau diabetu serga
azijieCiai, ispanai, vietiniai JAV,

Kanados ir Australijos gyventojai.

| pav. Pagrindinés cukrinio diabeto komplikacijos.

Saltinis — Higienos institutas, Visuomenés sveikatos netolygumai,
http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Pasauline%20sveikatos%20diena-suvaldyk%20diabeta.pdf



PREVENCIJA

Nuo insulino priklausomas cukrinis diabetas (l—ojo tipo) dazniausiai iSsivysto
vaikystéje arba paauglystéje. Iki Siol néra neaisku, kaip ligos bty galima iSvengti. Suauge
zmonés dazniausiai serga ll-ojo tipo diabetu, kuriuo rizika susirgti galima sumazinti:

v" kontroliuojant kino svorj;

v’ reguliariai uZsiimant fizine veikla (maziausiai 30 min. per
dienga);

v’ sveikai maitinantis (3-5 porcijos vaisiy bei darzoviy per
diena, cukraus kiekio mazinimas);

v atsisakant rikymo, kuris didina Sirdies kraujagysliy ligy

rizika.

/Susirgus cukriniu diabetu, turi biti uztikrinta gera gliukozés kiekio\
kraujyje, kraujo spaudimo ir cholesterolio kiekio kraujyje kontrolé, nes
tik tokiu budu galima uzkirsti kelia komplikacijoms. Tam butina
apmokyti sergantjjj, aprupinti jj insulinu, vaistais ir jranga, reikia
kompetentingo medicinos personalo ir reguliariy kraujo, akiy bei pédos
tyrimuy.
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Apie 60 min. Zzmoniy Europos regione serga cukriniu diabetu (CD), liga pinta tarp visy amziaus grupiy
#moniy. Siuo metu kai kuriose Europos valstybése 10—15 proc. gyventojy serga $ia liga.

Vis daugiau Zmoniy suserga diabetu dél to, kad daugéja Zmoniy su antsvoriu, nutukusiy, nesveikai
besimaitinanciy, per mazo fizinio aktyvumo bei patirianciy socialiniy—ekonominiy sunkumy. Diabetas
— nasta ne tik asmeniui, serganciam Sia liga, bet ir valstybiy ekonomikai bei sveikatos sistemai. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) prognozuoja, kad iki 2030 mety diabetas taps 7-taja dazniausia mirties
priezastimi.

1 i§ 11 suaugusiyjy serga diabetu (415 milijony pasaulyje)

fritteeiiee

Tki 2040, 1 i$ 10 suaugusiyjy sirgs Kas 6 sekundes nuo su diabetu
diabetu (642 milijonai) susijusiy priezas¢iy mirSta Zmogus
(5 milijonai mir¢iy pasaulyje per
metus)

R

Ya zmoniy, serganciyjy diabetu, g
vidutiniskai i$sivys¢iusios
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542 000 vaikai serga 1-ojo tipo cukriniu diabety

-y

preteet

1 i§ 7 gimdyviy sirgo gestaciniu
diabetu

46,5 % sergan¢iy diabetu suaugusiyjy nezino,
kad serga Sia liga

12 % pasaulio iSlaidy sveikatai skiriama diabeto
gydymui (588,7 milijardai EUR per metus) g

2 pav. Sergamumas cukriniu diabetu pasaulyje. Saltinis — Higienos institutas, Visuomené s sveikatos
netolygumai, http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Pasauline%20sveikatos%20diena-
suvaldyk%20diabeta.pdf



SERGAMUMAS |l TIPO CUKRINIU DIABETU LIETUVOJE

IR SIAULIY R.

Lietuvoje 2016 m. 13 079 asmeny ambulatorinése asmens sveikatos priezitros jstaigose pirma kartg
gyvenime buvo uzZregistruotas Il tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas diabetas).
Sergamumas $ia liga 2016 m. buvo 45,6/10 000 gyv.

2016 m. Siauliy r. 204-iems asmenims (49,2/10 000 gyv.) pirma karta gyvenime buvo

uzregistruotas |l tipo cukrinis diabetas.

DidzZiausias sergamumas Il tipo

cukriniu diabetu:

o Siauliy m. sav. 71,1/10 000 gyv.
e Pasvalio r. sav. 63,5/10 000 gyv.
e Tauragés r.sav. 62,7/10 000

Maziausias sergamumas |l tipo

cukriniu diabetu:

e TelSiy r. sav. 24,2/10 000 gyv.
e Plungés r. sav. 24,5/10 000 gyv.
e Utenos r. sav. 24,9/10 000 gyv.
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[ 24-31(15)
B 31-40(7)
B 0-47(15)
B 47-55(12)
B 55-82(11)

3 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv., 2016 m.
Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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Naujai susirgusiy Il tipo cukriniu
diabetu asmeny skaicius Siauliy r.
nuo 2001 m. iSaugo daugiau nei 3
kartus (2001 m. - 1,36/1000 gyv.,
2016 m. —4,92/1000 gyv.).
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/Stebint naujai susirgusiy asmeny |l tipo\

cukriniu diabetu paskutiniy 15 mety
kitima, matome, kad §iau|iq r.
sergamumas buvo mazesnis arba lygus
Lietuvos sergamumui, I 000-iui

gyventoju.
Nuo 2015 m. Sis rodiklis éiauliq r.
staigiai Sokteléjo j virsy ir 2016 m. virsijo

salies vidurk;j.
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—o— Siauliy r. —H—Lietuva

4 pav. Ngujai susirgusiy asmeny skaicius §iauliq r. ir Lietuvoje |1 000 gyv., 2001 -
2016 m. Sdltinis — Higienos institutas, Sveikatos informacijos centras.

-

vyry sergamuma.

o

| lenteléje pateikti duomenys atspindi, kad nuo 2011 m. iki 2016 m. vyry sergamumas Il tipo
cukriniu diabetu Siauliy r. augo sparéiau nei motery. Motery sergamumas per 5-rius metus
padidéjo 1,3 karto, o vyry 1,5 karto, taciau 2016 m. motery sergamumas 1,4 karto lenkia
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I lentelé. Il tipo cukriniu diabetu serganciy asmeny skaicius - ligotumas pagal lyt;j,
Siauliy r., abs. sk. Sadltinis — Higienos institutas, Sveikatos informacijos centras.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Moterys | 580 697 722 677 707 753

Vyrai 349 403 444 429 459 521

ISviso | 929 1100 1166 1106 1166 1274

Siauliy r. 2016 m. 58 proc. serganéiy Il tipo cukriniu diabetu buvo 65+ m. amziaus asmenys, 37

proc. zmoniy, kuriems 45-64 m., o 5 proc. sudaré gyventojai nuo 18 iki 44 metuy.

m65+ m45-64 m18-44 mO-17
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5 pav. Il tipo cukriniu diabetu serganciy asmeny skaicius — ligotumas pagal amziy,
Siauliy r., abs. sk. Sdltinis — Higienos institutas, Sveikatos informacijos centras.

Ataskaitq paruosé Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos stebésenos specialisté

Vaineta Jurkiené
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