PATVIRTINTA
Siauliy rajono savivaldybés tarybos
2020 m. balandZio 16 d. sprendimu Nr. T-118

0,5%

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2019 METU VEIKLOS ATASKAITA

Kursénai



2
SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2019 METU VEIKLOS ATASKAITA

2020-01-15
Kur$énai

VADOVO ZODIS

Pagrindinis Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos
tikslas — rlipintis rajono gyventojy sveikata, vykdyti visuomenés sveikatos prieZiiira, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos priezitros paslaugas. Biuras jgyvendino 2019 m. veiklos plana,
prisidédamas prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos strateginio veiklos plano
bei Siauliy rajono savivaldybeés strateginio veiklos plano jgyvendinimo.

Biuro vykdoma veikla apima visuomenés sveikatos stiprinimg gyventojams, visuomenes
sveikatos stebéseng, visuomenés sveikatos priezitirg Siauliy rajono esanciose ikimokyklinése
ugdymo jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos prieziiira §iauliq rajono ugdymo jstaigose. Visuomeneés sveikatos
priezitiros mokykloje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, formuoti teisinga vaiky poZitirj j
savo sveikatg, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius. 2019 m. Biuras organizavo mokiniy sveikatos
stiprinimo priemoniy jgyvendinima mokyklose vykdydamas: sveikatos renginius — riikymo ir
alkoholio Zala sveikatai, asmens higienos, sveikos mitybos mokymo temomis, vykdé fizinio
aktyvumo uZsiémimus, vedé burnos higienos teorinius ir praktinius renginius.

Didelis démesys 2019 m. buvo skirtas Siauliy rajono mokyklose besimokanéiy vaiky
emocines sveikatos stiprinimui, kuriy metu vyko teoriniai ir praktiniai uzsiémimai lytiSkumo,
vertybiy, smurto, lygybés ir nediskriminavimo temomis. Visa mokymo programa yra orientuota j
praktiniy jglidziy formavima, pagrindinis démesys skirtas praktiniams vaiky geb¢jimams ugdyti ir
igyvendinti,

Siauliy rajone nuo gimimo iki 6 mety amZiaus vaiky danty ligy kasmet registruojama vis
daugiau, o 2018 m. &is rodiklis sieké 255 atvejus, todél Biuras 2019 m. didelj démesj skyré
ikimokyklinio amZiaus vaiky burnos ligy profilaktikai, vykdydamas ,,Burnos sveikatos programa®,
skirtg 5-6 mety amziaus vaikams.

Visuomenés sveikatos stiprinimas Siauliq rajono gyventojams. 2019 m. Biuras Siauliy
rajono gyventojams vykd¢ irdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programa, kurios tikslas mokyti gyventojus gyventi sveikiau. Organizavo
fizinio aktyvumo renginius jvairioms gyventojy grupéms, vykdé nejgaliyjy gyventojy sveikatos

stiprinimo programa bei onkologiniy ligy profilaktikg organizuodamas teorinius ir praktinius



uzsiémimus. Organizuota ,,Nedelsk* ankstyvosios kriities véZio diagnostikos patikra, kurios metu
buvo patikrintos 96 moterys.

Didelis démesys skirtas gyventojy psichikos sveikatos stiprinimui: vykdyti savizudybiy
prevencijos mokymai, organizuoti psichology seminarai, vykdyti dailes terapijos uzsiémimai, garsy
terapijos renginiai, teiktos priklausomybés  konsultanty paslaugos, vykdytos individualios
psichologo konsultacijos.

Pagrindinés problemos, kurias galima iSskirti organizuojant visuomenés sveikatos
priezilira, yra $ios: ne visose ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei mokyklose yra jrengti sveikatos
prieZiiros Kabinetai. Visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys maZesniu kriviu vienoje, ar
dirbantys keliose mokyklose, kabinete dirba su kitais specialistais, todél konfidencialumas yra
uZztikrinamas tik i§ dalies, darbas su kolegomis sukelia tam tikrus su darbo organizavimu susijusius
nepatogumus: specialistai jauciasi trukdantys kity kolegy veiklai (ypa¢ pirmos pagalbos,
konsultacijy metu).

Mokiniy skaiius, pagal kurj steigiamas visuomenés sveikatos specialisto (sveikatos
priezifirai mokykloje) etatas, kaimo ir miesto gyvenamosiose vietovése skiriasi, vienam specialisto
etatui miesto gyvenamojoje vietoveje priskiriama 740 mokiniy, o kaimo 360 mokiniy.
Ikimokyklinése ugdymo istaigose dél mazo vaiky skaitiaus, specialistai visuomenés sveikatos
priezidiros paslaugas vykdo tik kartg per savaite.

Biure visuomenés sveikatos prieziaros funkcijas vykdyti privalo specialistai,
atitinkantys kvalifikacinius reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. isakymu Nr. V-918 , Dél savivaldybés visuomenés sveikatos biure
privalomy pareigybiy sgraso ir joms keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo* ir 2017 m.
gruodzio 20 d. jsakymu Nr. V-1473 ,Deél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007
m. rugpjucio 1 d. jsakymo Nr. V-630 ,,D¢l visuomenés sveikatos priezitiros specialisto, vykdangio
sveikatos priezilira mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy aprago patvirtinimo* pakeitimo*,
Specialistai privalo turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly srities visuomenés sveikatos
krypties i$silavinimg ir bakalauro ar aukstesnj kvalifikacinj laipsnj arba kvalifikacijg turin¢iam
specialistui prilyginamas specialistas, baiggs ir kitas studijy programas. Vadovaujantis minétu 2017
m. patvirtintu visuomenés sveikatos specialisto, vykdanéio sveikatos priezilira mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy aprasu, didzioji dalis visuomenés sveikatos specialisty, vykdanéiy
sveikatos prieZilira mokykloje, bus atleisti i3 darbo, jeigu iki 2024 m. liepos 1 d. nejgis aukstojo

universitetinio biomedicinos moksly srities visuomeng¢s sveikatos krypties i$silavinimo.

Direktoré Giedré Budiniene




_ I SKYRIUS
SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS PLANO JGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
KONTEKSTO (APLINKOS) ANALIZE

Politiniai veiksniai

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, vadovaudamasi Valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieZitros funkeijy vykdymo prieZitiros
komisijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. sausio 21 d.
isakymu Nr. V-67 ,,Dél visuomeneés sveikatos prieZitiros plétros savivaldybése komisijos sudarymo
bei darbo reglamento patvirtinimo ir kai kuriy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministry
isakymy pripaZinimo netekusiais galios”, 2019 m. sausio 14 d. posédzio protokolo Nr. LP-9
nutarimu Nr.1, pateikti savivaldybéms Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezidiros funkcijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritetai, veiklos prioritety vertinimo
kriterijai, kuriais vadovaujantis Biuras prad¢jo teikti naujas visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas éiauliq rajone.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 18 d. Isakymu Nr.
V-1459 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymo Nir.
V-932 D¢l specialios tikslines dotacijos, skirtos valstybinems (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijoms vykdyti, poreikio apskaiciavimo
metodikos patvirtinimo* pakeitimo® Biuro darbuotojams buvo padidinti pareiginés algos
pastoviosios dalies koeficientai.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. isakymu Nr.
V-523 ,,Dél bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenes psichikos sveikatos
srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraSo patvirtinimo® Siauliy rajono bendrojo ugdymo mokykly
darbuotojams Biuras vykd¢ 32 valandy trukmeés gebéjimy visuomeneés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklas.

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nir.
V-523 D¢l psichikos sveikatos kompetencijy didinimo imoniy darbuotojams tvarkos apraso
patvirtinimo® Sjauliy rajono jmoniy darbuotojams vykdytos 40 valandy veiklos, skirtos ugdyti
imoniy darbuotojams kompetencijas, reikalingas maZinti neigiamg psichosocialiniy rizikos veiksniy
poveikj darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialing aplinkg jmonése ir stiprinti  darbuotojy
psichikos sveikatg.

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugs¢jo 7 d. jsakymu Nr. V-

989 ,,Dél priklausomybes konsultavimo paslaugy rizikingai ir alingai alkoholj vartojantiems
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asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* giauliq rajono gyventojams, kurie rizikingai ir
Zalingai vartoja alkoholj buvo suteikta 210 konsultacijy, kuriy mety konsultuoti 210 asmeny.

Ekonominiai veiksniaj

Biuro veikla uZtikrinama ig Siy finansavimo Saltiniy: valstybés biudZeto [¢30s, privalomyjy
pirmosios pagalbos ir higienos jgiidziy mokymy, 2 proc. gyventojy pajamy mokesgio, Europos
Sajungos projektinei veiklai skirtos 1éSos.

Socialiniai veiksniai

Pagyvene Zmong¢s yra tarp pazeidziamiausiy visuomenes grupiy, todel jy sveikatai ir saugai
turi buti skiriamas padidintas démesys. Jgyvendinant Lictuvos sveikatos programos tikslo »Sukurti
sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka: uzdavinj , Kurti saugias darbo ir sveikas
buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg® yra analizuojamas susiZalojimy dél
nukritimy 60+ amZiaus grupéje rodiklis, kuris per penkeriy mety laikotarpj didéja. Biuras didina
§iau1iq rajono vyresnio amziaus Zmoniy fizinj aktyvuma reguliariai, kartg per savaite vykdydamas
fizinio aktyvumo veiklas, kuriomis siekiama sumazinti seny Zmoniy kritimy ir su jais susijusiy
traumy skaiciy.

Siauliq rajono  savivaldybés vaiky, neturinéiy ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis procentais atitinka Lietuvos vidurkj, bet Biuras inicijavo programa, kuri skirta siekiant
sumazinti vaiky burnos ligy paplitimg ir intensyvumag, taikant individualias ir visuomenines
profilaktikos priemones, bej siekiant  suformuoti taisyklingus  burnos higienos  jgidzius
ikimokyklinio amZiaus vaikams.

Nejgaliyjy gyventojy sveikatos stiprinimas. Bendradarbiauta su Aukstelkeés socialinés
globos namais, nejgaliyjy draugija »Atgaiva®, VS] , Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®.

Teisiniai veiksniai

Biuras yra biudZetine istaiga, vieSasis juridinis asmuo, veiklg grindZiantis Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymu,
Civiliniu kodeksu, Darbo kodeksu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Sveikatos
apsaugos ministerijos teisés aktais, Biudzetiniy jstaigy Istatymu, éiauliq rajono savivaldybés
tarybos priimtais sprendimais bei Biuro nuostatais. Veikla Biure planuojama rengiant strateginj ir
metinius veiklos planus, metiniu biudzeto programy sgmaty projektu.

Technologiniai veiksniai

Biuras turi savo interneting svetaine, kurioje skelbiama informacija apie Biuro vykdomg
veikly, sudaryta galimybe gyventojams bendrauti socialiniame tinkle, kuriame informuojama apie
Biuro organizuojamus sveikatos renginius. Biure visiems darbuotojams sukurta informaciniy
technologijy baze: irengtas Wi-Fi internetas, sukurtos 7 kompiuterizuotos stacionarios darbo vietos,

yra vaizdo projektorius, 1 projekcinis ekranas, 1 interaktyvus projektorius, 10 nesiojamy
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kompiuteriy skirty visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems sveikatos prieZiiira mokykloje.
Biure yra sal¢, kurioje vyksta sveikatos renginiai, fizinio aktyvumo renginiai. Informacija apie

Biuro vykdomg veiklg skelbiama: www.siauliurvsb.lt, Facebook paskyroje

https://'www.facebook.com/siauliurvsb,

savaitraStyje  www.kursenaj.lt

skiltyje ,,Sveikata®,
tinklapyje www.etaplius.lt, laikrastyje ,,Siauliy kradtas®. Gyventojy informavimui ir pritraukimui i§
nutolusiy rajono vietoviy pasiekti naudojami lankstinukai, plakatai, atmintinés, kurie platinami
senilinijose, bibliotekose, asmens sveikatos priezitiros Jstaigose.

' ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS PLANO TIKSLU JGYVENDINIMAS

1 strateginis tikslas: Socialiai saugios ir sveikos visuomenés formavimas (kodas 02.03)

1 uzdavinys: Skatinti sveikatinimg ir didinti gyventojy fizinj aktyvuma

Asignavimy panaudojimas (tikst. Eur)
Panaudota
asignavimy
nuo
: - asignavimy,
As;lgal:g;l:nq nurodyty
Priemonés Pasiekti : : MO asignavimy
i . Asignavim iskaitant Panaudota
pavadinimas rezultatai Sapiia : ; plane,
y planas | patikslinimus | asignavimy i
i jskaitant
ataskaitiniam S
laikotarpiui patlksl'l e
ataskaitiniam
laikotarpiui,
dalis
(proe.)**
1 2 3 4 S 6
1.1. Vykdyti su | Mokiniy 206,800 206,800
sveikatos sveikatos
stiprinimu, priezitirai
sveikatinimu, uztikrinti 2019
priklausomybi | m. buvo
y bei ligy suorganizuoti
prevencija 2937 renginiai,
susijusias kurivose
priemones ir dalyvavo 22248
programas dalyviai,
Siauliy rajone | mokiniams ir
teveliams
suteiktos 3083
konsultacijos
Stiprinant 126,300 126,300
visuomeneés
sveikatg 2019
m.
suorganizuoti
747 renginiai,
kuriuose




dalyvavo 12732
dalyviai.
Vykdant
visuomenes
sveikatos
stebéseng buvo
iSanalizuotas 51
vnt. Siauliy
rajono
savivaldybés
sveikatos
stebésenos
rodiklis (Siauliy
rajono
savivaldybes
sveikatos
stebesenos 2018
m. ataskaita,
kuri buvo
patvirtinta 2019
m. gruodzio 17
d. Siauliy
rajono
taryboje), 2019
m. parengta 14
stebésenos
ataskaity.

Vykdant
savizudybiy
prevencijg
suorganizuoti
136 renginiai,
parengtos 2
ataskaitos,
iSleisti 106
leidiniai
(atmintings,
lankstinukai,
skrajutés,
uZrasy
knygutes).

53,200

53,200

Vykdant
maudykly
vandens
kokybes
stebéseng,
stebetos 13
maudykly, viso
laikotarpio
metu, kada
buvo atliekami
maudykly







