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VADOVO ZODIS

Pagrindinis Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos
tikslas — rlipintis rajono gyventojy sveikata, vykdyti visuomenés sveikatos prieZiiira, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos priezitros paslaugas. Biuras jgyvendino 2019 m. veiklos plana,
prisidédamas prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos strateginio veiklos plano
bei Siauliy rajono savivaldybeés strateginio veiklos plano jgyvendinimo.

Biuro vykdoma veikla apima visuomenés sveikatos stiprinimg gyventojams, visuomenes
sveikatos stebéseng, visuomenés sveikatos priezitirg Siauliy rajono esanciose ikimokyklinése
ugdymo jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos prieziiira §iauliq rajono ugdymo jstaigose. Visuomeneés sveikatos
priezitiros mokykloje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, formuoti teisinga vaiky poZitirj j
savo sveikatg, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius. 2019 m. Biuras organizavo mokiniy sveikatos
stiprinimo priemoniy jgyvendinima mokyklose vykdydamas: sveikatos renginius — riikymo ir
alkoholio Zala sveikatai, asmens higienos, sveikos mitybos mokymo temomis, vykdé fizinio
aktyvumo uZsiémimus, vedé burnos higienos teorinius ir praktinius renginius.

Didelis démesys 2019 m. buvo skirtas Siauliy rajono mokyklose besimokanéiy vaiky
emocines sveikatos stiprinimui, kuriy metu vyko teoriniai ir praktiniai uzsiémimai lytiSkumo,
vertybiy, smurto, lygybés ir nediskriminavimo temomis. Visa mokymo programa yra orientuota j
praktiniy jglidziy formavima, pagrindinis démesys skirtas praktiniams vaiky geb¢jimams ugdyti ir
igyvendinti,

Siauliy rajone nuo gimimo iki 6 mety amZiaus vaiky danty ligy kasmet registruojama vis
daugiau, o 2018 m. &is rodiklis sieké 255 atvejus, todél Biuras 2019 m. didelj démesj skyré
ikimokyklinio amZiaus vaiky burnos ligy profilaktikai, vykdydamas ,,Burnos sveikatos programa®,
skirtg 5-6 mety amziaus vaikams.

Visuomenés sveikatos stiprinimas Siauliq rajono gyventojams. 2019 m. Biuras Siauliy
rajono gyventojams vykd¢ irdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programa, kurios tikslas mokyti gyventojus gyventi sveikiau. Organizavo
fizinio aktyvumo renginius jvairioms gyventojy grupéms, vykdé nejgaliyjy gyventojy sveikatos

stiprinimo programa bei onkologiniy ligy profilaktikg organizuodamas teorinius ir praktinius



uzsiémimus. Organizuota ,,Nedelsk* ankstyvosios kriities véZio diagnostikos patikra, kurios metu
buvo patikrintos 96 moterys.

Didelis démesys skirtas gyventojy psichikos sveikatos stiprinimui: vykdyti savizudybiy
prevencijos mokymai, organizuoti psichology seminarai, vykdyti dailes terapijos uzsiémimai, garsy
terapijos renginiai, teiktos priklausomybés  konsultanty paslaugos, vykdytos individualios
psichologo konsultacijos.

Pagrindinés problemos, kurias galima iSskirti organizuojant visuomenés sveikatos
priezilira, yra $ios: ne visose ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei mokyklose yra jrengti sveikatos
prieZiiros Kabinetai. Visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys maZesniu kriviu vienoje, ar
dirbantys keliose mokyklose, kabinete dirba su kitais specialistais, todél konfidencialumas yra
uZztikrinamas tik i§ dalies, darbas su kolegomis sukelia tam tikrus su darbo organizavimu susijusius
nepatogumus: specialistai jauciasi trukdantys kity kolegy veiklai (ypa¢ pirmos pagalbos,
konsultacijy metu).

Mokiniy skaiius, pagal kurj steigiamas visuomenés sveikatos specialisto (sveikatos
priezifirai mokykloje) etatas, kaimo ir miesto gyvenamosiose vietovése skiriasi, vienam specialisto
etatui miesto gyvenamojoje vietoveje priskiriama 740 mokiniy, o kaimo 360 mokiniy.
Ikimokyklinése ugdymo istaigose dél mazo vaiky skaitiaus, specialistai visuomenés sveikatos
priezidiros paslaugas vykdo tik kartg per savaite.

Biure visuomenés sveikatos prieziaros funkcijas vykdyti privalo specialistai,
atitinkantys kvalifikacinius reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. isakymu Nr. V-918 , Dél savivaldybés visuomenés sveikatos biure
privalomy pareigybiy sgraso ir joms keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo* ir 2017 m.
gruodzio 20 d. jsakymu Nr. V-1473 ,Deél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007
m. rugpjucio 1 d. jsakymo Nr. V-630 ,,D¢l visuomenés sveikatos priezitiros specialisto, vykdangio
sveikatos priezilira mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy aprago patvirtinimo* pakeitimo*,
Specialistai privalo turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly srities visuomenés sveikatos
krypties i$silavinimg ir bakalauro ar aukstesnj kvalifikacinj laipsnj arba kvalifikacijg turin¢iam
specialistui prilyginamas specialistas, baiggs ir kitas studijy programas. Vadovaujantis minétu 2017
m. patvirtintu visuomenés sveikatos specialisto, vykdanéio sveikatos priezilira mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy aprasu, didzioji dalis visuomenés sveikatos specialisty, vykdanéiy
sveikatos prieZilira mokykloje, bus atleisti i3 darbo, jeigu iki 2024 m. liepos 1 d. nejgis aukstojo

universitetinio biomedicinos moksly srities visuomeng¢s sveikatos krypties i$silavinimo.

Direktoré Giedré Budiniene




_ I SKYRIUS
SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS PLANO JGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
KONTEKSTO (APLINKOS) ANALIZE

Politiniai veiksniai

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, vadovaudamasi Valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieZitros funkeijy vykdymo prieZitiros
komisijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. sausio 21 d.
isakymu Nr. V-67 ,,Dél visuomeneés sveikatos prieZitiros plétros savivaldybése komisijos sudarymo
bei darbo reglamento patvirtinimo ir kai kuriy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministry
isakymy pripaZinimo netekusiais galios”, 2019 m. sausio 14 d. posédzio protokolo Nr. LP-9
nutarimu Nr.1, pateikti savivaldybéms Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezidiros funkcijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritetai, veiklos prioritety vertinimo
kriterijai, kuriais vadovaujantis Biuras prad¢jo teikti naujas visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas éiauliq rajone.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 18 d. Isakymu Nr.
V-1459 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymo Nir.
V-932 D¢l specialios tikslines dotacijos, skirtos valstybinems (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijoms vykdyti, poreikio apskaiciavimo
metodikos patvirtinimo* pakeitimo® Biuro darbuotojams buvo padidinti pareiginés algos
pastoviosios dalies koeficientai.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. isakymu Nr.
V-523 ,,Dél bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenes psichikos sveikatos
srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraSo patvirtinimo® Siauliy rajono bendrojo ugdymo mokykly
darbuotojams Biuras vykd¢ 32 valandy trukmeés gebéjimy visuomeneés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklas.

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nir.
V-523 D¢l psichikos sveikatos kompetencijy didinimo imoniy darbuotojams tvarkos apraso
patvirtinimo® Sjauliy rajono jmoniy darbuotojams vykdytos 40 valandy veiklos, skirtos ugdyti
imoniy darbuotojams kompetencijas, reikalingas maZinti neigiamg psichosocialiniy rizikos veiksniy
poveikj darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialing aplinkg jmonése ir stiprinti  darbuotojy
psichikos sveikatg.

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugs¢jo 7 d. jsakymu Nr. V-

989 ,,Dél priklausomybes konsultavimo paslaugy rizikingai ir alingai alkoholj vartojantiems
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asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* giauliq rajono gyventojams, kurie rizikingai ir
Zalingai vartoja alkoholj buvo suteikta 210 konsultacijy, kuriy mety konsultuoti 210 asmeny.

Ekonominiai veiksniaj

Biuro veikla uZtikrinama ig Siy finansavimo Saltiniy: valstybés biudZeto [¢30s, privalomyjy
pirmosios pagalbos ir higienos jgiidziy mokymy, 2 proc. gyventojy pajamy mokesgio, Europos
Sajungos projektinei veiklai skirtos 1éSos.

Socialiniai veiksniai

Pagyvene Zmong¢s yra tarp pazeidziamiausiy visuomenes grupiy, todel jy sveikatai ir saugai
turi buti skiriamas padidintas démesys. Jgyvendinant Lictuvos sveikatos programos tikslo »Sukurti
sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka: uzdavinj , Kurti saugias darbo ir sveikas
buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg® yra analizuojamas susiZalojimy dél
nukritimy 60+ amZiaus grupéje rodiklis, kuris per penkeriy mety laikotarpj didéja. Biuras didina
§iau1iq rajono vyresnio amziaus Zmoniy fizinj aktyvuma reguliariai, kartg per savaite vykdydamas
fizinio aktyvumo veiklas, kuriomis siekiama sumazinti seny Zmoniy kritimy ir su jais susijusiy
traumy skaiciy.

Siauliq rajono  savivaldybés vaiky, neturinéiy ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis procentais atitinka Lietuvos vidurkj, bet Biuras inicijavo programa, kuri skirta siekiant
sumazinti vaiky burnos ligy paplitimg ir intensyvumag, taikant individualias ir visuomenines
profilaktikos priemones, bej siekiant  suformuoti taisyklingus  burnos higienos  jgidzius
ikimokyklinio amZiaus vaikams.

Nejgaliyjy gyventojy sveikatos stiprinimas. Bendradarbiauta su Aukstelkeés socialinés
globos namais, nejgaliyjy draugija »Atgaiva®, VS] , Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®.

Teisiniai veiksniai

Biuras yra biudZetine istaiga, vieSasis juridinis asmuo, veiklg grindZiantis Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymu,
Civiliniu kodeksu, Darbo kodeksu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Sveikatos
apsaugos ministerijos teisés aktais, Biudzetiniy jstaigy Istatymu, éiauliq rajono savivaldybés
tarybos priimtais sprendimais bei Biuro nuostatais. Veikla Biure planuojama rengiant strateginj ir
metinius veiklos planus, metiniu biudzeto programy sgmaty projektu.

Technologiniai veiksniai

Biuras turi savo interneting svetaine, kurioje skelbiama informacija apie Biuro vykdomg
veikly, sudaryta galimybe gyventojams bendrauti socialiniame tinkle, kuriame informuojama apie
Biuro organizuojamus sveikatos renginius. Biure visiems darbuotojams sukurta informaciniy
technologijy baze: irengtas Wi-Fi internetas, sukurtos 7 kompiuterizuotos stacionarios darbo vietos,

yra vaizdo projektorius, 1 projekcinis ekranas, 1 interaktyvus projektorius, 10 nesiojamy
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kompiuteriy skirty visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems sveikatos prieZiiira mokykloje.
Biure yra sal¢, kurioje vyksta sveikatos renginiai, fizinio aktyvumo renginiai. Informacija apie

Biuro vykdomg veiklg skelbiama: www.siauliurvsb.lt, Facebook paskyroje

https://'www.facebook.com/siauliurvsb,

savaitraStyje  www.kursenaj.lt

skiltyje ,,Sveikata®,
tinklapyje www.etaplius.lt, laikrastyje ,,Siauliy kradtas®. Gyventojy informavimui ir pritraukimui i§
nutolusiy rajono vietoviy pasiekti naudojami lankstinukai, plakatai, atmintinés, kurie platinami
senilinijose, bibliotekose, asmens sveikatos priezitiros Jstaigose.

' ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES STRATEGINIO PLETROS PLANO TIKSLU JGYVENDINIMAS

1 strateginis tikslas: Socialiai saugios ir sveikos visuomenés formavimas (kodas 02.03)

1 uzdavinys: Skatinti sveikatinimg ir didinti gyventojy fizinj aktyvuma

Asignavimy panaudojimas (tikst. Eur)
Panaudota
asignavimy
nuo
: - asignavimy,
As;lgal:g;l:nq nurodyty
Priemonés Pasiekti : : MO asignavimy
i . Asignavim iskaitant Panaudota
pavadinimas rezultatai Sapiia : ; plane,
y planas | patikslinimus | asignavimy i
i jskaitant
ataskaitiniam S
laikotarpiui patlksl'l e
ataskaitiniam
laikotarpiui,
dalis
(proe.)**
1 2 3 4 S 6
1.1. Vykdyti su | Mokiniy 206,800 206,800
sveikatos sveikatos
stiprinimu, priezitirai
sveikatinimu, uztikrinti 2019
priklausomybi | m. buvo
y bei ligy suorganizuoti
prevencija 2937 renginiai,
susijusias kurivose
priemones ir dalyvavo 22248
programas dalyviai,
Siauliy rajone | mokiniams ir
teveliams
suteiktos 3083
konsultacijos
Stiprinant 126,300 126,300
visuomeneés
sveikatg 2019
m.
suorganizuoti
747 renginiai,
kuriuose




dalyvavo 12732
dalyviai.
Vykdant
visuomenes
sveikatos
stebéseng buvo
iSanalizuotas 51
vnt. Siauliy
rajono
savivaldybés
sveikatos
stebésenos
rodiklis (Siauliy
rajono
savivaldybes
sveikatos
stebesenos 2018
m. ataskaita,
kuri buvo
patvirtinta 2019
m. gruodzio 17
d. Siauliy
rajono
taryboje), 2019
m. parengta 14
stebésenos
ataskaity.

Vykdant
savizudybiy
prevencijg
suorganizuoti
136 renginiai,
parengtos 2
ataskaitos,
iSleisti 106
leidiniai
(atmintings,
lankstinukai,
skrajutés,
uZrasy
knygutes).

53,200

53,200

Vykdant
maudykly
vandens
kokybes
stebéseng,
stebetos 13
maudykly, viso
laikotarpio
metu, kada
buvo atliekami
maudykly




vandens
tyrimai,
visuomené buvo
informuojama
apie maudykly
vandens
kokybe.
1.2. Skleisti Informuojant
informacija visuomeng apie
Siauliy rajono | sveikatos
savivaldybés stiprinimo
gyventojams priemones,
sveikatinimo, visuomenei
sveikatos informacijos
prieziliros sklaida vykdyta
klausimais 100 proc.
1.3. Diegti 2019 m.
triuk§mo geguzeés 16 d.,
prevencijos 29d., 30d.
priemones Siauliy rajono
Siauliy rajono | savivaldybés
savivaldybés teritorijoje buvo
teritorijoje atlikti aplinkos
triukSmo
tyrimai, tirta 13
objekty viety,
pateiktos 3
rekomendacijos.
IS jy ES ir kita tarptautiné 47625,67 47625,67
finansiné Parama
* Jeigu asignavimy plane, jskaitant patikslinimus ataskaitiniam laikotarpiui, asignavimai didéja ar
mazéja daugiau nei 5 proc. lyginant su asignavimais, nurodytais asignavimy plane, to priezastys
trumpai paaiskinamos po lentele. PaaisSkinimai pateikiami del patikslinty asignavimy programos
lygiu.
** Jeigu asignavimy panaudojimo procento nuokrypiai virsija 10 proc., jie ir jy priezastys trumpai
paaiskinami po lentele.

. II SKYRIUS
ISTAIGOS (BENDROVES) METINIO VEIKLOS PLANO JGYVENDINIMAS
Biuras vykdo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintas Valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZetams Sveikatos apsaugos
ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybems) visuomeneés
sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uZ ja
tvarkos apraSo nuostatas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 18 d.

isakymo Nr. V-1459 redakcija). Pagal Sveikatos apsaugos ministerijos reikalavimus ir nurodytas
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formas 2019 m. Biuras suplanavo vertinimo kriterijus ir jy ketvirtinés reik§meés ir nurodytais
terminais teike visuomenés sveikatos priezitros funkeijy vykdymo vertinimo kriterijy ataskaita,
kurioje atsispindé¢jo vertinimo kriterijy jvykdymo reik¥més. Vertinimo kriterijy jvykdymo procentas

daugelyje priemoniy virsijo planing reik§me 20 proc.

o~

1. Tikslas — gerinti visuomenés psichikos sveikatg

1.1. Uzdavinys — organizuoti ir vykdyti savizudybiy prevencijos veiklas

Veiklos pavadinimas

Planuotos veikly vertinimo
kriterijy reik§més

Ivykdytos veikly vertinimo
kriterijy reikSmés

1.1.1. Ankstyvosios
intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas
ar eksperimentuojantiems
jomis jaunuoliams,
vykdymas

Asmeny, baigusiy programa
skai¢ius (10 vnt.)

10 asmeny, kurie baigé
ankstyvosios intervencijos
programg ir jiems buvo
i8duoti pazyméjimai.

1.1.2. Priklausomybés
konsultanty paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas

Asmeny, gavusiy
priklausomybiy
konsultavimo paslaugas
skaicius vnt. (220 vnt.)

210 asmeny, kuriems buvo
suteiktos priklausomybés
konsultanto paslaugos.
Priklausomybés konsultanto
konsultacijos vyko
Kursénuose, Kairiuose,
Gruzdziuose ir éakynoje.

1.1.3. Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimas
imoniy darbuotojams

Imoniy, kuriose jvykdyti
psichikos sveikatos
stiprinimui skirti mokymai,
skai¢ius 1 vnt., darbuotojy,
dalyvavusiy mokymuose
skaicius 20 vnt.

Viena jstaiga, kurioje vyko
psichikos sveikatos
kompetencijy didinimas
darbuotojams, dalyvavo
veikloje. 22 Aukstelkes
socialines globos namy
darbuotojai (socialiniai
darbuotojai, administracijos
darbuotojai), dalyvavo
psichikos sveikatos
kompetencijy didinimo 40
val. trukmés mokymuose
nuo 2019 m. rugséjo 12 d.
iki 2019 m. gruodzio 18 d.

1.1.4. Mokykly
bendruomenés gebéjimy
psichikos sveikatos srityje
stiprinimas — mokymuy/
supervizijy organizavimas
mokyklos bendruomeniy
komandoms

Mokykly, kuriose
lgyvendinti mokymai
skaiius 2 vnt., dalyvavusiy
darbuotojy skaicius 24 vnt.

Siauliy r. Gruzdziy ir Kuziy
gimnazijos darbuotojai
dalyvavo 32 val. trukmés
mokykly bendruomenés
gebejimy psichikos
sveikatos srityje stiprinimo
mokymuose. Gruzdziy
gimnazijoje mokymuose
dalyvavo 12 darbuotojy,
Kuziy gimnazijoje dalyvavo
10 darbuotojy.

Parengty rekomendacijy,
skirty spresti aktualias
psichikos sveikatos

Parengtos 66
rekomendacijos, skirtos
spresti aktualias psichikos
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problemas mokyklose,
skaicius 2 vnt.

sveikatos problemas
mokyklose.

1.1.5. Savizudybiy
prevencijos ir intervencijos
1gudziy lavinimo mokymai,
skirti éiauliq rajono
gyventojams

Organizuoti 4 (vieny
mokymy trukmé 4 valandos)
savizudybiy prevencijos
mokymus pagal ,,Safe
TALK* standartizuota
programg.

Suorganizuoti 4 savizudybiy
prevencijos mokymai (2
Kurseénuose, | Naisiuose ir 1
GruzdZiuose), kuriy metu
buvo apmokyti 108 asmenys
gebesiantys atpazinti
savizudybes rizika ir
nukreipti asmenis reikiamos
pagalbos link. Mokymuose
dalyvavo socialiniai
darbuotojai, pedagogai,
gydytojai, medicinos
darbuotojai, visuomenés
sveikatos specialistai. Baige
mokymus dalyviai gavo
sertifikuotus pazyméjimus.

1.1.6. Organizuoti seminarus,
mokymus, uZsiémimus,
paskaitas skirtas savizudybiy
prevencijai vykdyti

Filmo seansy rodymas
Siauliy rajono gyventojams

Pasaulinei savizudybiy
prevencijos dienai paminéti
2019 m. rugsejo ménesj
buvo rodomi 3 prevenciniai
kino seansai ,,Kaip i§gyventi
vasarg? Gruzdziy ir Kur§ény
Lauryno Ivinskio
gimnazijose, Ginkiiny
Sofijos ir Vladimiro Zubovy
mokykloje, filmy seansuose
dalyvavo 184 asmenys.

1.2. Uzdavinys — organizuoti ir vykdyti teorinius ir praktin

(emocinei) sveikatai gerinti mokyklose ir bendruomenése

ius renginius psichinei

1.2.1. Organizuoti mokymus
skirtus stiprinti mokyklinio
amZiaus vaiky psichine
sveikatg

Organizuoti mokyklose
teorinius ir praktinius
uzsiémimus mokiniams,
smurto, paty¢iy, ly¢iy
lygybés ir nediskriminavimo
temomis skaicius vnt. (15
vnt.)

Suorganizuoti 7 renginiai 12
klasés mokiniams, dalyvavo
223 mokiniai.
Suorganizuoti 12 renginiy
mokiniams nuo 14 mety,
Jjuose dalyvavo 268
mokiniai.

1.2.2. Organizuoti
psichologinius seminarus,
skirtus emocinei sveikatai
gerinti

Organizuoti 24 psichologo
seminarus ,,Streso
nugaléjimas, lengvai ir
greitai“ mokiniams ir
gyventojams

Psichologo seminarai vyko
7 Siauliy r. mokyklose,
Juose dalyvavo 199
mokiniai.

17 seminary suorganizuota
giauliq r. gyventojams,
Juose dalyvavo 281
gyventojas.

Organizuoti 14 psichologo
seminary ,,Streso valdymas*
mokiniams ir gyventojams

9 psichologo seminarai vyko
Siauliy r. mokyklose
(dalyvavo 230 mokiniy).

5 seminarai suorganizuoti
bendruomené¢se (dalyvavo
161 gyventojas).
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Organizuoti seminarg
»tresas ir perdegimas®

1 renginys organizuotas j
Kur$énuose suaugusiems,
kuriame dalyvavo 62
dalyviai

1.2.3. Organizuoti dailés
terapijos renginius

Fraktaly pieSimo
organizavimas mokiniams ir
suaugusiems

35 uzsiémimai skirti Siauliy
r. mokiniams, juose
dalyvavo 669 mokiniai,

21 uzsiémimas vyko
bendruomenése, juose
dalyvavo 349 gyventojai

Organizuoti garsy terapijos
renginius

Suorganizuoti 18 garsy
terapijos uZsiémimus

18 garsy terapijos
uzsiémimy vyko
Kur§énuose ir Ginkiinuose,
juose dalyvavo 423 Siauliy
rajono gyventojai

Tikslas pasiektas. Jgyvendinta 95

socialinés globos namy darbuotojams vyk

sveikatg.

Apmokyti 108 jvairiy sri¢iy darbuotojai,

savizudybes pavojy, bei nukreipti profesionaliai pagalbai.

2429 mokiniai dalyvavo 141 Biuro or

prevencijos, streso temomis.

Gyventojams suorganizuoti 144 ren

2115 asmenys.

Priklausomybés konsultanto paslaugos suteiktos 210 zalingai alkoholj vartojantiems

asmenims.

proc. suplanuoty veikly pagal plang. Vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandZio 30 d. jsakymu Nr. V-
523 ,,D¢l bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos
srityje stiprinimo veiklos tvarkos apra$o patvirtinimo® S
mokykly darbuotojams Biuras vykdé 32 val
sveikatos srityje stiprinimo veiklas.
Vadovaujantis Lietuvos Respub
isakymu Nr. V-523 | D¢l psichi

v

tvarkos apraso patvirtinimo* Siauliy rajono

Siauliy rajono bendrojo ugdymo
andy trukmés gebéjimy visuomenés psichikos
Veiklos vyko Kuziy ir Gruzdziy gimnazijose.
likos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d.
kos sveikatos kompetencijy didinimo imoniy darbuotojams
Imoniy darbuotojams vykdytos 40 valandy
veiklos, skirtos ugdyti jmoniy darbuotojams kompetencijas, reikalingas maZinti neigiama
psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialine
aplinka jmonése ir stiprinti darbuotojy psichikos sveikata, Siauliy rajono 22 Aukstelkés
dyti mokymai, skirti stiprinti darbuotojy psichine

kurie yra pasirenge pastebéti ir atpazinti
ganizuotuose renginiuose smurto, savizudybiy

giniai psichinei sveikatai stiprinti, kuriuose dalyvavo

2.Tikslas — organizuoti ir jgyvendinti Siauliq rajono mokyklose Zalingy jprociy
prevencijos priemones, kurios formuoty moKiniy jgudZius samoningai rinktis,
atsakyti uz savo veiksmus ir poelgius ir suprasti savo poelgiy padarinius, vykdyti
lytiSkumo ugdyma, AIDS ir Iyti§kai plintanéiy ligy prevencija

2.1. Uzdavinys — organizuoti ir vykdyti renginius, skirtus formuoti neigiamg mokiniy

oZiirj j Zalingy jprodiy vartojima

2.1.1. Informacijos apie
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo daromg socialing ir
ekonoming, sveikatos Zalg
pateikimas

Informaciniy leidiniy
skaicius vnt. (100 vnt.)

Paruosti informaciniai
leidiniai: plakatai (10 vnt.),
lankstinukai, atmintines (11
vnt.), stendai (89 vnt.),
straipsniai, prane§imai,
publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete (72
vnt.).

2.1.2. Organizuoti renginius,

Organizuoti 60 renginiy

Suorganizuoti 74 renginiai,
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skirtus zalingy jpro¢iy
prevencijai

mokyklose

skirti rikymo, alkoholio ir
narkotiky prevencijos
temomis.

2.1.3. Organizuoti
individualias konsultacijas
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
temomis mokiniams, tévams,
pedagogams

Individualiy konsultacijy
skai¢ius vnt. (50 vnt.)

Suteiktos 57 konsultacijos.

2.2. Uzdavinys — organizuoti ir jgyvendinti renginius lytiskumo, AIDS ir lytiSkai
lintanciy ligy prevencijos temomis

2.2.1. Organizuoti renginius
skirtus lytiskumo ugdymui

Renginiy skai¢ius vnt. (50
vnt.)

Suorganizuoti 56 renginiai
mokiniams, skirti lytiskumo
ugdymui, juose dalyvavo
790 mokiniy,.
Suorganizuotas |
uzsiémimas skirtas
pedagogams lytiSkumo tema
(dalyvavo 13 pedagogy).

2.2.2. Organizuoti lytiskai
plintan¢iy ligy renginius

Organizuoti 40 renginiy
lytiSkai plintan¢iy ligy
profilaktikos temomis

Suorganizuoti 47 renginiai,
kuriuose dalyvavo 148
dalyviai.

2.2.3. Informacijos sklaida
apie lytiSkai plintanciy ligy
prevencijg

Parengti stendus, plakatus.
Lankstinukus apie lyti$kai
plintan¢iy ligy prevencijg,
informavimo veiksmy
skaicius vnt. (50 vnt.)

Parengta:

1. 19 stendy,

2. 2 lankstinukai,

3. 23 straipsniai, kurie buvo
publikuoti periodiniuose
leidiniuose ir internete;

4.1 pranesimas radijo
laidoje.

2.2.4. Organizuoti
individualias konsultacijas
lytiSkumo temomis
mokiniams, tévams,
pedagogams

Organizuoti individualias
konsultacijas, konsultacijy
skai€ius vnt. (50 vnt.)

Ivykdyta 90 konsultacijy
mokiniams, tévams ir
pedagogams.

Tikslas pasiektas. Siekiant $io tikslo jgyvendinimo, jvykdyta 100 proc. ir daugiau
suplanuoty veikly, suorganizuoti ir jvykdyti renginiai, kviesti profesionaliis lektoriai, kurie
skaite paskaitas mokiniams, bei pedagogams, teiktos individualios konsultacijos
mokiniams, pedagogams, tévams. 2097 mokiniai dalyvavo 130 Biuro organizuotuose
renginiuose apie Zalingus jprocius bei lytiskai plintangias ligas. Parengti 146 straipsniai,
stendai, plakatai, atmintinés, lankstinukai, kurie buvo publikuojami internete bei
periodiniuose leidiniuose, internete, radijo laidose

3. Tikslas — plétoti sveika gyvenseng, stiprinti sveikos mitybos jgudzius ir skatinti

fizinj aktyvumg

3.1. UZdavinys — formuoti mokiniy sveikatos jgidzius, mokyti laikytis mitybos rezimo,

organizuoti fizines veiklas u

dymo jstaigose

3.1.1. Sveikos mitybos
organizavimo tobulinimas ir
maisto §vaistymo mazinimas

Mokykly, jgyvendinusiy
rekomendacijas / priemones
del ,,svedisko stalo*
diegimo, mazinant maisto
Svaistymag dalis proc. (5

proc.)

Mokyklos, jgyvendinusios
rekomendacijas / priemones
del ,,svedisko stalo*
diegimo, mazinant maisto
Svaistymg dalis proc. (9
proc.).
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3.1.2. Mokiniy sveikos
mitybos jgiidZiy formavimas

Organizuoti renginius
sveikos mitybos temomis
skai€ius vnt. (100 vnt.)

Vyko 138 renginiai, skirti |
sveikai mitybai ir nutukimo
prevencijai, juose dalyvavo
909 ikimokyklinio amZiaus
vaikai ir 1138 mokyklinio
amZiaus vaikali.

3.1.3. Sveikatg stiprinanéiy
mokykly plétra

Sveikatg stiprinan¢iy
mokykly tinkle
dalyvaujanciy mokykly
skaiius vnt. (14 vnt.)

14 mokykly dalyvavo
sveikatg stiprinangiy
mokykly tinkle.

3.1.4. Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas

Mokiniy, dalyvavusiy
grupiniuose uzsiémimuose,
skai¢ius vnt. (3200 vnt.)

3166 mokiniai, dalyvavo
grupiniuose uzsiémimuose.

3.1.5. Skatinti fizinj
aktyvuma

Mokiniy, dalyvavusiy
fizinio aktyvumo
renginiuose skai¢ius vnt.
(2000 vnt.)

Fizinio aktyvumo
uzsiémimuose i$ viso
dalyvavo 2937 mokiniai.

3.1.6. Organizuoti
kineziterapeuto uzsiémimus

Kartg per savaite organizuoti
uzsiemimus mokyklinio
amziaus vaikams su
kineziterapeutu

2019 m. vyko 20 uzsi¢émimy
su kineziterapeutu
netaisyklingos laikysenos
koregavimui mokyklinio
amZiaus vaikams.

3.1.7. Burnos higienos
uzZsiémimy organizavimas
tikslinése grupése

Mokiniy, dalyvavusiy
burnos higienos grupiniuose

uzsiemimuose, skai¢ius vnt.
(3500 vnt.)

3475 mokiniai dalyvavo
burnos higienos grupiniuose
uzsiémimuose.

Organizuoti ikimokyklinio
amziaus vaikams praktinius
burnos higienos uzsiémimus

Ikimokyklinio amZiaus
vaikams (5-6 mety amZiaus)
vykdyta ,,Burnos sveikatos*
programa, kurioje dalyvavo
visos Siauliy rajono
ikimokyklinés jstaigos.

3.2. Uzdavinys — stiprinti sveikos gyvensenos jgidZius bendruomenése

3.2.1. Gyventoju sveikos
mitybos jgiidziy formavimas,
darZoviy vartojimo
skatinimas

Sveikos mitybos grupiniy
uzsiémimy skaicius vnt. (55
vnt.)

Suorganizuoti 54 sveikos
mitybos grupiniai
uzsiémimai gyventojams.

Bendras sveikos mitybos
grupiniuose uzsiémimuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius 435 vnt.

559 asmenys dalyvavo
sveikos mitybos grupiniuose
uzsiémimuose.

[ 3.2.2, Gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimas

Grupiniuose uzsiémimuose
dalyvavusiy asmeny
skaicius vnt. (3018 vnt.)

5200 suaugusiy dalyvavo
ivairiose fizinio aktyvumo
uzsi¢émimuose.

Reguliariy praktiniy
grupiniy uzsiémimy skaicius
vnt. (185 vnt.)

Suorganizuota 340 vnt.
reguliariy praktiniy grupiniy
fizinio aktyvumo uZsiémimy
(Jogos treniruotés
(Kursénuose, GruzdZiuose),
funkcinés treniruotés
Bubiuose, Kur§é¢nuose)
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SiaurietiSko €jimo
treniruotés GruzdZiuose ir
Kursénuose).

3.2.3. Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas

Asmeny, baigusiy sveikatos
stiprinimo programa
skai¢ius vnt. (10 vnt.)

9 asmenys baige Sirdies ir
kraujagysliy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo
programa.

3.2.4. Supratimo apie
mikroorganizmy atsparumg
antimikrobinéms
medziagoms didinimas

Asmeny, dalyvavusiy
grupiniuose uzsiémimuose,
skirtuose didinti jy
supratimg apie
mikroorganizmy atsparumo
antimikrobinémis
medziagomis problemg
skaicius vnt. (600 vnt.)

627 asmenys dalyvavo
grupiniuose uzsiémimuose,
skirtuose didinti jy
supratimg apie
mikroorganizmy atsparumo
antimikrobinémis
medziagomis problema.

Informacijos sklaida
visuomenei 100 proc.

Paruosti visuomenei 103
pranesimai bei straipsniai,
lankstinukai, plakatai:

1. ,,Tymai —ne tik bérimas*
2. Plakatai ,,Tymai*
3.Skrajuteé ,,Antibiotikai
naikina bakterijas — ne
virusus*

4.Skrajuté ,,Kas yra
tuberkulioze“?

5. Skrajute ,,gripas,
persalimas‘

6. 20 karty per ménesj
visuomenei pateikiama
informacija apie sveikatos
renginius per radijo stotj
RS2

3.2.5. Burnos higienos
uzsiémimy organizavimas
tikslinése grupése

Asmeny, dalyvavusiy
burnos higienos grupiniuose

uzsiemimuose, skaicius vnt.
(600 vnt.)

616 suaugusiyjy dalyvavo
burnos higienos grupiniuose
uzsiémimuose.

3.2.6. Naujy paslaugy
steigimas visuomenés
sveikatos biure

2019 m. pradeti teikti
mokamas privalomojo
pirmosios pagalbos ir
higienos jgiidziy mokymo
paslaugas

2019 m. Valstybiné
akreditavimo sveikatos
priezitros veiklai tarnyba
prie sveikatos apsaugos
ministerijos, Siauliy rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui iSdave 2
licencijas:

1. 2019 liepos 26 d. Nr. T1-
1136 (teisé verstis
privalomuoju pirmosios
pagalbos mokymu);
2.2019 liepos 26 d. Nr. T1-
1137 (teisé verstis
privalomuoju higienos
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igudZiy mokymu).

3.2.7. Organizuoti
,»oveikatos popietes*

2019 m. kartg per ménes;j
organizuoti sveikatos
popietes gyventojams

Vieng kartg per ménesj
Biure vyksta ,,Sveikatos
popietés®, kuriy metu
gyventojams atliekami kiino
sudéties tyrimai su
profesionaliu segmentiniu
analizatoriumi ,, Tanita®.
Analizatorius parodo kiino
mas¢s indeksa, kiino riebaly
kiekj procentais, riebaly
masés pasiskirstymag,
bendruosius kiino skys¢ius.

3.2.8. Onkologiniy ligy
profilaktikos vykdymas

2019 m. suorganizuoti
profilakting kriities vézio vyko ,,Nedelsk*

patikrg Siauliy rajono ankstyvosios kriities véZio
moterims skaicius vnt. (100 | diagnostikos patikra

vnt.) Kurdénuose. Patikroje
dalyvavo 96 jvairaus
amZiaus moterys.

2019 m. spalio ménesj Biure

3.2.9. Onkologiniy ligy
prevencijos vykdymas

Renginiy, skirty onkologiniy | Suorganizuoti renginiai
ligy prevencijai onkologiniy ligy
organizavimas prevencijai:

1. Paskaitos ,,Mitybos
reik8§mé onkologiniy ligy
atsiradimui‘ (10 paskaity)
2.Paskaitos ,,zalingi jpro¢iai
ir onkologinés ligos* (10
paskaity)

3. Praktiniai kineziterapijos
seminarai — uzsiémimai (80
uzsiémimy) .

Tikslas pasiektas. Suteiktos 3083 konsultacijos tévams, vaikams, pedagogams ir
darbuotojams. I§ jy tévams suteiktos 2056, pedagogams 555, vaikams 1027, darbuotojams
338 konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais. 2019 m. pradéta vykdyti ,,burnos
sveikatos programa®, skirta ikimokyklinio amZiaus vaikams. gis laikotarpis sutampa su
amZiumi, kai vietoj pieniniy pradeda dygti nuolatiniai dantys. Dygstantys dantys nesiekia
sukandimo linijos, todél danty Sepetélio $ereliai nepasiekia ir neigvalo tokiy danty pavirsiy
ir ten kaupiasi apnaSos. MaZai mineralizuotiems dantims apnaSos kenksmingos, o vaikas
pats negeba iSsivalyti, todel Biuras vykdydamas programa formuoja vaikams jgiidZius, kad
Sie tapty jpro¢iais. Mokyti tévus, kad jy kontrolé ir pagalba vaikams yra biitina, kol vaikai
pradés savarankikai taisyklingai valytis dantis. Biure pradétos teikti mokamos paslaugos —
privalomieji pirmosios pagalbos ir higienos jgtdziy mokymai, paslaugos pradétos teikti nuo
2019 m. liepos 26 d., Biuras gavo 460 eury pajamy.

4. Tikslas — organizuoti, vykdyti ir vertinti visuomenés sveikatg apibiidinancius
rodiklius, jos kitimo dinamika, aplinkos ir socialinius veiksnius, ekonominius,
psichosocialinius, gyvenseng bei jy rysj sus sveikata

4.1. Uzdavinys - vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybéje

4.1.1. Lietuvos suaugusiy
gyventojy faktinés mitybos,
mitybos ir fizinio aktyvumo
ipro¢iy tyrimas

Tyrimo ataskaitos
pateikimas sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos
centrui 1 vnt.

Tyrimas atliktas, buvo
apklaustas 41 Siauliy rajono
gyventojas (22 vyrai ir 19
motery), tyrimo ataskaita
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pateikta sveikatos mokymo T
ir ligy prevencijos centrui

4.1.2. Visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity
pateikimas

2019 m. atlikti 14 Siauliy
rajono savivaldybés
stebésenos ataskaity

2019 m. vykdyta
visuomeneés sveikatos
stebésena, kurios metu
atlikta 15 visuomenés
sveikatos stebésenos
ataskaity:

1. Siauliy rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2018
m. ataskaita;

2. Faktinés mitybos,
mitybos ir fizinio aktyvumo
tyrimas Siauliy rajone 2019
i1

3. Siauliy rajono
savivaldybeés ikimokykliniy
ugdymo jstaigy vaiky
profilaktiniy sveikatos
patikrinimy duomeny
analize¢ 2019-2020 m. m.;
4. Kupriniy svérimo
akcijos ,,Kiek sveria [-11I-V
klasiy moksleiviy kuprinés
2019 m.?

5. Aplinkos triuk§mo
tyrimai Siauliy rajone 2019
m.;

6. Sergamumas
onkologinémis ligomis:
2013-2017 m. Siauliy rajono
apzvalga;

7. Siauliy rajono gyventojy
sveikata 2018 m.;

8. Suaugusiy gyvensenos
tyrimo Siauliy rajono
rodikliy apzvalga 2018 m.;
9.2019 m. rugpjucio 21 d.
maudykly vandens kokybés
stebéjimy rezultaty analizeé;
10. 2019 m. rugpjicio 7 d.
maudykly vandens kokybés
stebéjimy rezultaty analizé;
I11.2019 m. liepos 17 d.
maudykly vandens kokybés
stebéjimy rezultaty analize;
12. 2019 m. liepos 3 d.
maudykly vandens kokybés
stebejimy rezultaty analize;
13. 2019 m. birzelio 19 d.
maudykly vandens kokybés
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steb¢jimy rezultaty analizé;
14.2019 m. birzelio 7 d.
maudykly vandens kokybés
stebéjimy rezultaty analizé;
15.2019 m. geguzés 22 d.
maudykly vandens kokybés
stebéjimy rezultaty analize.
Vykdyta maudykly vandens
kokybeés informacijos
sklaida, vie$inimas

4.1.3. Informacijos apie
visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity
vieSinimas

Surinkty stebésenos
duomeny informacijos
pateikimas visuomenei 100
proc.

Visos stebésenos ataskaitos
pateiktos visuomenei 100
proc.

Tikslas pasiektas. Vykdytas Lietuvos suaugusiy gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir
fizinio aktyvumo jpro¢iy tyrimas, tyrimo ataskaita pateikta sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centrui. 2019 m. Biuras paruosé¢ 15 ataskaity, visos ataskaitos viegintos 100

rocC.

4.2. Uzdavinys — savivaldybés visuomenés sveikatos Biuro veiklos vieSinimas

4.2.1. Visuomenés sveikatos
biuro mokiniy visuomenés
sveikatos prieziliros

Viesinti informacija apie
Biuro teikiamas paslaugas.
Informavimo veiksmy

Publikuoti 2900 vnt.
praneSimy, straipsniy,
stendy laikras¢iuose,

viesinimas skai¢ius vnt. (2200 vnt.) socialiniuose tinkluose,
Biuro tinklapyje, radijo
stotyje RS2

4.2.2. Visuomenés sveikatos | Informavimo veiksmy Publikuoti 2480 vnt.

biuro sveikatos stiprinimo
veiklos vieSinimas

skai€ius vnt. (2500 vnt.)

praneSimy, straipsniy,
stendy laikras¢iuose (Siauliy
krastas, Kur$ény Krasto
zinios), Biuro facebook
paskyroje, Biuro tinklapyje,
radijo stotyje RS2, Siauliy
televizijoje

3. Tikslas — jgyvendinti 2020 m. i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy lésy bendrai
finansuojamo projekta Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-61-0004 ,,Sveikos gyvensenos

skatinimas Siauliy rajone*

5.1. Uzdavinys — organizuoti projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-61-0004 ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Siauliy rajone* veiklas

5.1.1. ES projekto ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas
Siauliy rajone* vykdymas

Projekto veikly vykdymas

2019 m. buvo testas ES
projekto veikly
jgyvendinimas:

I. Projektas pradétas
vykdyti 2018 m. birzelio 8
d.

2. Projekta planuojama
pabaigti 2020 m. birzelio 8 d
d.

Projekto vykdytos veiklos
apima 4 programas:

1. Svie¢iamoji programa
,,Sumazinkime rizika
susirgti onkologinémis
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ligomis®, skirta onkologiniy
ligy profilaktikai — tiksliné
grupé Siauliy rajono
gyventojai. Vykdytos
veiklos:

1.1. Paskaitos
,,Onkologinés ligos. Kas
daro jtakg jy atsiradimui ir
kaip galime padéti sau jy
iSvengti?; ,,Mitybos
reiks§me onkologiniy ligy
atsiradimui. Onkologiniy
ligy prevencija per sveika
mityba*;

,,Zalingi jproéiai ir
onkologiné ligos®.

1.2. Individualios
psichologo konsultacijos
onkologinémis ligomis
sergantiems asmenims;
1.3. Praktiniai
Kineziterapijos seminarai;
1.4. Jogos treniruoteés;

1.5. Funkcingés treniruotés;
2. Nejgaliy sveikatos
stiprinimo programa, skirta
nejgaliyjy bei jy Seimos
nariy funkcinio
savarankiskumo ir socialinio
aktyvumo palaikymui,
sergamumo ir socialinés
atskirties rizikos
sumazinimui — tiksliné
grupé Siauliy rajono
nejgalieji, arba nustatytas 55
procenty ir mazesnis
darbingumo lygis. Vykdytos
veiklos:

2.1. Paskaitos ,,Ar galime
sumazinti nejgaliyjy
sergamuma? Kokius
ipro¢ius turétume pakeisti?*;
,.Sveika mityba ir jos
reikSmé sveikatai®;

2.2. Praktinis
kineziterapijos

seminaras ,,Tavo stiprybé-
tavo rankose®;

2.3. Siaurieti$kojo ¢jimo
paskaita —treniruoté.

3. Vyresnio amZiaus Zmoniy
sveikatos rastingumo
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didinimo, jy turimy Ziniy 1
apie sveikata, sveikg
gyvenseng gerinimo,
sveikatai palankiy jglidziy
formavimo programa. —
tikslin¢ grupe Siauliy rajono
vyresni gyventojai nuo 55
m. ir vyresni asmenys.
Vykdytos veiklos:

3.1. Paskaitos ,,Vyresniy
Zmoniy sveikatos ypatumai.
Psichikos sveikata®;
»»Sveika mityba ir jos jtaka
sveikatai®;

3.2. SiaurietiSkojo &jimo
paskaitos-treniruotés

4. Vaiky sveikatos
raStingumo gerinimo,
skatinant vaiky sveikos
gyvensenos nuostaty
ugdymo programa - tiksliné
grupeé Vaikai iki 18 m.,
veiklos vyko 21 bendrojo
ugdymo mokykloje, 9
ikimokyklinése jstaigose.
Vykdytos veiklos:

4.1. Vaiky emocinés
sveikatos stiprinimas:
paskaitos ir uzsiémimai
rajono mokyklose;

4.2. Paskaitos ,,Sveika
mityba®; ,,Zalingi jproiai.
Kaip jie veikia miisy
sveikatg?*;

4.3.Konkursas
»Sveikiausias patickalas®;
4.4. Ikimokyklinio ugdymo
sporto Sventé ,, Judéjimo
dZziaugsmas*;

4.5. Plakaty konkursas

» Labakas- grésmé mums
visiems*,

2019 m. vykdytuose
sveikatos renginiuose
dalyvavo 1850 dalyviy i$ jy:
1252 moterys ir 598 vyrai.

Tikslas pasiektas. 2019 m. suplanuotos projekto veiklos igyvendintos 100 proc., projekto
planuota rodiklio reik§mé pasiekta: tiksliniy grupiy asmenys, kurie dalyvavo informavimo,
Svietimo ir mokymo renginiuose bei sveikatos raStinguma didinanciose veiklose - 1850
asmeny.
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2019 m. Biure buvo patvirtinta 17 pareigybiy, 2018 m. - 14. Visuomenés sveikatos
specialistai vykdo reglamentuotas visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijas ir veiklas, nurodytas
pareigybiy apraSymuose. DidZioji dalis visuomenés sveikatos specialisty (13) atitinka Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintus kvalifikacinius reikalavimus, yra
igij¢ tinkamg iSsilavinimg. Nuolat keliama specialisty kvalifikacija organizuojamuose mokymuose,
seminaruose, kvalifikacijos kélimo kursuose tiek rajone, tiek Salyje. Specialistams sudarytos

palankios ir saugios darbo aplinkos sglygos.

Informacija apie Biuro darbuotojus

\Administracija ““ T 2 2

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos 9 10
priezilira mokyklose
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
visuomenés sveikatos stiprinimg ir stebéseng 3 3

IS viso: 14 17
Vidutinis darbuotojy atlyginimas per mén. (Eur) 2018 m. 2019m.

Vidutinis visuomeneés sveikatos specialisty, vykdangiy
sveikatos priezilirg mokyklose atlyginimas per 572,36 1 204,93
mén. (Eurais) neatskai¢ius mokes¢iy

Vidutinis visuomenes sveikatos specialisty, vykdanéiy
sveikatos stiprinimg ir stebéseng atlyginimas per 757,72 1 382,40
men. (Eurais) neatskai¢ius mokes&iy

2019 m. Biuras mokiniy sveikatos priezitirg vykdé 20 bendrojo ugdymo mokykly, 9
ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei 1 Siauliy rajono profesinio rengimo centre. 30 Svietimo jstaigy
mokiniy visuomenés sveikatos priezifirg vykdé 10 visuomenés sveikatos prieZitiros specialisty.

Stiprinant mokiniy sveikata, 2019 m. pagrindinis démesys skirtas sveikatos saugos ir
stiprinimo klausimams, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai, uzkre&iamyjy ligy profilaktikai
bei sveikos mitybos skatinimui. Be sveikatinimo veikly mokykly visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai vykde ir kitas teisés aktais reglamentuotas funkcijas. Viena visuomenés sveikatos
specialisto (sveikatos priezitirai mokykloje) pareigybé steigiama 740 mokiniy miesto gyvenamojoje

vietovéje, 360 mokiniy - kaimo gyvenamojoje vietovéje.
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Viena visuomenés sveikatos specialisto (vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimo funkcijas
bendruomengje) pareigybe steigiama 6 tikst. gyventojy, kai savivaldybeje gyvena maziau kaip 100

tikst. gyventojy.

Vienam visuomenés sveikatos specialistui, vykdanéiam sveikatos prieziira mokyklose
tenkantis mokiniy skai€ius (vnt.) Siauliy rajono ugdymo jstaigose

Mokiniy skaicius, tenkantis vienam visuomenés sveikatos specialistui, vykdanciam sveikatos prieziirg mokykloje
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Biuras 2019 m., kaip ir 2018 m., vedé mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy
duomenis (pagal formg 027-1/a ,Vaiko sveikatos pazymejimas®) j Higienos instituto sukurta
nacionaling Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistemg (toliau - VSS IS). Visose asmens
sveikatos priezitiros jstaigose tvarkomi elektroniniu bidu. Elektroniniu biidy uzpildytas ir
pasiraSytas vaiko sveikatos paZzyméjimas patenka | Elektroning sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (toliau — ESPBI IS) i§ kurios yra
perduodamas j VSS IS). Toliau su VSS IS dirba visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
sveikatos priezilira mokyklose. Naudojantis sukurtu perziiros kodu, tiek vaiko téveliai, tiek
visuomenés sveikatos specialistas ESPBI IS portale www.esveikata.lt, suvedes gauta perZifiros

koda ir asmens gimimo data, gali atsidaryti ir perZitréti pasiraSyta elektroninj dokuments.

Finansiniy i§tekliy valdymas

Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros funkeijy
vykdymui 2019 metais skirtas 386 300 Eur finansavimas: mokiniy visuomenés sveikatos prieziiirai
206 800 Eur, i3 jy darbo uzmokeséiui ir socialiniam draudimui 169 400 Eur, funkcijy vykdymui 37

400 Eur; visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai skirta 126 300 Eur, i$ jy darbo uzmokes¢iui
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ir socialiniam draudimui 98 600 Eur, funkcijy vykdymui 27 700 Eur, savizudybiy prevencijos
prioritety uZtikrinimui vykdyti — 53 200 Eur.

2019 m. Biuras gavo visuomeneés sveikatos prieZitros veiklos licencija Nr. VSL-721, kuri
buvo iSduota 2019-07-26 — privalomajam pirmosios pagalbos mokymui, visuomenés sveikatos
prieZitros veiklos licencijg Nr. VSL-722, isduotg 2019-07-26 d. - privalomajam higienos igldziy
mokymui.

Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio
11 d. jsakymu Nr. V-30 . Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28
d. jsakymo Nr. V-69 ,.Dél privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgidZiy, alkoholio, narkotiniy
ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio Zzmogaus sveikatai
mokymy ir atestavimo tvarkos apraso ir asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios
pagalbos mokymas profesijy ir veiklos sriCiy sgraSo, mokymo programy kody ir mokymo
periodiskumo patvirtinimo pakeitimo.

Privalomuyjy sveikatos mokymy uZsiémimai pravedami specialiai jrengtoje saléje su vaizdo
demonstravimo ir rafymo priemonémis (daugialype terpé su kompiuteriu, raSymo lenta).
Privalomgjj ~sveikatos mokyma vykdantis specialistas  atitinka nustatytus  kvalifikacinius
reikalavimus (turi reikiamg i$silavinima bei yra baiges reikiamus kvalifikacijos tobulinimo kursus).
Privalomajam sveikatos mokymui sukomplektuotos bitinos teisés aktuose nurodytos naudoti
mokymo priemonés ir jranga.

Vykdomas privalomasis pirmosios pagalbos mokymas, privalomasis higienos jguidziy
mokymas. Mokymo procesui yra parengtos: mokymo programos, planai, metodiné medZiaga,
konspektai, informaciné bazé. Vykdoma sveikatos Ziniy atestavimo paZymeéjimy registracija,
vykdoma sveikatos Ziniy atestavimo paZzyméjimy dublikaty registracija, laikymas -ir i§davimas

pagal nustatytg tvarka, patvirtintg Biuro direktoriaus jsakymu.

Finansiniai rodikliai, Eurais

AP‘riemohék:

Plétoti sveikg gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos

igidZius ugdymo jstaigose (i§ jy): el 206500
1. darbo uZmokes¢io ir valstybinio socialinio draudimo fondui 82 545 169 400
2. funkeijy vykdymui 16 355 37 400
Priemoné:

Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése bei 65 500 126 300
vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng (i§ ju):

1. darbo uzmokes¢io ir valstybinio socialinio draudimo fondui 55 033 98 600
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2. funkeijy vykdymui | 10467 | 27700
Priemoné:
UZtikrinti saviZzudybiy prevencijos prioritety nustatymg
ilgojo ir trumpojo laikotarpiy savizudybiy prevencijos

priemoniy ir joms igyvendinti reikiamo finansavimo -
planavimg sl

IS viso: | 164 400 386 300
[Lééos, gautos uz privalomuosius sveikatos mokymus - 460

_ II SKYRIUS
ISTAIGOS (BENDROVES) ATEINANCIU FINAN SINIY METU VEIKLOS TIKSLAI

Metinis Biuro veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos 2019 m. gruodzio 10 d. posédzio protokolo Nr. LP-9 nutarimu Nr. |,
pateiktais savivaldybéms Valstybiniy (valstybes perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieZitiros funkcijy vykdymo 2020 m. veiklos prioritetais, nustatytais Siauliy rajono savivaldybés
Biurui veiklos prioritety vertinimo kriterijais. Planuojant 2020 m. veikla Biuras prisideda prie
Savivaldybés strateginio veiklos plano 2020-2021 m. strateginiy tiksly jgyvendinimo.

Rengiant Biuro 2020 m. veiklos plana, bus siekiama Siy tiksly:

I. Uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezifiros paslaugy prieinamumg mokiniams
ir gyventojams;

2. Ivykdyti suplanuotas 2020 m. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomengs sveikatos priezidiros funkeijy vykdymo veiklos prioritety vertinimo kriterijy reik§mes;

3. Vykdant psichikos sveikatos gerinimo veiklas, didinti gyventojy psichologinj atsparuma,
gerinti emocing sveikata.

4. §iauliq rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje i§skirtos
prioritetinés §iauliq rajono savivaldybes sveikatos problemos: susizalojimai deél nukritimy 60+
amziaus gyventojy grupéje, standartizuotas mirtingumas dél nukritimy, kadikiy, i§imtinai Zindyty
iki 6 meén. amZiaus, vaiky, neturin¢iy ¢duonies, paZeisty, plombuoty ir i§rauty danty, paaugliy (15—
17 m.) gimdymas. Biuras, vykdydamas visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas, numato
orientuotis §iy problemy stabilizavimui ir mazinimui.

Vertinant ateinanéiy finansiniy mety veiklos rezultatus, Biuro plano jgyvendinimas bus
vertinamas labai gerai, jei bus jgyvendinta 95 proc. ir daugiau suplanuoty veikly. Plano
igyvendinimas bus vertinamas geral, jei bus jgyvendinta ne maziau nei 75 proc. suplanuoty veikly.
Patenkinamal, jei bus jgyvendinta nuo 50 proc. iki 74 proc. suplanuoty veikly, o nepatenkinamai, jei

bus jgyvendinta maZiau nei 50 proc. suplanuoty veikly.




