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BENDROJI INFORMACIJA

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Pagrindinis tikslas — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés sveikatos buiklés, ja veikianciy sveikatos rizikos veiksniy

rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas.

Visuomenés sveikatos stebésenos uzdaviniai:

nuolat stebéti, analizuoti visuomeneés sveikata, ja veikiancius veiksnius ir jy kitimo tendencijas;

teikti valstybés institucijoms, visuomenei informacijg apie visuomengs sveikatos bukle ir jos kitimo priezastis, reikalingg tikio plétros,
socialinés raidos, prevencinés (profilaktinés) medicinos, sveikatos apsaugos sistemos valdymo sprendimams priimti, mokslo ir kitoms
reikméms;

formuoti bendrg visuomenés sveikatos duomeny sistema;

visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialisto funkcijos;

planuoja, rengia ir jgyvendina visuomeneés sveikatos stebésenos programas;

analizuoja duomenis, atlieka duomeny interpretavima, teikia iSvadas ir rekomendacijas;



e rengia Siauliy rajono gyventojy sveikatos biiklés ataskaitas;

e vykdo visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg jvairiomis informacijos vieSinimo priemonémis;

e formuoja sitilymus politikams, sveikatos specialistams, bendruomenei, kitoms jstaigoms sveikatos politikos ir priemoniy formavimo
klausimais;

e planuoja, rengia ir jgyvendina vaiky ir jaunimo sveikatos stebésena;

e teikia siilymus Biuro direktoriui ir mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistams dél sveikatos prieZitiros organizavimo
rajono bendruomenéje ir ugdymo jstaigose;

e planuoja, rengia ir jgyvendina tikslinius sveikatos tyrimus;

e rengia Biuro metinés veiklos programos ir strateginio plano sveikatos stebésenos dalj ir ataskaity ir atsakymy projektus;

e pagal kompetencija atstovauja Biuro interesus jstaigose, organizacijose ir kt.;

e vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas ir Biuro direktoriaus pavedimus, atitinkancius Biuro tikslus ir funkcijas;

e atsako uz laiku teikiamy dokumenty ir duomeny teisinguma;

tvarko dokumentus pagal dokumenty valdymo reikalavimus.

VEIKLOS PLANO TIKSLAI, UZDAVINIAI

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) tikslas — organizuoti, vykdyti ir vertinti visuomene¢s sveikatg apibiidinancius
rodiklius, jos kitimo dinamika, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvenseng bei jy rys$j su sveikata, sveikatos
priezitiros sistemos raidg. Informuoti Siauliy rajono savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy bei savarankisky visuomenés
sveikatos prieziiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje (atsizvelgiant j Siauliy rajono savivaldybés sveikatos priezidros

programg 2016-2018 m. Pagal sveikatos priezitiros programg. Kodas 07).



Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) uzdaviniai (atsizvelgiant j Siauliy rajono savivaldybés sveikatos priezitiros

programa 2016-2018 m. Pagal sveikatos priezitiros programg ir programos uzdavinius 01. Uzdaviniy jgyvendinimo priemonés — 3

Bendruomeninés sveikatinimo programos ,,Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa® jgyvendinimas; 4. TriukSmo lygio

stebésena-tyrimai; 5. Maudykly vandens kokybés stebésena, tyrimai, informacijos sklaida, vieSinimas.):

triukSmo lygio stebésenos tyrimas (numatomas 1§ Bendruomeninés sveikatinimo programos ,,Visuomenés sveikatos rémimo
specialioji programa“ jgyvendinimui skirty 1éSy pagal pateikta sveikatos projekto paraiska);

maudykly vandens kokybés stebésenos tyrimy, informacijos sklaidos vieSinimas;

sistemingai rinkti, kaupti Siauliy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés ir ja jtakojanéiy veiksniy kitimo duomenis ir
rodiklius, analizuoti ir vertinti jy pokycius;

remiantis visuomenés sveikatos stebésenos rezultaty iSvadomis, teikti sitilymus visuomenés sveikatinimo veiklg vykdancioms
institucijoms ir organizacijoms;

teikti valstybés institucijoms, visuomenei informacija apie Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos bikle ir jos kitimo
priezastis, reikalingg socialinés raidos, prevencinés (profilaktinés) medicinos, sveikatos apsaugos sistemos valdymo sprendimams

priimti, mokslo ir kitoms reikmémes.

LESOS PLANO VYKDYMUI

Asignavimy valdytojas: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos specialioji tiksliné dotacija savivaldybéms

Programa: Visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena

LéSu suma skirta visuomenés sveikatos funkcijoms igyvendinti: 0 eury.



Tikslo kodas

Uzdavinio

kodas

Priemonés

kodas
Veiklos
kodas

Veiklos pavadinimas

Atsakingas (-i)
vykdytojas (-ai)

Ivykdymo
terminas
Numatomi
asignavimai
(Eur)

Proceso ir (ar) indélio
vertinimo Kriterijai

Pastabos,
komentarai

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas): organizuoti, vykdyti ir vertinti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius,
jos kitimo dinamika, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvenseng bei ju rysij su sveikata, sveikatos prieZitiros

L sistemos raida. Informuoti Siauliy rajono savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy bei savarankiSku visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje
1 1 Sistemingai rinkti, kaupti Siauliy rajono savi\_falflybés gy_ventqjq sveikatos biiklés ir jg jitakojanciy veiksniy kitimo duomenis ir
' ' rodiklius, analizuoti ir vertinti jy pokycius
1. 1. 1. Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)
Rinkti, kaupti ir analizuoti
o_Iyomems Ir .rod.l kllu§ ' -1V .Vlsuomen.é S Surinkty duomeny dalis
1. 1. 1. 1. susijusius su Siauliy rajono Kety sveikatos stebésenos - bei atlikta analizé
savivaldybés gyventojy ' specialistas .
demografine ir socialine biikle.
Kaupti Siauliy rajono

savivaldybés sveikatos biiklés -1V Visuomenés Surinkty stebésenos

1. 1. 1. 2. ir jos kitimo duomenis, Kety sveikatos stebésenos - programoje numatyty
vertinant ir analizuojant jy ' specialistas duomeny dalis.
pokycius.
Visuomeneés
Duomeny rinkimas, kaupimas sveikatos stebésenos
. S e specialistas; visuomenés . :
bei analiz¢ apie Siauliy -1V . - Surinkty duomeny dalis
1. 1. 1. 3. . ) . L sveikatos stiprinimo - o A
rajono savivaldybés mokiniy ketv. specialistas, atsakingas bei atlikta analizé.
sveikatos biikle mokyklose. uZ vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiirg




Moksleiviy sveikatos
stebésenos analizé¢. Duomeny
apie moksleiviy sveikatg
rinkimas i§ vaiko sveikatos
pazyméjimo (forma 027-1/a).
Traumy, infekciniu ligy
susirgimy, atvejy analizé.

-1V
ketv.

Visuomeneés
sveikatos stebésenos
specialistas; visuomenés
sveikatos stiprinimo
specialistas, atsakingas
uz vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiirg

Surinkty stebésenos
programoje numatyty
duomeny dalis.

ISanalizuoti, parengti, iSplatinti
ir kupriniy svérimo akcijos
mokyklose anketas.
Ankety vertinimas,
analizavimas. Gauty tyrimy
rezultaty vieSinimas
visuomenei.

-1V
ketv.

Visuomenés
sveikatos stebésenos
specialistas, visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose

Surinkty duomeny dalis
bei atlikta analizé.

Atlikti 2016 m. Siauliy rajono
savivaldybé¢je besimokanciy
moksleiviy gyvensenos ir
sveikatos tyrima.

I-111
ketv.

Visuomenés
sveikatos stebésenos
specialistas

Atliktame tyrime
dalyvavusiy asmeny
skaicius ir gauty rezultaty
analize.

Fiziniy, cheminiy, biologiniy ir
kity aplinkos veiksniy poveikio
sveikatai stebésena (maudykly
vandens mikrobiologiniy
rodikliy analize, triukSmo
tyrimas ir analizé).

-1V
ketv.

Visuomenés
sveikatos stebésenos
specialistas

Surinkty duomeny dalis
bei atlikta analizeé.

Siauliy rajono savivaldybés
asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzeisty dél nelaimingo
atsitikimo darbe, statistiné
analiz¢ ir duomeny pateikimas
pranesimo forma.

H-111
ketv.

Visuomeneés
sveikatos stebésenos
specialistas

Surinkty stebésenos
programoje numatyty
duomeny informacijos

pateikimas.




Siauliy rajono savivaldybés

Surinkty stebésenos

asmeny mirtingumas dél Visuomenés rogramoje numatyty
9. atsitiktiniy paskendimy Il ketv. sveikatos stebésenos pbrog : 7.
N S . duomeny informacijos
statistiné analizé ir duomeny specialistas o
L pateikimas.
pateikimas.
Siauliy rajono savivaldybés ) ) Surinkty stebésenos
. . . Visuomenés :
transporto jvykiuose patirty H-111 . . programoje numatyty
10. SO N sveikatos stebésenos ; 7.
traumy statistin¢ analiz¢ ir ketv. specialistas duomeny informacijos
duomeny pateikimas. pateikimas.
Kaupti ir analizuoti, kai : .
auptir . P ) . Surinkty stebésenos
Siauliy rajono savivaldybés Visuomenés .
- . -1V . . programoje numatyty
11. gyventojai dalyvauja sveikatos stebésenos ; !,
. . . ketv. o duomeny informacijos
vykdomosiose ligy prevencijos specialistas o
pateikimas.
programose.
Apklausos biidu rinkti,
analizuoti ir vie$inti duomenis . ) Atliekamos apklausos
. 1. . . . Visuomenes ; ;
Siauliy rajono visuomenei, I-1v . . pasirenkant aktualias
12. J - sveikatos stebésenos .
aktualiomis temomis ketv. specialistas temas, susijusias su
susijusiomis su asmens ir visuomenes sveikata.
visuomenés Sveikata.
Parengti Siauliy rajono . .
reng >lauliy rajono ) . Surinkty stebésenos
savivaldybés, visuomenés IV Visuomenés rogramoje numatyty
13. sveikatos 2015 mety Kety sveikatos stebésenos (Ii)uorg}l en gn formaciios
stebésenos buklés, meting ' specialistas U J

ataskaitg.

pateikimas.




Triuk$Smo lygio stebésenos
tyrimas (numatomas i$ Atliktas tyrimas.
Bendruomeningés sveikatinimo Vi . Atlikta tyrimo analizé.
1 14. Programos ,,'Visuomejné‘s . v sveikz:‘csc;ls():s:l?gssenos Pagal poreikj Ty“mas. " t.y”mo.
sveikatos rémimo specialioji ketv. specialistas rezultatai pristatyti
programa‘ jgyvendinimui savivaldybés gydytojui,
skirty 1éSy pagal pateiktg visuomenei.
sveikatos projekto paraisSka)
Siauliy rajono maudykly ) ) Siauliy rajono maudykly
1 15 vandens kokybés stebésenos Il sveilz]al tsc?sO:s:l?gssenos i vandens kokybés
' tyrimy, informacijos sklaidos ketv. specialistas stebésenos tyrimy
vieSinimas informacija

Remiantis visuomenés sveikatos stebésenos rezultaty iSvadomis, teikti siilymus visuomenés sveikatinimo veikla vykdancioms
institucijoms ir organizacijoms

1. Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)
Stebésenos ataskaitos ir ) ]
. . . Visuomeneés . .
siulymy del gyventojy -1V . . Parengty ir pateikty
1 16. . G N sveikatos stebésenos - > ol
sveikatos biiklés gerinimo ketv. - analiziy skaiCius
. .l specialistas
rengimas ir teikimas.
Analizuoti socialinius, Visuomenés Surinkty stebésenos
- o . -1V . . .
1. 17. | ekonominius veiksnius, kurie sveikatos stebésenos - programoje numatyty
o : . ketv. e .
veikia gyventojy sveikatg. specialistas duomeny dalis.

Teikti valstybés institucijoms, visuomenei informacija apie Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos bikle ir jos Kkitimo
priezastis, reikalinga socialinés raidos, prevencinés (profilaktinés) medicinos, sveikatos apsaugos sistemos valdymo sprendimams
priimti, mokslo ir kitoms reikméms




3. 1. 1. Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)
Visuomengs
o o sveikatos stebésenos
Informaciniai praneSimai specialistas; visuomenés Surinkty stebésenos
paremti statistiniy duomeny I-IV sveikatos stiprinimo rogramoje numatyt
3. 1. 1. 18. analize ziniasklaidai apie Kety specialistas, atsakingas uz - (11) oﬁl enu in formaci'(l)%s
Siau]iq raj ono gyventojq ’ vaiky ir jaunimo sveikatos u U iki J
sveikatos biikle. priezilirg; visuomenes pateikimas.
sveikatos stiprinimo
specialistas
Visuomenés
sveikatos stebésenos
Informacijos apie visuomenés Sp:\i;?lklgtglz;s;ls?ﬁl?q;ges Surinkty stebésenos
3 1 1 19 sveikatos stebésenos ataskaity -1V specialistas atsgkin oS U ) programoje numatyty
' vieSinimas interneto erdvéje, ketv. peolaistas, | & duomeny informacijos
doi vaiky ir jaunimo sveikatos teiki
Spaudoje. prieziiirg; visuomenés paterkimas.
sveikatos stiprinimo
specialistas
Visuomeng¢s sveikatos stebésenos specialiste Viktorija Vaicaityte — Diudée
Direktorius Edvinas Peciukénas
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BENDROJI INFORMACIJA

VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIURA
Pagrindinis tikslas - vykdyti sveikatos priezitira mokyklose, padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant
priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros uZdaviniai:
e uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikg aplinkg mokyklose, stiprinant mokiniy sveikatg, Salinant rizikos veiksnius,
galin¢ius sukelti ligas;
e formuoti teisingg mokiniy poziiir] ] savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;
e numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;
e Visuomenés sveikatos prieziliros specialisto, vykdancio sveikatos prieziiirg mokykloje, funkcijos:
e sveikatinimo veiklos metodiniy konsultacijy mokytojams, mokiniams, jy tévams (glob¢jams, riipintojams) teikimas bei metodinés

ir informacinés medziagos mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais kaupimas;



informacijos sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo klausimais teikimas ir Sios informacijos sklaida (mokyklos stenduose,
renginiuose, viktorinose ir pan.) mokyklos bendruomenei;

mokyklos sveikatinimo projekty (programy) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas juos jgyvendinant;

pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgiidzius;

mokiniy maitinimo organizavimo prieziiira, skatinant sveikg mityba bei sveikos mitybos jgtidziy formavima;

mokyklos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty reikalavimams vertinimas, dalyvavimas nustatant
prioritetinius mokyklos aplinkos bei salygy gerinimo klausimus;

pasiilymy mokyklos vadovui dél reikalingy priemoniy, uztikrinan¢iy traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija mokykloje,
teikimas;

ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty reikalavimams vertinimas;

pagalba kiino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, informacijos dél mokiniy galimybés dalyvauti sporto
varzybose teikimas kiino kultiiros mokytojams;

informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas, informacijos apibendrinimas bei ne reciau
kaip 1 karta per metus (mokslo mety pradzioje) pateikimas mokyklos bendruomenei bei kitoms institucijoms teisés akty nustatyta
tvarka;

asmens sveikatos priezitiros jstaigy specialisty rekomendacijy dél mokiniy sveikatos pateikimas klasés auklétojui (mokytojams)
bei $iy rekomendacijy jgyvendinimo priezitira mokykloje;

létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy (alkoholio, tabako, narkotiky vartojimas ir kt.) paplitimo nustatymas;

dalyvavimas mokyklos prevencinio darbo grupése, sprendzianc¢iose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas;
pagalba organizuojant mokiniy imunoprofilaktika;

informacijos visuomeneés sveikatos centrui apskrityje teikimas, jtarus uzkreciamajg liga ar apsinuodijima mokykloje;



visuomenés sveikatos centro apskrityje specialisty nurodyty uzkreCiamyjy ligy epidemiologinés priezitiros priemoniy
igyvendinimas mokykloje;

pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas.

VEIKLOS PLANO TIKSLAI, UZDAVINIAI

Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiiros tikslas — teikti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas Siauliy rajono savivaldybés teritorijoje

esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomiems mokiniams pagal ikimokyklinio,

priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (atsizvelgiant j Siauliy rajono savivaldybés sveikatos prieZiiiros

programg 2016-2018 m. Pagal sveikatos priezitiros programg. Kodas 07).

Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiiros uzdaviniai (atsizvelgiant j Siauliy rajono savivaldybés sveikatos prieZiiiros programa 2016-2018

m. Pagal sveikatos prieziliros programg ir programos uzdavinius 01. Uzdavinio jgyvendinimo priemonés — 1 Mokiniy sveikatos prieziiira

(07.01.01.01)):

ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius vaikystés ir paauglystés laikotarpiuose;

organizuoti ir vykdyti paskaitas ir renginius sveikatos saugos ir stiprinimo, sveikatos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis;
formuoti mokiniy jgiidzius sveikai maitintis, i$laikyti rekomenduojamg maistiniy medziagy santykj paros maisto davinyje, kad
bty iSvengta létiniy ligy ir mokiniai buity darbingi bei gerai jaustysi;

stiprinti mokiniy savigarba, pagarba kitiems ir pasitikéjima savimi organizuojant veiklas susijusias su psichikos sveikatos
stiprinimu;

mokyti mokinius jgiidziy, kad kasdienis fizinis aktyvumas taptu gyvenimo dalimi;

konsultuoti, informuoti ir mokyti mokinius atsakingg pozitirj j juos supancig aplinka, jos saugojima ir puoseléjima;

formuoti neigiama moksleiviy pozitirj j zalingus jproc¢ius naudojant modelj: zinios — pozitiris — elgsena;



e Konsultuoti, mokyti mokinius asmens higienos pagrindy taikant teorinius ir praktinius uzsiémimus;
e ugdyti saugios bendruomenés sampratg ir jgyvendinti pirming¢ traumatizmo prevencija, vykdant aktyvias vaiky ir jaunimo

saugaus elgesio mokymo ir savisaugos jgiidziy ugdymo priemones, padedancias atpazinti pavojus ir/ar jy iSvengti.

LESOS PLANO VYKDYMUI
Asignavimy valdytojas: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos specialioji tikslin¢ dotacija savivaldybéms
Programa: mokiniy visuomenés sveikatos prieziiira
LéSy suma skirta visuomenés sveikatos funkcijoms igyvendinti:
e Prekéms — 3400 eury;
e Paslaugoms — 3400 eury.
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Mokiniy sveikatos prieziiira

Riipintis Siauliy rajono savivaldybés mokiniy sveikata, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kitais teisés

1. | aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZiiira, siekiant mazinti mokiniy sergamuma, teikiant kokybiSkas visuomenés
sveikatos prieziiiros paslaugas
Teikti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas giauliq rajono savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
1. 1. ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomiems mokiniams pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
1. 1. 1. Mokiniy visuomenés sveikatos prieZitiros specialisty veiklos organizavimas ir koordinavimas
Visuomenés sveikatos
Apriipinimas metodinémis, -1V stiprinimo specialistas,
1. 1. 1. | 1. informacinémis priemongs ir Kety atsakingas uz vaiky ir 500,00 Pagal poreikj.
leidiniais, vertinimo Zurnalais. ' Jaunimo sveikatos
prieziirg.
Visuomenés sveikatos
VR g TR - stiprinimo specialistas,
1. 1 1. | 2 Maltmlvmo atltlktle§ vertinimo -V atgakingas EZ vaiky ir - Patikry skaicius.
zurnaly patikra. ketv. jaunimo sveikatos
priezilirg.
"Aplinkos ir ugdymo proceso Visuomengs sveikatos
atitikties organizavimo atitikties LIV stiprinimo specialistas,
1. 1. 1. | 3. visuomeneés sveikatos prieziiiros Kety atsakingas uz vaiky ir - Patikry skaicius.
teisés akty reikalavimams" ' jaunimo vs_\felkatos
vertinimo Zurnaly patikra. prieziurg.




Visuomenés sveikatos

. . .. Pagal patvirtint
Koordinuoti VSP specialisty stiprinimo specialistas, agal patvirtinia
. . o -1V . MR dokumentacijos plana,
vykdomy veikly ataskaity teikima. ket atsakingas uz vaiky ir - teikty ataskait
' jaunimo sveikatos (patei qka askaity
priezitirg. sk.).
Informuoti apie Biuro vadovo Informacijos sklaida
) P ) . Visuomenés sveikatos apie Biuro vadovo
pavedimus mokykly visuomenés e .
. sy - stiprinimo pavedimus mokykly
sveikatos prieziliros specialistams, -1V - 1 . i .
et X : specialistas, - visuomenes sveikatos
susijusius su mokykly visuomenés ketv. tsaki > vaiku i e
ikatos priezitiros specialist aralcinigas uz v s it PrISzItivos
o darb(I)) or anizav%omu ! Jaunimo sveikatos specialistams
9 ' priezitira. (100 proc.).
Organizuoti planinius susirinkimus \t]}S‘?OI.nenes SV.elllfattos
su VSP specialistais darbo -1y | SHPrNIMO Specialistas, Susirinkimy/ parengty
organizavimo klausimais ir rengti ketv atsakingas uz vaiky ir i rotokoly skaiéius
g L ' jaunimo sveikatos p u :
susirinkimy protokolus. priezitira.
. . ) . _ Informacijos sklaida
Koordinuoti Visuomenés sveikatos apie tikslini
) ) . e o - pie tikslinius
visuomengs sveikatos priezitiros -1V stiprinimo specialistas, A
L . it . MR 600,00 kvalifikacijos
specialisty kvalifikacijos ketv. atsakingas uz vaiky ir tobulinimo kur
tobulinima. jaunimo sveikatos obulinimo Kursus
priezitra. (100 proc.).
Visuomenés sveikatos
Studenty praktikos organizavimas -1V stiprinimo specialistas, Nuo pateikty praktikos
Biure ir bendrojo lavinimo ugdymo Kety atsakingas uz vaiky ir - paraisky
jstaigose. ' jaunimo sveikatos (100 proc.).
priezilirg.
Visuomenes sveikatos
Vykdomy epidemiologiniy tyrimy -1V stiprinimo spe C'a.l Istas, Ivykdyty tyrimy
. atsakingas uz vaiky ir - s
koordinavimas. ketv. skaicCius.

jaunimo sveikatos
priezilirg.




Parengti vaiky ir jaunimo sveikatos

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,

10. prieziiiros k:a\t</ atsakingas uz vaiky ir - Par:lil agigfslanq
metinj individualy veiklos plana. ' jaunimo sveikatos :
priezitirg.
Analizuoti ir teikti metodine \'[/_1su_0¥nenes sve 1I1§a;[os
11 pagalbg visuomenés sveikatos v Saiggigilm:ss&ei::ﬂ'(s "ﬁ i Pateikty plany
" | priezitros specialistams dél metinio |  ketv. i aunir%w sveikatc?s skaicius.
veiklos plano parengimo. priezirs,.
Organizuojami konkursai, uzZsiémimai, akcijos, seminarai ir pan.
o Visuomenés sveikatos
SAM, HI, SMPLC ir kity jstaigy -1V stiprinimo specialistas, Reneiniu skaicius
12. | inicijuoty veikly organizavimas ir kety atsakingas uz vaiky ir - D lg . Al '
igyvendinimas_ ' jaunimo sveikatos alyvig skaicius.
prieziiira.
Pagalba organizuojant visuomenés Y.lsu_o{nenes SV?'IKattOS
13 sveikatos stiprinimo ir monitoringo -1V 5;5;2;22:5;3:&;? Pagal Veikly skaicius.
veikla (semll(nz_l_ral, l;onferencuos, ketv. jaunimo sveikatos poreikj Dalyviy skaicius.
akcijos, kt.). priezitira.
Kita veikla
Visuomenés sveikatos
.. C ) stiprinimo specialistas,
14. l\gf(:i)lfllrr‘rlllaqs (il/lg;n :ngcli)zflliz.:gr?];r ll(elt\\j atsakingas uz vaiky ir - Pagal poreikj.
P P ' ' jaunimo sveikatos
priezilirg.
Bendradarbiauti vaiky ir jaunimo \t/_lsqomenes Sve |II§a;[os
15 sveikatos priezitiros klausimais su -1V Salg;(r};mgssg;(ifl:ﬂ'(s ‘ﬁ ) Bendradarbiavimo
' socialiniais partneriais. ketv. & 4 sutar¢iy skaicius.

jaunimo sveikatos
priezilirg.




Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikatos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

Tikslas: Padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant ligy ir traumy profilaktikos priemones.

Uzdaviniai:

1. Ugdyti teisingg mokiniy pozilrj apie jy sveikata;

2. Konsultuoti, informuoti, mokyti sveikatos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais;

3. Formuoti sveikos gyvensenos jgudzius vaikystés ir paauglystés laikotarpiuose;

4. Organizuoti ir vykdyti paskaitas ir renginius sveikatos saugos ir stiprinimo, sveikatos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis.

Tarptautinés ligonio dienos
paminéjimui piesiniy konkursas
. Eik-Veik-Sveik*:
1. Piesiniy paroda Siauliy
rajono Kursény ligoningje;

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,
atsakingas uz vaiky ir

Renginiy skaicius.

16. 2. Piesiniy konkurso dalyviy | ketv. prjizl;?flg'o\fi\;ilcl)( ritgj &s 50,0 Dalyviy skaicius.
apdovgnOJlmas; sveikatos priezitiros
3. Pranesimas specialistai mokyklose.
www.siauliurvsb. It
puslapyje.
Organizuoti visuomengs stiprinimo
priemones, skirtas skeleto ir
raumeny sistemos sutrikimy
prevencijai: V_isqomenés sv_eilfatos
« Organizuoti paskaitas-diskusijas, stiprinimo Spf}CIaplste}s, Renginiy skaicius.
pokalbius ,,Netaisyklingos atsakingas uz vaiky ir Dalyviy skaigius.
17 laikysenos pavojai‘; I-111 prjiilij?flg?\fi\;ilggssés 270,00 PraneSimy skaiCius.
" | « Informacijos sklaida (internete, ketv. ’ Bus pagalinta ir

stenduose, spaudoje);

* Teikti individualias konsultacijas
tévams, vaikams dél $iy sutrikimy
vystymosi ir korekcijos.

Akcija "Kuprine - ar ne per

sunki?":

sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose;
visuomeneés sveikatos
stebésenos specialistas.

iSdalinta 500 vienety
atSvaity




1. "Ar ne per sunki?" atmintiné,

skirtukas;

AtsSvaitas;

3. Straipsnis spaudai apie akcijos
rezultatus;

4. "Kupriniy svérimo akcijos"
duomeny rinkimas ir
apibendrinimas.

no

Organizuoti visuomenés stiprinimo

priemones, skirtas regos sutrikimy

prevencijai:

¢ Informacijos sklaida (internete,
stenduose);

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,
atsakingas uz vaiky ir

Informaciniy
pranesimy skaicius.
Renginiy skaicius.

18. | e Organizuoti praktinius akiy li-elti// jaunimo sveikatos 200,00 Dal}é\;}é;kfg glus.
mankstos mokymus vaikams; ' priei_iﬁrq; visuomenés o g ..
e Parengti informacing medziaga sveikatos priezitiros clllj'ormacline.:? :
mokyklose; specialistai mokyklose. mffl Zlia;gosks .%{Clus-
e Stebéti vaiky, turin€iy nedideliy aRatly skaiclus.
regejimo.
Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,
Skatinti ugdymo jstaigas jsitraukti j LIV atsakingas uz vaiky ir Usdvmo istai
19. sveikatg stiprinan¢iy mokykly Kety jaunimo sveikatos - & s}1]<aiéilus gl
tinkla. ' prieziiira; vVisuomenés )
sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.
Kartu vykdyti SAM , HI Visuomenés sveikatos
20 inicijuojamas apklausas, tyrimus, -1V S;lg;ig;mgssﬁgcv'ﬂft? i Tyrimy, apklausy
" | skirtus vaiky sveikatos stiprinimui, ketv. i aunir%] o sveikat(;%s skaicius.
saugios, sveikos aplinkos kiirimui. prieziira.
21 Tarptautinei triukSmo suvokimo 1 ketv. Visuomenés sveikatos ) Informacinés

dienai i$leisti informacinés

stiprinimo specialistas,

medZiagos skaicius.




medziagos apie triukSmo daroma
zalg zmogaus organizmui.
Informaciniai stendai mokyklose.

atsakingas uz vaiky ir
jaunimo sveikatos

priezilrg; Visuomenés
sveikatos priezitiros

specialistai mokyklose.

Stendy skaicius.

Sveikos mityba ir nutukimo prevencija

Tikslas: Mokiniy maitinimo organizavimo priezitira, SVeikos mitybos bei sveikos mitybos jgiidziy formavimas.

Uzdaviniai:

1. Mokyti pasirinkti maisto produktus, kad su maistu biity gaunamas reikiamas visy maistiniy medziagy kiekis;

2. Formuoti mokiniy jgiidZius sveikai maitintis, iSlaikyti rekomenduojama maistiniy medziagy santykj paros maisto davinyje, kad
biity iSvengta létiniy ligy ir mokiniai biity darbingi bei gerai jaustysi;

3. Mokyti laikytis mitybos rezimo, kad maistas padétu ne tik i§saugoti sveikata, bet ir ja jtvirtinti bei stiprinti.

4. Organizuoti paskaitas, viktorinas, praktinius uzsiémimus sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos temomis.

Visuomenés sveikatos

Vykdyti uzsiémimus mokiniams -1V e S Uzsiémimy skaicius.
22. ik vbos t . ket priezitiros specialistai - Dalvviu skai
SVEIKOS MITtyDOS temomis. etv. mokyklose alyviy skaicCius.
Organizuoti visuomenés sveikatos . ' .
mokymo ir ugdymo priemones Visuomenés sveikatos
renginius (praktinius mokymus), St'pr;?'mo specialistas,
sveikos mitybos jgudziy formavima -1V atsakingas uZ vaiky ir Renginiy skaicius.
23. . . . jaunimo sveikatos 100,00 .
(Europos sveikos mitybos dienai ketv. L . Dalyviy skaicius.
et viktori . . priezilrg; visuomenés
pamme::u VI F(')rlna L r ma|§tas Ir sveikatos priezifiros
vaistas®, akeija ,,Obuolys | namus- specialistai mokyklose.
liga 1§ namy*.
Visuomenés sveikatos
Paruosti lankstinukus apie mityba, 1| stiprinimo specialistas, Paruostos
24, kaip apskai¢iuoti KMI, biiting Kety atsakingas uz vaiky ir 200,00 informacinés

kalorijy.

jaunimo sveikatos
priezilirg.

medZiagos skaicius.

Fizinis aktyvumas
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Tikslas: Stiprinti Siauliy rajono mokykly bendruomenes aktyviau organizuoti ir vykdyti su fiziniu aktyvumu susijusias veiklas.
UZdaviniai:

1. Formuoti mokiniy jgadzius, kad kasdienis fizinis aktyvumas taptu gyvenimo dalimi;

2. Konsultuoti ir mokyti mokinius, kaip taisyklingai dalyvauti fizinése veiklose;

3. Suteikti ziniy apie tinkamg fizinio kriivio pasirinkima;

4. Organizuoti paskaitas, viktorinas, praktinius uzsiémimus fizinj aktyvumg skatinan¢iomis temomis.

Konkursas ,,Sveikuoliy
sveikuoliai™: Visuomenés sveikatos
1. Renginiy ved¢jo paslaugos; stiprinimo specialistas,
o5 2. Jgarsinimo paslaugos; v atsakingas uz vaiky ir 150 00 Renginiy skaiius.
" | 3. Priemonés konkursui ketv. jaunimo sveikatos ! Dalyviy skaicius.
igyvendinti; priezitirg
4. Prane$imas www.siauliurvsb.lt
puslapyje.
Tarptautinei jud¢jimo sveikatos
labui dienai paminéti: ' . .
e Anketinés apklausos ,,Fizinis V_1sqo1_rnenes sve 11§atos
aktyvumas mano gyvenime* 9- stiprinimo speCIa! Istas, Dalyviy skaicius.
26. . Il ketv. | atsakingas uz vaiky ir - . e
12_k|. m(_)k_mu; duomeny jaunimo sveikatos PraneSimy skaiCius.
apibendrinimas; prieziiira
e Duomeny paskelbimas
tinklapyje www.siauliurvsb.It.
Aktyviai dalyvauti mokykly -1V Visuomenés sveikatos Reneiniu skaicius
27. | organizuojamose fizinio aktyvumo Kety priezitiros specialistai - Dalg iq Kaic] '
renginiuose. ' mokyklose. YVIH Skalctlis.

Psichikos sveikata (smurto, saviZzudybiu prevencija, streso kontrolé)

Tikslas: Organizuoti, jgyvendinti ir tobulinti Siauliy rajono mokyklose smurto ir paty¢iy prevencijos priemones bei kurti saugig ir
draugiska aplinkg mokyklose.

UZdaviniai:

1. [traukti visg mokyklos bendruomeng sistemingai vykdyti smurto ir paty¢iy maZinimo prevencijos programa;

2. Konsultuoti ir mokyti mokinius, suteikiant jiems reikiamy Ziniy apie emocinj, seksualinj, fizinj smurtg;
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3. Formuoti saugios elgsenos jgtidzius, reikalingus teisingiems sprendimams atsizvelgiant j jvairias socialines situacijas ir aplinka;
4. Stiprinti mokiniy savigarba, pagarba kitiems ir pasitikéjima savimi organizuojant veiklas susijusias su psichikos sveikatos
stiprinimu.

Organizuoti sveikatos mokymo ir
ugdymo priemones renginius,
paskaitas, diskusijas, videofilmy Visuomenés sveikatos
perzitra psichikos sveikatos stiprinimo specialistas,
gerinimui. atsakingas uz vaiky ir Renginiu skai&ius
28. | Pasauling savizudybiy prevencijos | Il ketv. jaunimo sveikatos 50,00 EINTY SKAICIUS.
o o < A . Dalyviy skaicius.
dienai pamineéti Rugséjo 10 d. prieZiiirg; Visuomenes
(pieSiniy konkursas: ,,Gera gyventi sveikatos priezitros
. priemonés konkursui specialistai mokyklose.
igyvendinti; praneSimas
www.siauliurvsb.lIt puslapyje).
Informaciniai stendai savizudybiy,
atyCiy prevencijai.
batyciy prev J .. visuomeneés sveikatos
Telefono pagalbos numeriy: -1V . e "
29. L o priezitiros specialistai - Stendy skaicius.
jaunimo linija, pagalba telefonu ketv.
. g mokyklose.
skelbimy atnaujinimas mokykly
stenduose.
o Visuomenés sveikatos
Darbas su 12- ty klasiy mokiniais: stiprinimo specialistas, -
. .. L . N Paskaity skaicius.
30. psichologinis pasiruo$imas Il ketv. | atsakingas uz vaiky ir 300,00 Dalvviy skaicius
egzaminy laikymui./lektorius. jaunimo sveikatos i :
priezilirg

Aplinkos sveikata

Tikslas: Ugdyti Siauliy rajono mokiniy supratinguma apie sveikos ir saugios aplinkos kiirima ir svarba zmogaus sveikatai.
UZdaviniai:

1. Konsultuoti, informuoti ir mokyti mokinius atsakingg poziiirj j juos supancia aplinka, jos saugojimg ir puoseléjima;

2. Suteikti ziniy saugios aplinkos sukiirimui, jos i§saugojimui.

3. Organizuoti interaktyvias veiklas sveikos ir saugios aplinkos kiirimo temomis.
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Organizuoti sveikatos mokymo ir
uqd‘ymo prlemqnes re_”g'”'us’ Visuomenés sveikatos
SVelkaFOS gerinimg minint: stiprinimo specialistas,
Pasauling vandens dieng atsakingas uZ vaiky ir Reneiniu skaidius
31. | Kovo 22 d. | ketv. jaunimo sveikatos 50,0 ity skalcius.
e SR : Dalyviy skaicius.
¢ Piesiniy konkursas ,, Taupyk prieziurg; Visuomenes
vanden;j*; sveikatos priezitiros
¢ Videofilmy perzitrg ,Laiskas i$ specialistai mokyklose.
ateities* su diskusija.
Visuomenés sveikatos
S . . stiprinimo specialistas,
32. ISIgy: ﬁlnakli tus tema: ::‘Saugl Il ketv. | atsakingas uZ vaiky ir 100,00 Plakaty skaicCius.
P Saugus as-. jaunimo sveikatos
prieziiira.
Informaciniai stendai, praneSimai ) ) , .
. . S Visuomenés sveikatos Informaciniy
saugios aplinkos kiirimo ir -1V D S o
33. Loselimo tema. mokvkl Kety priezitiros specialistai - pranesimy, stendy
puose’d] > MOy ' mokyklose. skaigius.
bendruomenése.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

Tikslas: Organizuoti, jgyvendinti ir tobulinti Siauliy rajono mokyklose veiksmingas Zalingy jpro&iy prevencijos priemones, kurios
formuoty mokiniy psichologing — socialing kompetencija, gyvenimo bei sveikatos jgidZius, padéty sveikai gyventi, kurti,
sagmoningai rinktis, atsakyti uz savo veiksmus ir suprasti savo poelgiy padarinius.

UZdaviniai:

1. Formuoti neigiama moksleiviy pozitirj j zalingus jpro¢ius naudojant modelj: zinios — pozitiris — elgsena;

2. Ugdyti moksleiviy gebéjimg priimti teisingus sprendimus, organizuojant interaktyvias veiklas;

3. [Itraukti mokinius ne tik j gyvenimo jgudziy ugdyma, bet ir j visapusisSka aktyviag zalingy jprociy prevencijos veikla

organizuojant ir vykdant socialines akcijas, viktorinas;

4. Ugdyti moksleiviy pasiprieSinima bendraamziy spaudimui vartoti zalingus jprocius, mokéjima pasakyti ,,ne®.

Informacijos apie psichoaktyvi Visuomenés sveikatos Informaciniy leidiniy
.. . yvi [1ir IV | stiprinimo specialistas, skaicius.
34. | medziagy vartojimo daroma . N 200,00 .. "
line ir ek e zal ketv. atsakingas uz vaiky ir Renginiy skaicius.
socialing ir ekonoming Zalg jaunimo sveikatos Dalyviy skaicius,
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zmogaus sveikatai ir visuomenei,

sklaida:

* Informaciniai leidiniai;

* Renginiai — ,,Pasaulinei dienai be
tabako® ir ,, Tarptautinei
nerikymo dienai paminéti‘.

priezilirg; Visuomeneés
sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.

Lankstinuky skaicius.

Organizuoti paskaitas, diskusijas,
klasés valandéles, susitikimus su

Lir 11

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,
atsakingas uz vaiky ir

Paskaity skaicius.

9. | 35. | specialistais /lektorius (24 lektoriy Kety jaunimo sveikatos 300,00 Renginiy skaicius.
paskaitos). ' priezilirg; Visuomenés Dalyviy skaiéius.
sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.
Teikti individualias konsultacijas
mcv)}(yklose psjchoaktyviqjg -1V Vi§1{qr_nenés sveikatos Suteikty konsultacijy
9. | 36. medziagy vartojimo prevencijos ket priezitiros specialistai - skaidius
temomis moksleiviams, tévams, ' mokyklose. '
pedagogams.
Kviesti bendruomenés pareigiinus | Visuomenes sveikatos
susitikimus su Siauliy rajono I-1y | Stiprinimo specialistas, Susitikimy skaicius.
9. | 37. mokykly bendruomenémis Kety atsakingas uz vaiky ir - Dalvviu skaiéi
informavimui del baudZziamosios ' jaunimo sveikatos AYVIL SKaIclus.
atsakomybeés uZ neatsakingg elges. priezitirg.
LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligy prevencija
Tikslas: Jgyvendinti lytikumo ugdymo, AIDS ir Iytiskai plintandiy ligy prevencijos informacijos sklaida Siauliy rajono
savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigose.
10. UZdaviniai:
1. Konsultuoti mokinius apie visuming lytiskumo sampratg, apimancia biologinius, socialinius, psichologinius, kultiirinius ir
dvasinius aspektus;
2. Organizuoti ir vykdyti paskaitas ir viktorinas AIDS ir lytiSkai plintan¢iy ligy prevencijos temomis.
10. | 33 Pasaulinei AIDS dienai paminéti v Visuomengs sveikatos 10000 Renginiy skaicius.
' ' viktorina ,,AIDS: geriau Zinoti®. ketv. stiprinimo specialistas, ' Dalyviy skaicius.
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atsakingas uz vaiky ir
jaunimo sveikatos

priezilrg; visuomenés
sveikatos priezitiros

specialistai mokyklose.

LytiSkumo ugdymo ir LPL
profilaktikos paskaity, diskusijy

Visuomeneés sveikatos
stiprinimo specialistas,

Paskaity skaicius.

10. | 39. organizavimas (24 lektoriaus | ketv. atsakingas uz vaiky ir 300,00 Dalvviu skaici
paskaitos). jaunimo sveikatos yviy skaicius.
priezitira.
Visuomenés sveikatos
Informacijos sklaida apie LPL , -1V stiprinimo specialistas, Straipsniu skaici
. .. o . . psniy skaicius.
10. | 40. Metodinés medZziagos rinkimas, ket atsakingas uz vaiky ir - Lankstinuku skaici
informavimas. etv. jaunimo sveikatos ankstinuky skaicius.
priezilirg.
Uzkreciamyjuy ligy profilaktika, asmens higiena
Tikslas: Stiprinti Siauliy rajono mokiniy sveikata, formuojant teisinga pozitirj j asmens higiena ir uzkre¢iamyjy ligy prevencija.
11 UZdaviniai:
' 1. Konsultuoti, mokyti mokinius asmens higienos pagrindy taikant teorinius ir praktinius uzsiémimus;
2. Suteikti mokiniams ziniy apie asmens higiena, ranky plovimo svarba, integruojant veiklg j kitas pamokas;
3. Suteikti ziniy apie uzkre¢iamas ligas ir jy prevencija organizuojant paskaitas ir viktorinas mokyklose.
Pasaulinei ranky higienos dienai
paminéti organizuoti pieSiniy . _
konkursg: ,,Plauk rankas —saugok Visuomenes sveikatos
savo sveikatg™: Il kety. | Stiprinimo sp?C|a!|stel_s,
11 | 41 | 1 Piesiniy paroda Siauliy rajono at;:f;?r%]fs‘ilze I";;E)qs " 100,0 Renginiy skaiius.

2.

Kurs$eény miesto kavinése;
Piesiniy konkurso dalyviy
apdovanojimas.

PraneSimas www.siauliurvsb.It

puslapyje.

priezilirg; Visuomengés
sveikatos priezitiros

specialistai mokyklose.

Dalyviy skaicius.
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Vykdyti uzsiémimus (paskaitas,
diskusijas, praktinius mokymus,

-1V

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,
atsakingas uz vaiky ir

Uzsiémimy skaicius.

11. | 42. akcijas) asmens higienos ir K jaunimo sveikatos - .
o . I etv i . Dalyviy skaicius.
uzkreciamy ligy profilaktikos prieZitirg; Visuomenes
temomis. sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.
Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,
Informacijos sklaida apie LIV atsakingas uz vaiky ir Straipsniy skaicius.
11. | 43. uzkrec€iamas ligas (pedikulioze, Kety jaunimo sveikatos 100,00 Informacinés
gripa, tuberkulioze, ir kt.). prieziiira; vVisuomeneés medziagos skai¢ius.
sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.
Visuomenés sveikatos
Stiprinti bendradarbiavima su stiprinimo sp?CIa!lstgs, . . .
Siauliy rajono socialiniy paslaugy -1V atsakingas uz vaiky ir Bendrai organizuoty ir
11. | 44. L A jaunimo sveikatos 200,00 vykdyti veikly
tiekéjais dél pedikuliozés ketv. AR . -
Nl prieziiirg; visuomeneés skaicius.
profilaktikos. sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.
Visuomenés sveikatos
Asmens uzduoCiy knyguciy stiprinimo specialistas,
,,Asmens higiena“ jsigijimas, atsakingas uz vaiky ir Paqal
11. | 45. | pristatymas, organizuojama veikla | 11 ketv. jaunimo sveikatos gal 950 vienety.
. . SR . poreik]
darbui su knygutémis. 3-4 Kl. prieziirg; visuomenes.
mokiniams. sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.
Visuomenés sveikatos
Paruosti lipdukus raginancius plauti stiprinimo specialistas,
11. | 46. rankas : ,,Plauk rankas®. Platinti atsakingas uz vaiky ir 50,00 Lipduky skaicius.

Siauliy rajono ugdymo jstaigose.

jaunimo sveikatos
priezilirg.

Eduonies profilaktika ir burnos higiena
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Tikslas: Stiprinti Siauliy rajono vaiky ir jaunimo sveikata, formuojant teisinga poZifirj j burnos higiena, nuolat ripintis burnos
sveikata.

UZzdaviniai:

1. Mokyti mokinius taisyklingy burnos higienos jgudziy;

2. Konsultuoti, informuoti, suteikti ziniy, kaip taisyklingai prizitiréti dantis;

3. Teikti informacija apie ¢duonies prevencines priemones;

4. Organizuoti ir vykdyti teorines ir praktines pratybas, veiklas, paskaitas burnos higienos ir éduonies profilaktikos temomis.

o ) . Visuomenés sveikatos
Parengti informacing medZiaga stiprinimo specialistas,
(atmintiniy, llankstinuk_q, plakaty) -1V at_sakir_lgas uz _Vaikq ir ' Parengtps
12. | 47. tévams, vaikams apie burnos Kety jaunimo sveikatos 100,00 informacinés
higieng ir danty dengimg silantais ' prieZilirg, Visuomenés medziagos skaicius.
galimybe Siauliy rajone. sveikatos priezitros
specialistai mokyklose.
Infon?agijgs sklaida apie; vaiky Visuomenés sveikatos
kriminiy danty dengima stiprinimo specialistas,
silantinémis medziagomis atsakingas uz vaiky ir Parengtos
- L . -1V S . Pagal . .
12. | 48. | (spaudoje, internetingje erdvéje, kety jaunimo sveikatos oreiki informaciniy
per ikimokykliniy ugdymo jstaigy ' priezitirg; visuomenés p ! pranesimy skaicius.
tévy susirinkimus, 1-4 klasiy tévy sveikatos priezitros
susirinkimus, atmintines). specialistai mokyklose.
Mokyti burnos higienos jgiidziy ) ) , e
organizuojant praktinius |-y | Visuomenes sveikatos Praktiniy uzsiémimy
12. | 49. Lo . - priezitiros specialistai - skaicius.
uzsiémimus bendrojo lavinimo ketv. mokyklose Dalvviu skaicius
mokykly 1-4 klasiy mokiniams. ' yvid '
Bendradarbiaujant su Siauliy s\]ﬁlslr‘:zlirrfgz;zzglﬁ::ss
12. | 50. kOl?ng 0s svs: ! kE}tOS fakUItem. Il ketv. | atsakingas uz vaiky ir 100,00 Renglqlq SKQIVC.MS'
organizuoti pazintines ekskursijas - . Dalyviy skaicius.
ik higienistai jaunimo sveikatos
susitikimus su burnos higienistais. prieiira,
Visuomenes sveikatos
Atlikti 027-/a formos danty buklé v stiprinimo specialistas, PraneSimy skaicius.
12. | 51. L o ) : N - : e
dalies pildymo analizg, jos sklaida ketv. atsakingas uz vaiky ir Tyrimy skai¢ius.
jaunimo sveikatos
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bendruomenei, suinteresuotoms
institucijoms.

priezilirg; visuomeneés
sveikatos stebésenos
specialistas.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

Tikslas: Mazinti vaiky traumy ir nelaimingy atsitikimy skai¢iy mokykloje ir uz jos riby.

UZdaviniai:
13. 1. Ugdyti saugios bendruomenés sampratg ir jgyvendinti pirming traumatizmo prevencija, vykdant aktyvias vaiky ir jaunimo
saugaus elgesio mokymo ir savisaugos jgudziy ugdymo priemones, padedancias atpaZzinti pavojus ir/ar jy iSvengti;
2. Didinti pirmosios pagalbos teikimo kompetencijas, atsizvelgiant i Sios srities naujoves ir mokslo pasiekimus (susitikimai su
saugumg uztikrinan¢iy profesijy atstovais (GMP specialistais, praktinés pratybos, viktorinos ir pan.).
Visuomenés sveikatos
Inicijuoti ir vykdyti atSvaity stiprinimo specialistas,
dalinimo akcija ,,Biik matomas* atsakingas uz vaiky ir [$dalinty atSvaity
13. | 52. bendrojo lavinimo mokyklose 1 ketv. jaunimo sveikatos 300,00 skaicius.
bendradarbiaujant su Siauliy rajono priezilirg; Visuomenes Dalyviy skaiéius.
AVPK. sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.
Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,
Organizuoti ir vykdyti pirmos iy | @atsakingas uz vaiky ir Mokymy skaicius.
13. | 53. .. jaunimo sveikatos - : oo
pagalbos mokymus mokiniams. ketv. SR . Dalyviy skaicius.
prieziiira; Visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose.
Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas,
Informacijos sklaida mokiniams -1V atsakingas uz vaiky ir Informaciniy leidiniy
13. | 54. RN .. jaunimo sveikatos - e
apie suzalojimy prevencija. ketv. skaicius.

priezilirg; Visuomengés
sveikatos priezitiros
specialistai mokyklose
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Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté, atsakingg uz vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg
Direktorius

2016 m. sausio 19 d.

SUDERINTA

Siauliy rajono savivaldybés
Paveldosaugos ir turizmo poskyrio vedéja
L. e. savivaldybés gydytojo pareigas
Kristina Steponaviciené

Irina Vidzitniené

Edvinas Peciukénas
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PATVIRTINTA
Direktorius
Edvino Peéiukéno

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO METINIS VEIKLOS PLANAS 2016 METAMS

2016 m. sausio 19 d. Nr. 3

BENDROJI INFORMACIJA

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

Pagrindinis tikslas — teikti visuomenei (bendruomenei) informacija, konsultuoti, mokyti, formuoti jgidzius ir organizuoti veikla susijusia

su sveikatos ugdymu ir stiprinimu Siauliy rajone.

Visuomenés sveikatos stiprinimo uzZdaviniai:

visuomengs sveikatos priezilra;

Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktika;

uzkreciamyjy ligy profilaktika;

neinfekciniy ligy profilaktika;

visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimas ir sutrikimy profilaktika;

sveikos gyvensenos propagavimas — fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas, burnos sveikatos gerinimas, zalingy jprociy
prevencija;

nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija.



e Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisto funkcijos:

e vykdyti sveikatos mokymus, skleisti ir propaguoti informacija apie sveikg gyvensena, skatinti jvairiy gyventojy grupiy atsakomybe
uz savo sveikatg, formuoti nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei kitas visuomenés sveikatos
prieziiiros teisés aktuose numatytas priemones, susijusias su sveikatos stiprinimu, teikti informacija gyventojams apie sveikatinimo
priemones ir renginius;

e organizuoti mokymus, akcijas ir renginius jvairioms visuomengés grupéms sveikos gyvensenos, ligy profilaktikos klausimais;

e organizuoti ir dalyvauti Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamy sveikatos dieny renginiuose;

e pagal kompetencijg konsultuoti juridinius ir fizinius asmenis jvairiais sveikatos stiprinimo klausimais (moralinio ir fizinio gerbiivio
buklés, holistinés sveikatos, socialinés aplinkos, ligy profilaktikos ir kt.);

e savalaikiai ir kvalifikuotai vykdyti jsipareigojimus pagal sudarytas sutartis su jstaigomis ir organizacijomis bei fiziniais asmenimis;

e sukaupti ir valdyti informacijg apie rajono gyventojy infekcinj sergamuma, ekstremalias situacijas, traumas ir avarijas jvykusias dél
alkoholio ir narkotiky kaltés;

e informuoti visuomeng ir ziniasklaida apie visuomenés sveikata, akcentuojant aktualias niidienos problemas (sezoniniai susirgimai,
infekciniy ligy protriikiai, epideminés situacijos);

e plétoti partneryste kuri skatinty ir telkty sajungininkus i§ jvairiy valstybiniy Zinyby, savivaldybés sektoriy nevyriausybiniy
organizacijy, privaciy jmoniy;

e inicijuoti bendruomenés sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programy rengima, visuomenés sveikatos stiprinimo ir ugdymo
priemoniy planavimg bei jgyvendinimg rajono savivaldybés teritorijoje, bendradarbiavimag su jvairiomis institucijomis,

nevyriausybinémis organizacijomis bei jtraukimg socialiniy partneriy, vykdanciy sveikatinimo veikla.

VEIKLOS PLANO TIKSLAI, UZDAVINIAI



Visuomenés sveikatos stiprinimo tikslas — teikti Siauliy rajono savivaldybés gyventojams visuomenés sveikatos prieziiros paslaugas,

kurios skatinty ugdyti ir saugoti sveikata (atsizvelgiant j Siauliy rajono savivaldybés sveikatos prieZifiros programa 2016-2018 m. Pagal

sveikatos priezitiros programg. Kodas 07).

Visuomenés sveikatos stiprinimo uZdaviniai (atsizvelgiant j Siauliy rajono savivaldybés sveikatos prieZitiros programa 2016-2018 m. Pagal

sveikatos priezilros programa ir programos uzdavinius 01. Uzdavinio jgyvendinimo priemoné — 2 Visuomenés sveikatos prieziiira

(07.01.01.02)):

skatinti Siauliy rajono savivaldybés gyventojus aktyviau dalyvauti organizuojamuose sveikatinimo rengiamuose ir praktiniuose
uzsiémimuose;

organizuoti teorines paskaitas sveikos mitybos klausimais;

vykdyti fizinio aktyvumo veiklas Siauliy rajono savivaldybés teritorijoje;

didinti Siauliy rajono savivaldybés gyventojy Zinias ir jgiidzius apie psichikos sveikata;

ugdyti Siauliy rajono gyventojy supratinguma apie sveikos ir saugios aplinkos kiirimg ir svarbg zmogaus sveikatai;
organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy programg Kur§ény mieste;

jigyvendinti AIDS ir lytiskai plintan¢iy ligy prevencijos programa Siauliy rajono savivaldybéje.

informacijos apie psichoaktyviy medziagy vartojimo daromg socialing ir ekonoming zalg zmogaus sveikatai vieSinimas;
organizuoti informatyvaus pobiidZzio paskaitas, aplinkos tvarkymo akcijas, skatinti gyventojy sgmoninguma sveikos ir saugios
aplinkos kiirimo atzvilgiu;

ugdyti saugios bendruomenés sampratg, darbo vietose ir jgyvendinti pirming traumatizmo prevencija.

LESOS PLANO VYKDYMUI



Asignavimy valdytojas: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos specialioji tiksliné dotacija savivaldybéms

Programa: visuomene¢s sveikatos stiprinimas ir stebésena

LéSy suma skirta visuomenés sveikatos funkcijoms jgyvendinti:
e Prekéms — 6546 eury;
e Paslaugoms — 6546 eury.
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Visuomenés sveikatos prieZiiira. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje, organizuojant ir vykdant visuomenés sveikatos
1. mokyma, propaguojant visuomenés sveikata uzkreciamyjy ligy profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés sveikatos

stiprinimo temomis.
1. 1. Teikti rajono gyventojams visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas skatinancias ugdyti ir iSsaugoti sveikata tausojancius jgiidZius.
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
Tikslas - didinti Siauliy rajono gyventojy informuotumga sveikatos saugos ir stiprinimo, ligy prevencijos klausimais, skatinti aktyvesni ir

1 1 1 sveikesn] gyvenimo biidg.

Uzdaviniai:

1. Konsultuoti ir mokyti gyventojus, jiems aktualiais klausimais apie savo sveikata;
2. Didinti gyventojy informuotuma apie sveikatos stiprinimg spaudoje, bendruomenése, vieSy akcijy ir renginiy metu,
3. Skatinti aktyviau dalyvauti organizuojamuose sveikatinimo rengiamuose, informaciniuose ir praktiniuose uzsiémimuose.




Tarptautinei ausy ir klausos

Paskaita, dalyviy

L . Visuomenés sveikatos skaicius,
dienai pamineti | ketv. stiprinimo specialistas. 50,00 informacinis
organizuojama paskaita. ..
pranesimas.
Pasaulinei glaukomos . .
s . Renginys, dalyviy
dienai paminéti Visuomenés sveikatos skaiCius
organiztojamas renginys | ketv. stiprinimo specialistas. ) informacinis
,,Pasitikrink akis ..
pranesimas.
nemokamai®.
Paskaity skaicius,
Paskaity ciklas ,,Dvasinés ir Il kety Visuomenés sveikatos 125.00 dalyviy skaicius,
fizinés sveikatos mokykla“, ' stiprinimo specialistas. ' informacinis
pranesimas.
Renginys, dalyviy
o L skaicius
Pasaulinei sveikatos dienai : , . .
AMINGt oreanizuoiamas I ketv Visuomenés sveikatos 20.00 informacinis
p 8 d ' stiprinimo specialistas. ' praneSimas, video,
renginys. S
elektroninio leidinio
skaicius.
Tarptautinei serganciyjy Paskaita, dalyviy
Parkinsono liga dienai Il ketv Visuomenés sveikatos 5000 skaiCius,
paminéti organizuojama " | stiprinimo specialistas. ’ informacinis
paskaita. pranesimas.
. P Paskaita, dalyvi
Tarptautinei gyvybeés dienai : ) . v dalyviy
aminéti organizuojama Il ketv Visuomenés sveikatos 50,00 skaiCius,
p ga ) ' stiprinimo specialistas. ' informacinis
paskaita. .
pranesimas.
. . Paskaita, dalyvi
Europos imunizacijos : ) . b dalyviy
.. .- Visuomenés sveikatos skaicius,
savaitel paminéti Il ketv. S -~ 50,00 . S
stiprinimo specialistas. informacinis

organizuojamos paskaita.

praneSimas.




Imunologijos dienai

Paskaita, dalyviy

. . Visuomenés sveikatos skaicius,
8. pamingti organizuojama Il ketv. stiprinimo specialistas, 50,00 informacinis
paskaita. .
praneSimas.
o Paskaita, dalyvi
Euromelanomos dienai . _ . b Jayvid
9 aminéti organizuojama Il ketv Visuomenés sveikatos 50,00 skaiCius,
: p ga ) " | stiprinimo specialistas. ' informacinis
paskaita. .
praneSimas.
Pasaulinei astmos dienai : , . -
N .. Visuomenés sveikatos Informaciniy
10. paminéti informacinis Il ketv. SO - - .- g
.. stiprinimo specialistas. praneSimy skaicius.
pranesimas.
Tarptautinei Seimos dienai Il ketv. Renginys, dalyviy
11. paminéti organizuojamas Visuomenés sveikatos 300.00 skaicius,
renginys. stiprinimo specialistas. ’ informacinis
pranesSimas.
Tarptautinei motery Renginys, dalyviy
sveikatos gerinimo dienai i ' ik skaicius
12. 4705 gerinimo ¢ Il kety, | visuomencs sveikatos 100,00 :
paminéti organizuojamas stiprinimo specialistas. informacinis
renginys. pranesimas.
ey e Paskaita, dalyvi
Pasaulinei iSsétines Visuomenés sveikatos skaiCius aa
13. sklero_zes d_1enal pamlpetl Il ketv. stiprinimo specialistas. 50,00 informacinis
organizuojama paskaita. ..
praneSimas.
Pasaulinei kudikiy Renginys, dalyviy
maitinimo kratimi savaitei i S ik skaicius
14, L e Il kety, | »isuomenes sveikatos 80,00 :
paminetl organizuojamas stiprinimo specialistas. informacinis
renginys. pranesimas.
o . Renginys, dalyvi
Tarptautinei jaunimo dienai . . gmnys, calyvig
15 aminéti organizuojamas 11 ketv Visuomenés sveikatos 30,00 skaiCius,
' p g d " | stiprinimo specialistas. ' informacinis

renginys.

praneSimas.




Tarptautinei Alzhaimerio

Paskaita, dalyviy

L L. . Visuomenés sveikatos skaicius,
16. dienai paminéti rengiama 11 ketv. stiprinimo specialistas. 30,00 informacinis
paskaita. .
praneSimas.
. . Paskaita, dalyvi
Tarptautinei pagyvenusiy . ) . oy yvi
17 zmoniy dienai paminéti IV ketv Visuomenés sveikatos 50,00 skaiCius,
' 10 Al P . " | stiprinimo specialistas. ' informacinis
organizuojama paskaita. v
praneSimas.
. . Renginys, dalyvi
Pasaulinei regéjimo dienai : ) . Emnys, calyvig
18 aminéti organizuojamas IV ketv Visuomenés sveikatos 30,00 skai€ius,
| P & ) " | stiprinimo specialistas. : informacinis
renginys. “
praneSimas.
Pasaulinei zZvynelinés dienai . . .
o Zvynet Visuomenés sveikatos Informaciniy
19. paminéti rengiamas IV ketv. R s - .- g
. .. . . stiprinimo specialistas. pranesSimy skaicius.
informacinis Stl’alpSI’lIS.
. L. Renginys, dalyvi
Pasaulinei diabeto dienai . . gInys, calyviy
20 aminéti organizuojamas IV ketv Visuomenes svc_alk_atos 30,00 skaiCius,
' p g ) " | stiprinimo specialistas. ' informacinis
renginys. .
praneSimas.
e e Paskaita, dalyvi
Pasaulinei neiSnesioty . . . - yvi
21. nawiasimiu dienai IV kety Visuomenés sveikatos 20.00 skaiCius,
Hjagimiy . * | stiprinimo specialistas. ’ informacinis
organizuojama paskaita. ..
praneSimas.
. . Informacini
Europos supratimo apie » "
o Lo i . . pranesimy skaicius,
99 antibiotikus dienai I\ kety, | Visuomenés sveikatos i krvziazodis
' rengiamas informacinis " | stiprinimo specialistas. . )
2 v 1 spaudoje, dalyviy
straipsnis ir kryZiazodis. 2.
skaicius.
Pasaulinei kovos su Renginys, dalyviy
rievarta prie$ moteri i 5 i kaici
23, prievarta pries moteris IV ket V_1su_or_nenes sv_elk_atos 50,00 ~ skaiCius,
dienai organizuojamas stiprinimo specialistas. informacinis

renginys.

pranesimas.




Visuomenés sveikatos

Uzsiémimy skaicius,

. o - lyviy skaici
24, Nemokamos mankstos. I-1V ketv. | stiprinimo specialistas; 700,00 dai r};]:g?r:a;lr?ilss’
direktorius. .
pranesimas.
Siaurietisko éjimo Uzsiémimy skaicius,
uzsiémimai Siauliy rajono Visuomenés sveikatos dalyviy skaicius,
25. savivaldybés IV ketv. stiprinimo specialistas. 150,00 informacinis
bendruomenéms. praneSimas.
Vi ) kat Uzsiémimy skaicius,
f2ini 1Isuomenes sveikatos . v
26. F'ZIr.HO a}ktyvumo darbo I-1V ketv. | stiprinimo specialistas; 450,00 da_lyv1q ska_1c_1us,
vietoje programa. direktorius informacinis
' praneSimas.
: ) . Uzsiémimy skaicius,
Sirdies ir kraujagysliy Visuomenes sveikatos dalyviy skaicius
27. I-1V ketv. | stiprinimo specialistas; 400,00 . L
programa. direktorius informacinis
' praneSimas.
Paskaitos,
& n . Visuomenés sveikatos uzsiémimai, dalyviy
28. Seimos svreékgr)samokyklos I-1V ketv. | stiprinimo specialistas, 800,00 skaicius,
prog : direktorius. informacinis

praneSimy skaicius.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

Tikslas: gilinti zinias sveikos mitybos klausimais ir formuoti sveikos mitybos jprocius.
UZdaviniai:
1. didinti gyventojy informuotuma sveikatos mitybos srityje;

2. organizuoti, skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti teoriniuose ir praktiniuose uzsiémimuose sveikos mitybos klausimais.

29.

Paskaity ciklas ,,Dvasinés ir
fizinés sveikatos mokykla“.

Il ketv.

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas.

120,00

Paskaity skaicius,
dalyviy skaicius,
informacinis
praneSimas.




30.

Europos sveikos mitybos
dienai paminéti
organizuojama paskaita.

IV ketv.

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas.

80,00

Paskaita, dalyviy
skaicius,
informacinis
pranesimas.

Fizinis aktyvumas

Tikslas: Skatinti Siauliy rajono gyventojy fizinj aktyvuma.
UZdaviniai:

1.

2.
3.
4

organizuoti fizinio aktyvumo veiklas Siauliy rajono savivaldybés gyventojams;

organizuoti fizinio aktyvumo veiklas nés¢iosioms;
organizuoti ir vykdyti SiaurietiS8ko éjimo pamokas Siauliy rajono savivaldybés bendruomenéms;

organizuoti fizinio uzsiémimo paskaitas su praktiniais uzsiémimais darbo vietose.

Seimos sveikatos mokyklos

Visuomeneés sveikatos

Paskaity skaicius,

. A O e lyviy skaici
31. nariams organizuojamos I-111 ketv. | stiprinimo specialistas; - dair}m?;?nfa;r?i;s’
,,Mamy¢iy mankstos®. direktorius. >
praneSimas.
Renginys, dalyviy
v 1 skaiCius,
Europos Sirdies . .
. . ) . informacinis
nepakankamumo dienai Visuomenés sveikatos .
32. L o Il ketv. S - 70,00 pranesimas,
paminéti organizuojamas stiprinimo specialistas. o
renginys iSplatintos
: informacinés
medZziagos skaiCius.
. . . Renginys, dalyvi
Judéjimo sveikatos labui Visuomeneés sveikatos ikzlélus yvin
33. dienai paminéti Il ketv. stiprinimo specialistas; 30,00 . D
S . . . informacinis
organizuojamas renginys. direktorius. >
prancesimas.
Pasaulinei hipertenzijos Visuomengés sveikatos iSplatintos
34. dienai paminéti Il ketv. stiprinimo specialistas; 70,00 informacinés

organizuojamas renginys.

direktorius.

medZiagos skaicius.




e e ) Renginys, dalyvi
Pasaulinei Sirdies dienai Visuomenés sveikatos ginys, datyviy
. R o o skaicius,
35. paminéti organizuojamas 11 ketv. stiprinimo specialistas; 50,00 . D
: - . informacinis
renginys. direktorius. >
praneSimas.
Pasaulinei artrito dienai Renginys, dalyviy
36 paminéti organizuojamas IV ketv Visuomenés sveikatos ) skaicius,
' praktinis SiaurietiSkojo ' stiprinimo specialistas. informacinis
¢jimo uzsiémimas. praneSimas.
.. — Renginys, dalyvi
Pasaulinei stuburo dienai . , . Emnys, calyvig
37 aminéti organizuojamas IV ketv Visuomenés sveikatos 200,00 skaicius,
| P g d * | stiprinimo specialistas. ’ informacinis
renginys. ”
praneSimas.
o X Renginys, dalyviy
Tarptautine1 osteoporozes . . . e
38 dienai paminet IV ketv Visuomenés sveikatos ) skaicius,
' ;ienai p . ' stiprinimo specialistas. informacinis
organizuojamas renginys. ”
praneSimas.
Uzsiémimy skaicius,
. : ) . imonés darbuotoj
Sveikos gyvensenos Visuomenés sveikatos ; fy "
39. . . I-1V ketv. L - - skaicius,
skatinimas darbo vietoje. stiprinimo specialistas. . >
informacinis
pranesimas.

Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiuy prevencija, streso kontrolé ir kt.)

Tikslas: didinti Siauliy rajono savivaldybés gyventojy Zinias ir jgidzius apie psichikos sveikatg.
UZdaviniai:
1. organizuoti teorinius ir praktinius psichikos sveikatos temomis;
2. organizuoti ir vykdyti terapines paskaitas.

Renginys, dalyviy
Organizuojamas renginys Visuomenés sveikatos skaicius,
40. ,,Garsy terapija“. -1V ketv. stiprinimo specialistas. 300,00 informacinis
pranesimas.
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Pasaulinei savizudybiy : ) . Paskalta},v d alyviy
41. | prevencijos dienai paminéti | 1l kety. | isuomenes sveikatos 70,00 skai€ius,
| P 1JOS pany * | stiprinimo specialistas. ’ informacinis
organizuojama paskaita. .
pranes§imas.
.. . Renginys, dalyvi
Europos depresijos dienai : ) . nEMmys, daiyvi
42 aminéti organizuojamas IV ketv Visuomenes syeikatos 100,00 skaiCius,
' p ! ' stiprinimo specialistas. ’ informacinis
renginys. o
prane§imas.
o Rengi dalyvi
Pasaulinei psichikos Visuomenés sveikatos engsllil;;i:iu: da
43. sve11_<atos_ dienai mineti IV ketv. stiprinimo specialistas. 100,00 informacinis
organizuojamas renginys. .
pranes§imas.

Aplinkos sveikata

Tikslas: ugdyti Siauliy rajono gyventojy supratinguma apie sveikos ir saugios aplinkos kiirimg ir svarbg Zzmogaus sveikatai.
UZdaviniai:
1. organizuoti informatyvaus pobiidzio paskaitas, aplinkos tvarkymo akcijas, skatinti gyventojy sgmoninguma sveikos ir saugios
aplinkos kiirimo atzvilgiu;
2. konsultuoti, informuoti ir mokyti zmones apie atsakinga poziirj j juos supancia aplinka, jos saugojima ir puoseléjima;
3. suteikti ziniy saugios aplinkos suktirimui, jos i§saugojimui.

o — Paskaita, dalyvi
Pasaulinei aplinkos dienai . ) . > d yvi
44 aminéti organizuojama Il ketv Visuomenés sveikatos 40,00 skaiCius,
' p gd ) " | stiprinimo specialistas. ' informacinis
paskaita. .-
pranesimas.
o . Rengin lyvi
Pasaulinei aplinkos ir Visuomenés sveikatos ) ikfcﬁgg da
45. svelkz_ttos fi1ena1 pamincti 11 ketv. stiprinimo specialistas. 40,00 informacinis
organizuojamas renginys. .-
pranesimas.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija (07)

Tikslas: informacijos apie psichoaktyviy medziagy vartojimo daromg socialing ir ekonoming zalg Zzmogaus sveikatai.
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UZdaviniai: 5
didinti Siauliy rajono gyventojy informuotuma psichoaktyviy medziagy poveikio ir zalos klausimais;
2. mazinti psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitima;

1.

3. organizuoti veiklas susijusias su rikymo, alkoholio ir narkotiky prevencija.
S Renginys, dalyvi
Pasaulinei dienai be tabako . _ . neinys, Caiyviy
46 AMinéti oreanizuoiamas Il ketv Visuomenés sveikatos 80.00 skaicius, iSplatintos
' p g d ' stiprinimo specialistas. ' informacinés
renginys. .. e
medziagos skaiCius.
Tarptautinei kovos su . .
o . Renginys, dalyviy
narkomanija ir narkotiky Visuomengs sveikatos skaiCius
. . u Vi )
al. k‘?”t.r"?‘ba”do? dlepal I ketv. stiprinimo specialistas. 30,00 informacinis
pamingeti organizuojamas ¥
o . pranesimas.
organizuojamas renginys.
»Diena be alkoholio™ Visuomenés sveikatos Informaciniy
48. renglamas |_nfor_mf31cm|s, 11 ketv. stiprinimo specialistas. i pranesimy skaicius
prevencinis leidinys.
Renginys, dalyviy
. _ skaiCius,
Tarptautinei neriikymo . ) . . .
49 dienai paminéti IV kety, | visuomenés sveikatos 100,00 informacinés
' or anizuo'alr:)nas renginvs ' stiprinimo specialistas. ’ medziagos skaicius,
g J ginys. informacinis
praneSimas.
Renginys, dalyviy
skaicius,
Informacinis lankstinukas i & ik informacinés
50. N . Il kety., | Visuomenes sveikatos 200,00 .
,,Riilkymo zala®. stiprinimo specialistas. medziagos skaicius,
informacinis
praneSimas.

LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanc¢iy ligy prevencija

Tikslas: jgyvendinti AIDS ir lytiskai plintaniy ligy prevencijos informacijos sklaida Siauliy rajono savivaldybéje.
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Uzdaviniai:

1. konsultuoti Siauliy rajono savivaldybés gyventojus apie AIDS ir Iytigkai plintanéiy ligy prevencija;
2. Organizuoti ir vykdyti paskaitas AIDS ir lytiSkai plintanc¢iy ligy prevencijos temomis.
Renginys, dalyviy
e skaicius,
Pasaulinei mirusiyjy nuo . .
. S , . ) informacinis
AIDS atminimo dienai Visuomenés sveikatos "
51. .. . Il ketv. S - 20,00 praneSimas,
paminet1 organizuojamas stiprinimo specialistas. ™ .
e iSplatintos
,,Protmiusis®. . .
informacinés
medziagos skaicius.
Renginys, dalyviy
skaicius,
Pasaulinei AIDS dienai . ) . informacinis
52 aminéti organizuojamas IV kety, | Visuomenes sveikatos 20,00 pranesimas
' p e ' stiprinimo specialistas. ! . . ’
,,Protmiisis®. iSplatintos
informacinés

medZiagos skaicius.

Tuberkuliozés profilaktika

Tikslas: didinti Siauliy rajono gyventojy informuotuma apie tuberkulioze, mazinti Siauliy rajono gyventojy sergamuma tuberkulioze.
UZdaviniai:
organizuoti informatyvias paskaitas tuberkuliozés tema;
teikti Siauliy rajono savivaldybés gyventojams konsultacine informacija tuberkuliozés klausimais;

1.
2.
3. bendradarbiauti su Siauliy miesto visuomenés sveikatos centru ir Kur§ény pirminiu sveikatos priezitiros centru.

53.

Pasaulinei tuberkuliozes
dienai paminéti
organizuojama paskaita.

| ketv.

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas.

60,00

Paskaita, dalyviy
skaicius,
informacinis
pranesimas.

UZkrec¢iamuyjuy ligy profilaktika, asmens higiena

Tikslas: stiprinti Siauliy rajono savivaldybés gyventojy sveikata, formuojant teisinga poziiirj j asmens higieng ir uzkre¢iamyjy ligy

prevencija.
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Uzdaviniai:

1.

konsultuoti, mokyti Zzmones asmens higienos pagrindy taikant teorinius ir praktinius uzsiémimus.

Pasaulinei ranky higienos

Visuomenés sveikatos

Informaciniy

9. o4, d'1ena1 paminéti rengiamas Il ketv. stiprinimo specialistas. - pranesimy skaicius.
informacinis praneSimas.
Informaciniy ,
o . L rekomendacini
Pasaulinei hepatito C dienai . ) . .- ni
9 55 Aminéti informacinis Il ketv Visuomenés sveikatos ) pranesimy skaicius,
' ' P .. e ' stiprinimo specialistas. iSplatintos
rekomendacinis praneSimas. : ..
informacinés
medziagos skaicius.
Informaciniy
Tarptautinei hepatito dienai . ) . pranesimy skaicius,
9 56 aminéti rengiamas IV ketv Visuomenés sveikatos - iSplatintos
' ' P 11 renglamas " | stiprinimo specialistas. 1P ..
informacinis straipsnis. informacinés
medziagos skaicius.
Informacinis lankstinukas Visuomenés sveikatos .
9. 4 Gripas® IV ketv. stiprinimo specialistas. 200,00 |Lankstinukas.
. " Informaciniy
Pasaulinei plauciy " oo
. L : ) . praneSimy skaicius,
9 57 uzdeg_lmo dl_enal paminéti IV kety Visuomengs sveikatos ) igplatintos
: ' rengiamas informacinis " | stiprinimo specialistas. . oS
.. informacinés
pranesimas. .. -
medZiagos skaicius.
Pasaulinei 1étinés
obstrukcinés plauciy ligos Visuomenés sveikatos Informaciniy
9. 58. e : IV ketv. I - - .
(LOPL) dienai rengiamas stiprinimo specialistas. praneSimy skaicius.
informacinis pranesimas.
Eduonies profilaktika ir burnos higiena
10. | Tikslas: stiprinti Siauliy rajono savivaldybés gyventojy sveikata, formuojant teisinga pozifirj j burnos higiena, nuolat ripintis burnos

sveikata.
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UZdaviniai:
1. teikti informacijg apie €éduonies prevencines priemones;

2. organizuoti ir vykdyti teorines ir praktines veiklas, paskaitas burnos higienos ir éduonies profilaktikos temomis.

Tarptautinei odontology : ) . Paskalta.i,v d alyviy
10. | 59. dienai paminéti | kety. | Vvisuomenés sveikatos 50,00 _ skaiCius,
o . stiprinimo specialistas. ' informacinis
organizuojama paskaita .
pranesimas.
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika
Tikslas: sumazinti sergamumag Sirdies ir kraujagysliy ligomis
11. | Uzdaviniai:
1. organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy programa Siauliy rajono savivaldybéje;
2. skleisti informacijg apie Valstybés finansuojamomis prevencinémis programomis.
Pasaulinei kraujo donory
dienai paminéti Renginys, dalyviy
11 60 organizuojgmas_ re_znginys_ Il ketv Visuomenés sveikatos ) _ skaiéiu_s,_
' " | kartu su nacionaliniu kraujo ' stiprinimo specialistas. informacinis
donory centru ,,Dovanok praneSimas.
kraujo neatlygintinai‘.
Organizuoti seminarus,
praktinius uzsicmimus, Visuomenés sveikatos Renginys, seminaras
11. 61. mankstas, skirtas Sirdies ir | -1V ketv. stiprinimo soecialistas - dalvvi ' Kaidi '
kraujagysliy ligy rizikos P P ' ALYVIL skalctus.
grupés asmenims.
Traumu ir nelaimingy atsitikimu prevencija
Tikslas: ugdyti saugios bendruomenés sampratg, darbo vietose ir jgyvendinti pirming traumatizmo prevencija.
12 UZzdaviniai:

1. organizuoti paskaitas apie sauguma darbo vietose, sumazinant patiriamy traumy skai¢iy darbo vietose;

2. informuoti, konsultuoti, mokyti Siauliy rajono gyventojus, kaip suteikti pirmaja pagalba;

3. rengti rekomendacinio pobiidzio informacing medziagg susijusia su traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;
4. organizuoti atSvaity dalinimo akcija, mazinti dviratininky bei pésCiyjy traumatizma keliuose.
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Pasaulinei darbuotojy

saugos ir sveikatos dienai Paskaita, dalyviy
paminéti organizuojama skaicius,

12 | 62 paskaita ir rengiamas | kety | Visuomenés sveikatos i informacinis
rekomendacinio pobiidzio stiprinimo specialistas. pranesimas,
leidinys skirtas darbuotojy rekomendaciniy

saugai ir sveikatai darbo leidiniy skaicius.
vietose.
Tarptautinei darbo dienai Paskaita, dalyviy

12 | 63, pam_inéti organiz_uojama_ 1l ketv. Visuomenés sveikatos ) _ skaiéiu_s,.
paskaita darbuotojams apie stiprinimo specialistas. informacinis

saugg ir sveikatg darbe. praneSimas.
Jelil:rignéle}kzzliu saugaus . ) ) Dalyviy skaicius,
12. | 64. ) dekacal paminetl Il kety, | Yisuomends sveikatos - informacinis
organizuojamas dviraciy stiprinimo specialistas. ..
Fyais. pranesimas.
Mokymy skaicius,
dalyviy skaicius,
Pirmosios pagalbos Visuomenss sveikatos video, informacinis
12. | 65. mokymai maudyklose. 11 ketv. stiprinimo specialistas. - pranesimas,
iSplatintos
informacinés
medZiagos skaicius.
Parengti informacinj Lankstinukas,
lankstinuka ,,Kaip suteikti Visuomenés sveikatos plakatas,

12. 66. pirma pagali)bq I ketv. stiprinimo specialistas. 150,00 informacinis

skestanCiajam®. pranesimas.

12 67 1 ll:ar'enfit i inéom?? inj . Il ket Visuomenés sveikatos 15000 Lag:;:!;;;as’

' ' an St‘gl;n?u’;’ d:rlgelf'vengtl etv. stiprinimo specialistas. : infornjgcinis
pranesimas.
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Pasaulinei keliy eismo Renginys, dalyviy
nelaimiy auky atminimo Visuomengs sveikatos skaiCius, video,
12. | 68. C NI " IV ketv. S i - . .
dienai organizuojama akcija stiprinimo specialistas. informacinis
,,Bik matomas kelyje*. pranesSimas.
L . Renginys, dalyvi
Pasaulinei eismo nelaimiy : ) . nemnys, calyviy
12 69 auky atminimo dienai IV ketv Visuomenés sveikatos - skaiCius,
' ' U il . " | stiprinimo specialistas. informacinis
organizuojamas renginys. Y
pranesimas.
Onkologiniy ligu profilaktika
Tikslas: mazinti asmeny skaiiaus mirtinguma Siauliy rajone nuo onkologiniy ligy.
13. | Uzdaviniai:
didinti informacijos sklaidg apie nemokamas prevencines programas;
organizuoti Siauliy rajono savivaldybés bendruomenése paskaitas apie nemokamas prevencines programas;
didinti informatyvuma siekiant sumaZinti rizikg susirgti onkologinémis ligomis, informaciniy leidiniy gamyba ir sklaida.
Pasaulinei vézio dienai Paskaita, dalyviy
paminéti organizuojama Visuomenss sveikatos skaiCius,
13. | 70. pagkalta ir elektror)lr!ls | ketv. stiprinimo specialistas. 70,00 mforn]gcmls
leidinys ,,Prevencinés pranesimas,
programos‘. elektroninis leidinys.
Paskaita, dalyviy
skaiCius,
Tarptautinei moters dienai . ) . informacinis
e . . Visuomenés sveikatos e
13. | 71. paminéti organizuojamas | ketv. o -~ 70,00 pranesimas,
) SO stiprinimo specialistas. s
paskaita apie kriities vézj. iSplatintos
informacinés
medZiagos skaicius.
Paskaita, dalyviy
Pasaulinei kovos su Visuommenss sveikatos skaicius,
. v . . u V - -
13. | 72. prostatos veziu dlen_al 11 ketv. stiprinimo specialistas. 70,00 mfornjgcmls
organizuojama paskaita. praneSimas,
iSplatintos

17




informacinés

medziagos skaicius.

Paskaita, dalyviy
skaicius,
Kriity sveikatos dienai : ) . informacinis
13. | 73. paminéti organizuojama IV ketv. Visuomenés sveikatos 50,00 praneSimas
. stiprinimo specialistas. ' 1
paskaita. iSplatintos
informacinés
medziagos skaicius.
Kitos
Tikslas: stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZifira, gerinant visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe Siauliy rajono
14. savivaldybéje.
UZdaviniai:
1. rengiant informatyvius praneSimus, ugdyti gyventojy Zinias apie uzkrec¢iamas ligas;
2. rengiant rekomendacinio pobiidZio praneSimus, informuoti gyventojus apie jiems rupimus sveikatos klausimus.
Tarptautinei ligonio dienai : . : -
14 74 NGt rengiamas | kety Visuomenés sveikatos ) Informacinis
' ' p eng ' stiprinimo specialistas. pranesSimas
straipsnis.
Europos epilepsijos dienai . .
P o priepsijos Paskaita, dalyviy
pamineti organizuojamas Visuomenés sveikatos skaicius
4. 75, paskaita. I?ekomgr.]vdgcuos | ketv. stiprinimo specialistas. i informacinis
,,Pagalba zmogui iStiktam oy
S 3 - e pranesimas
epilepsijos priepuolio®.
S . Paskai lyvi
Pasaulinei inksty dienai : ) . aska te},v d alyviy
14 76 aminéti organizuojama | ketv Visuomenés sveikatos 50,00 skaiCius,
' ' p gd ) ' stiprinimo specialistas. ' informacinis
paskaita. oy
pranesimas
Pasaulinei vandens dienai Renginys, dalyviy
14 27 paminéti organizuojamas I kety Visuomenés sveikatos ) skaicius, video,
' ' renginys, rekomendacijos ' stiprinimo specialistas. informacinis
susijusios su Svaraus, pranesimas,
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geriamojo vandens rekomendacijy
vartojimu. skaicius.
Lankstinuky ,,Azartiniai . . ..
14 | 78. | losimai*ir. Drobleminis | 1l kety, | Yisuomenés sveikatos 170,00 Elektroniniy
' ' L ' stiprinimo specialistas. ’ lankstinuky skaicius.
loSimas*.
. L. Paskaita, dalyvi
Pasaulinei autizmo dienai . . b Jalyvid
14. | 79 aminéti organizuojama Il ketv, | isuomenes sveikatos 50,00 skaiCius,
' ' p ga J " | stiprinimo specialistas. ' informacinis
paskaita. .
prancsimas.
Europos pacienty teisi . . -
14 380 dien aip ampinéti rt(;lrll iarrils Il ketv Visuomenés sveikatos ) Informacinis
' ' pamind g ' stiprinimo specialistas. pranesimas.
pranésimas.
Pasaulinei maliarijos dienai . , . -
14 81 aminéti ren iamas ” ketV Visuomenés sveikatos _ |nf0rmaC|n|S
' ' p » g ' stiprinimo specialistas. pranesimas.
pranesimas.
Tarptautinei triukSmo
dienai paminéti Visuomenés sveikatos
14. | 82. organizuojamas trluksglo Il ketv. stiprinimo specialistas. - Tyrimas.
tyrimas ir rekomendacijos
gyventojams.
Tarptautinei raudonojo . .
» . N Renginys, dalyviy
kryziaus dienai paminéti Visuomenés sveikatos skaicius, video
4.1 83 organizlojamas renvglnys su I ketv. stiprinimo specialistas. 100,00 informacinis
Raudonojo Kryziaus ”
.. v . . pranesimas.
draugija Kur§ény skyriumi.
Pasaulinei raudonosios , ) . -
14. | 84. | vilkliges dienai paminéti | Il kety, | ¥ isuomenés sveikatos - Informacinis
' ' g P ' stiprinimo specialistas. praneSimas.

informacinis straipsnis.
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Paskaita, dalyviy

Tarptautinei slaugytojy skaiCius,
dienai paminéti. i ' i informacinis
14. | 85. cnai p . Il kety, | Yisuomenes sveikatos 70,00 1
organizuojama paskaita, stiprinimo specialistas. prane$imas,
rekomendacijos. rekomendacijy
skaiCius.
o . Renginys, dalyviy
Tarptautinei vaiky gynimo : ) . e .
14 86 dienai paminet Il ketv Visuomenés sveikatos 5000 skaicius, video,
' ' jienal p . " | stiprinimo specialistas. ' informacinis
organizuojamas renginys. .
praneSimas.
Pasaulinei limfomos dienai : , . -
14 87 Amineti informacinis 1 Ketv Visuomenés sveikatos i Informacinis
' ' p . " | stiprinimo specialistas. pranesimas.
straipsnis.
Tarptautinei létinés
14 88 mieloleukemijos Zzinomumo Il kety | Visuomenés sveikatos i Informacinis
' ' dienai paminéti " | stiprinimo specialistas. pranesimas.
informacinis straipsnis.
Pasaulinei kovos su : , . -
14. | 89. | pasiutlige dienai paminéti | Il kety, | ¥ isuomenes sveikatos - Informacinis
' ' P ge i pamit " | stiprinimo specialistas. praneSimas.
informacinis straipsnis.
Tarptautinei organy
donorystés dienai ir Renginys, dalyviy
Europos organy Visuomenés sveikatos skaicius, video
14, 90. . I IV ketv. DU - 50,00 . > TV
transplantacijos dienai stiprinimo specialistas. informacinis
paminéti organizuojamas pranesimas.
renginys.
Tarptautinei mik¢iojimo , . ..
P . . ) e Visuomenés sveikatos Informacinis
14. | 91. supratimo dienai paminéti IV ketv. R - - »
stiprinimo specialistas. pranesimas.

informacinis straipsnis.
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Pasaulinei nejgaliyjy

. PR Visuomenés sveikatos Informacinis
1 1 14. 92. Zmoniy dienai _ IV ketv. stiprinimo specialistas. 50,00 pranesimas.
organizuojamas renginys.
Paskaity skaicius,
Efektyvios tévystes Visuomenés sveikatos dalyviy skaicius,
. . 14. 1 98 mokymy programa. I ketv. stiprinimo specialistas. 100,00 informacinis
pranesimas.

L. e. visuomenegs Stiprinimo specialistes pareigas

Direktorius

2016 m. sausio 19 d.

SUDERINTA

Siauliy rajono savivaldybés

Paveldosaugos ir turizmo poskyrio vedé¢ja
L. e. savivaldybés gydytojo pareigas
Kristina Steponaviciené

Zivilé Rutkauskaite

Edvinas Pec¢iukénas
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