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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmeés, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis yra prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikimémis. Sudarytas Siauliy rajono savivaldybés
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy i§sami
analizé ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos. Taip pat atkreiptas démesys j sveikatos rodiklius,
kurie Lietuvos kontekste patenka j viduting pozicija, ta¢iau Siauliy rajone, lyginant su 2014 m.,
pastebima didéjom tendencija.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety ataskaitoje
pateikti statistiniai duomenys buvo renkami pagal 2015 mety duomeny Saltiniy teikiama informacija:
gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy
skaiCius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i$ centralizuotai teikiamy duomeny $altiniy:
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniy duomeny baziy. Taip pat rengiant ataskaita vadovautasi Higienos instituto Sveikatos

informacijos centro parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2015 m.*.



I. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE
IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS%)

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2014 m. visuomene¢s sveikatos biikle atspindintys
duomenys Siauliy rajono savivaldyb¢je. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai.

LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibuidinantis LSP siekinius. Akcentuojame, kad kai kuriy PRS numatyty rodikliy Siame leidinyje
nepateiksime, nes jiems ketinama rengti skai¢iavimo metodologijas ir vykdyti jy stebéseng. Ataskaita
parengta naudojant oficialius statistikos S$altinius. Rengiant S$ig ataskaita vadovautasi Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé
savivaldybése 2015 m.*.

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiuirimas®)
atliekamas palyginant pra¢jusiy mety Siauliy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojuy sveikatos ir sveikatg
lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uZdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervenciju/priemoniy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata ir mazZinti sveikatos netolygumus.

Siauliy rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je. Remiantis profilio rodikliais ir jy
interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso
reik§mes. Sudarytas Siauliy rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Atlikta
atrinkty rodikliy analiz¢ ir vertinimas. Parengti pasitilymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama
savivaldybeés rodiklio reik§me, treCiajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme,
ketvirtajame — maziausia reikSme tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, SeStajame — savivaldybeés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybeje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSmeé ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

»Sviesoforo® principa).



1 lentelé. Siauliy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis, 2015.

Maksima | Santykis:
Savivaldybés | Lietuvos | Minimal li savivaldyb
Rodiklis rodiklis rodiklis | ireik§mé | reikSmé | é&/ Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy
sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,43 74,51 69,12 81,96 1,01
ISvengiamas mirtingumas 35,61 34,4 29,05 47,01 1,03
1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir bedarbyste
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy
(X60-X84) 100 000 gyv. 28,52 30,41 0 109,4 0,94
Mokyklinio amZiaus vaikai, nesimokantys
mokykloje 1000 vaiky 48,94 60,23 26,98 172,28 0,81
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 3.89 3,36 0 9,23 1,16
llgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. 2,26 2,52 0,56 9,02 0,9
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -10,89 -11,26 -21,69 4,41 0,96
1.2 uzdavinys — sumazinti socialing-ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy
Lygmeniu
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy
priezasciy (VO1-Y98) 100 000 gyv. 79.9 1087 0 241,86 -
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg 287,56
mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 219,53 72,79 496,44 Tt
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 52,52 38,11 8,14 93,19 1,38
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. 50,43 41,86 0 131,62 1,2
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing¢ darbo ir gyvenamajg aplinka
2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél
nelaimingo atsitikimo darbe, skaic¢ius 10 000 0,76 1,02 0 2,95 0,75
darbingo amziaus gyv.
Susizalojimai dél nukritimy (WO00-W19) 65+
amziaus grupéje 10 000 gyv. 151,53 138,97 26,04 197,63
Darbingo  amziaus  asmeny, pirma karta 95,15 68,87 | 51,89 | 126,34
pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis
(A00-A08) 10 000 gyV. 66,28 72,77 0 115,66
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy
paskendimy (W65-W75) 100 000 gyv. 543 4,94 0 68,96
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy
(W00-W19) 100 000 gyv. 18,55 138 0 37,65
2.3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Standartizuotas mirtingumas dél transporto
ivykiy (V01-V99) 100 000 gyv. 6,23 10,47 0 40,54
PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv. 7.2 3,86 0 22,99
Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 88.85 65 68 2736 151 88 135

(V00-V/99) 100 000 gyv.

2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1 km2




Viesai tiekiamo geriamojo vandens

prieinamumas vartotojams, proc.

86,2 proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas
vartotojams, proc.

84,8 proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir

sichotropiniy

Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky
lemty priezasciy 100 000 gyv.

0

5,22

0

26,08

0,00

Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio
lemty priezasciy 100 000 gyv.

19,09

24,87

0

64,26

0,76

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

31,22

65,65

269,06

0,48

Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

193,69

173,48

31,81

312,68

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

222,7

149,7

17,15

270,43

3.2 Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amzZiaus,

dalis (proc.)

16,09

32,03

9,68

100

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSkesng ir efektyvesne sveikatos priezilira, orientuotg i gyventojy

Poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodomais

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000

gyventojy.

40,63

33,62

20,91

70,51

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skaicius 1000 gyventojy

6,06

6,94

51

11,96

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir
prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezilira

Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui,

skaicius

3,97

2,14

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy
skaicius 10 000 gyventojy

4,56

7,1

11,18

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis
vienam gyventojui

7,31

8,34

6,62

10,8

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens
sveikatos prieziiiras paslaugas teikian¢iy asmens
sveikatos  prieziiiros jstaigy  pacienty
pasitenkinimo lygis

18,29

18,77

17,39

20

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100
000 gyventojy

4,8

3,68

23,36

Sergamumas ZIV ir lytigkai plintan¢iomis
ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy

1,92

3,59

9,02

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas
1000 gyvy gimusiy kiidikiy

7,28

4,19

14,85

2 mety amziaus vaiky MMR 1 (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo
apimtys

99,56

94,15

87,79

100

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys

95,2

93,48

81,69

100

1,02

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZziagomis programoje

14,15

19,98

2,51

64,85

0,71




Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis(K02),
skaicius 10 000 gyventojy

3,52

3,44

1,08

8,31 1,02

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 10 000
gyventojy

3,88

5,85

17,27 0,66

4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy

prevencija ir kontrole.

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000

gyventojy

693,3

831,46

687,49

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy

305,54

287,93

176,06

376,58 1,06

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100
000 gyventojy

161,61

202,52

72,55

436,25 0,81

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyventojy

39,9

42,6

19,7

61,7 0,94

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kruties
vézio finansavimo programoje

39,78

48,4

17,77

73.55 0,82

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1&sy, finansavimo programoje

40,82

50,24

27,64

70,01

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios Zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje

44,19

50,44

16,7

71,88

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje

42,05

37,42

10,01

54,13

1.2. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE BUKLE

Lietuvoje ir Siauliy rajone jau dvidesimt mety dél neigiamos natiiralios gyventojy kaitos

bei emigracijos gyventojy skai¢ius mazéja. Per 2005-2015 m. laikotarpj gyventojy skaic¢ius sumazéjo

13,9 proc., 72 proc. Sio sumazéjimo 1émé emigracija. Mazéjant gimstamumui ir ilgéjant vidutinei

gyvenimo trukmei stebima gyventojy sen¢jimo tendencija. Nuo 1994 m. natiiralus gyventojy

prieaugis yra neigiamas.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2016 m. pradzioje Siauliy rajone gyveno

41521 7mongs, tai sudaré 1,43 proc. Lietuvos populiacijos. 47,74 proc. Siauliy rajono gyventojy

sudaré vyrai, 52,27 proc. — moterys. Siauliy rajone 1000 vyry teko 1093 motery, t. y. motery gyveno

1,09 karto daugiau nei vyry. Per pastaruosius keturis metus Siauliy rajone gyventojy skaidius
sumazéjo 4,3 proc. 2012 m. pradZioje gyveno — 43 374, 2013 m. - 42 748, 2014 m. pradzioje — 42
197, 2015 m. — 41 767, 2016 m. pradzioje - 41 521 gyventojy (1 pav.).
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1 pav. Gyventoju skaicius Siauliy rajone 2012 — 2016 m. pradzioje (abs. sk.)
Saltinis - Lietuvos statistikos departamentas

Siauliy rajone kiidikiy gimstamumas iki 2014 m. mazéjo. 2012 m. gimé 398, 2013 m. —
382, 2014 m. — 360 kudikiy. 2015 m. gimusiy kudikiy skaicius padidéjo iki 412, t.y. 14,4 proc.
daugiau nei 2014 m.

2012 m. ir 2013 m. miré 619 Zmoniy, 2014 m. — 564, t.y. 6 asmenimis maziau nei 2015
metais. 2015 m. Siauliy rajono savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis buvo -3,8 1000-¢iui
gyventojy. Nors gimstamumas Siauliy rajone 2015 padidéjo, tadiau savivaldybéje buvo

registruojamas didesnis mirtingumas nei gimstamumas, todél matomas neigiamas nattralus

gyventojy prieaugis.
20
15 143 14.5 134 137
9.9

10 9.1 8.9 85
0

2012 . 2013 . 2014 . 2015 .
-5 3.8

5.2 5.6 -4.9

-10

mGimstamumas = Mirtingumas = Natiiralus gyventojy prieaugis

2 pav. Naturali gyventojy kaita Siauliy rajone 2012 — 2014 m. (1 000 gyv.)
Saltinis - Lietuvos statistikos departamentas



Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksmingumga.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu, Siauliy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé yra 0,9 mety
ilgesné (Lietuvos — 74,51, Siauliy raj. — 75,43).

ISsiskiria Vilniaus m. (76,4 m.), Klaipédos r. (76,6 m.) bei PanevéZio m. savivaldybés,
kur vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra ilgiausia (76,8 m.). Siauliy r. nuo didZiausios vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés Panevézio m. (76,8 m.) skiriasi 1,78 proc., o nuo maZiausios Svenéioniy
r. savivaldybéje (69,1 m.) Siauliy r. sav. skiriasi net 9,2 proc. Siauliy rajonas patenka tarp desimties

Lietuvos savivaldybiy pagal didZiausig tikéting viduting gyvenimo trukme. (3 pav.)

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, 2015 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Vertinant savivaldybés gyventojy sveikta, svarbus rodiklis yra iSvengiamas
mirtingumas. ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima

iSvengti taikant zinomas efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones. Remiantis



duomenimis apie iSvengiamg mirtingumg galima spresti apie sveikatos priezitros ir sveikatos
politikos jtaka gyventojy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis.

Siauliy rajone 2015 m. 35,61 proc. visy miréiy buvo galima iSvengti. Palyginus §j
rodiklj su Lietuvos vidurkiu (34,4 proc.) nustatyta, kad Siauliy r. 2015 m. didesnis 1,21 proc. Taip

pat nustatyta, kad 2015 m. Siauliy r. i§vengiamo mirtingumo rodiklis sumazé&jo 2,69 proc. (4 pav.).

39

38.3

38
37
36 35.61
35
34

33

Lietuva Siauliy rajonas

35.2
. ]

32

m2014 =2015

4 pav. ISvengiamas mirtingumas (proc.), 2014, 2015 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Mirtingumo rodiklis yra svarbus, kadangi yra vienintelis daug mety pagal tarptautines
taisykles registruojamas sveikatos rodiklis daugelyje Saliy. Remiantis mirtingumo duomenimis,
netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy pasiskirstymga skirtingose vietovése, netiesiogiai vertinti
sveikatos ir sveikatos paslaugy prieinamumg bei kokybe. Kasmet mazéjant nuolatiniy gyventojy
skai€iui, esant per maZam gimstamumo lygiui ir senstant populiacijai, mirtingumo rodikliai auga ir
Lietuvoje, ir Siauliy rajone.

2015 m. Siauliy r. savivaldybéje miré (570) 6 Zmonémis daugiau nei 2014 m. (564).
Nors kraujotakos sistemos ligos 2015 m. sumazéjo 25 atvejais, taciau iSlieka daZniausiomis mirties
priezastimis. Beveik dvigubai padaugéjo mirciy dél kvépavimo sistemos ligy: 2014 m. mir¢ 17

zmoniy, 2015 m. — 34 Zmonés (5 pav.).
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5 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Siauliy rajono savivaldybéje 2014-2015 m. (abs. sk.) Saltinis —

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

1.3. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS

I§ 1 lenteléje ,,Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis pateikty PRS rodikliy reik§miy Siauliy rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu

Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

e Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy prieZaséiy (V0I1-Y98) 100 000 gyv. Siauliy rajone

Sis rodiklis, nu§vieciantis, koks biity nagrinéjamos populiacijos mirtingumas dél iSoriniy
priezasCiy, jel mirtingumas amziaus grupése nesikeisty, o gyventojy skaiius amziaus
grupése biity proporcingas standartinés (Europos) populiacijos gyventojy skai€iui, yra
geresnis uz Lietuvos vidurkj.

Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V01-V99) 100 000 gyv. Siauliy rajone
0,6 karto maZzesnis standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy lyginant su Lietuvos
vidurkiu.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais. Vidutinidkai Lietuvoje 2015 m. vienai licencijai teko 149,7 gyventojai. Siauliy
rajone buvo 222,7 gyventojy tenkanciy vienai licencijai. Didelé rodiklio reik§mé parodo, kad

licencijy yra iSduota mazai ir todél vienai jy tenka daug gyventojy (mazesnis pricinamumas).
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e Vertinant sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma ir jy efektyvuma labai svarbus rodiklis
yra Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius. Sis rodiklis Siauliy rajone yra
aukStesnis nei Lietuvos vidurkis.

o 2 mety amZiaus vaiky MMRI(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys. Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. I8
viso MMR vakcina 1 doze buvo paskiepytas 27 041 dvejy mety amziaus vaikas Lietuvoje.
Tai sudaré 99,56 proc. tikslinés populiacijos Siauliy rajone.

e Standartizuotas mirtingume nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000
oyventojy. Standartizuotas Lietuvos rodiklis 831,5 /100 000 gyv. Siauliy raj. savivaldybé
(693,3 /100 000 gyv.)patenka prie maziausiy rodikliy tarp Alytaus m. sav., Panevézio r. sav.,
Siauliy m. sav. ir Vilniaus m. sav.

o Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje. Si
programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. Sio amZiaus
asmenims karta per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro
individualy $irdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana. Sis rodiklis Siauliy rajono sav. yra

didesnis nei Lietuvos vidurkis.

Devynios Siauliy rajono savivaldybés rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy

grup¢ (raudonoji zona):

o SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amZiaus grupéje 10 000 gyv. (patenka ]
raudong zong, bidami 1,09 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

e Darbingo amZiaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.
(atitinkamai 1,38 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

e Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv. (atitinkamai 1,34
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

o Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-\V09) 100 000 gyv. (atitinkamai 1,87
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

o Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) (atitinkamai 0,5 karto didesnis
nei Lietuvos vidurkis).

o ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyventojy
(atitinkamai 0,87 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

o Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy (atitinkamai
0,6 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).
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o Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy (atitinkamai
1,74 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

o Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto léSy, finansavimo

programoje (atitinkamai 0,81 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Kiti lentelés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (geltonoji zona).
Remiantis profilio rodikliais, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:

o SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amZiaus grupéje 10 000 gyv.;
o Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.);

o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy.

Atkreiptas démesys | sveikatos rodiklius, kurie Lietuvos kontekste patenka i vidutine pozicija, taciau
Siauliy rajone, lyginant su 2014 m., pastebima didéjom tendencija:
o Standartizuotas mirtingumas dél saviZudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.
o Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (400-A08) 10 000 gyv.
e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy.
o Sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanéiomis ligomis (B20-B24, A50-464) 10 000 gyventojy.
o | mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys.
o Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje.
e Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy.
o Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.
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Il1. SPECIALIOJI DALIS

2.1. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMU (W00-W19) 65+ AMZIAUS
GRUPEJE 10 000 GYV.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyv. - tai per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose uzregistruoty susizalojimy dél
nukritimy (TLK- 10-AM WO00-W19) atvejy skaiCius tarp 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy,
tenkantis 10 000 gyventojy.

Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 138 gydési stacionare
dél susizalojimo nukritus. Siauliy r. savivaldybéje is rodiklis 10 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj
(atitinkamai Lietuvoje — 138; Siauliy . sav. — 151 / 10000 gyventojy, 65+ ). Siauliy r. savivaldybé

patenka i deSimtg vieta Lietuvoje, pagal susizalojimy dél nukritimo 65+ amziaus grupéje (6 pav.).

10 000 gyv.

[] 26-86 (M
M@ s6-117(11) |

B 117-134 (16)
B 134-158(17)
B 158-284(9)
\

6 pav. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv., 2015 m.

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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2015 m. pastebima, kad susizalojimy dél nukritimy 65+ amZiaus grupéje Siauliy r.
savivaldyb¢je padaugéjo 10 proc. lyginant su 2014m. (2014 m. — 138,94; 2015 m. — 151,53 atvejy
10000 gyventojy 65+) (7 pav.). Pagyveng Zzmonés yra tarp pazeidZziamiausiy visuomenés grupiy, tad
ju sveikatos ir saugos klausimams turi buti skiriamas padidintas démesys. Mokslininky nuomone,
prognozuojama, kad iki 2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés nezymiai, vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé ilgés, tad senyvo amziaus zmoniy neiSvengiamai daugés. Svarbu uztikrinti

pagyvenusiy zmoniy sveikatg ir sveikesng senatve.
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140 135,04 138.97
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130 3189
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120
2014 2015

Siauliy rajonas Lietuva

7 pav. SusiZalojimai dél nukritimo atvejy 65+ m. amZiaus grupéje Siauliy rajono
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2014, 2015 m. (10 000 gyv.)

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

2.2. KUDIKIU, ISIMTINAI ZINDYTU IKI 6 MEN. AMZIAUS, DALIS
(PROC))

Dél teigiamo poveikio ir kiidikio, ir motinos sveikatai PSO rekomenduoja kudikius iki
6 mén. maitinti vien tik motinos pienu. Vaiky, per 2015 metus sulaukusiy vieny mety, skaicius buvo
27 700 Lietuvoje. 32 proc. jy (8 872 vaikai) iki 6 mén. buvo maitinami iSimtinai tik motinos pienu.
Piety ir Vidurio Lietuvos savivaldybése §is rodiklis buvo didesnis (t. y. geresnis).

2015 m. Siauliy apskrityje daugiausia kadikiy, zindyty iki 6 mén. amziaus, buvo
Akmenés rajone (32,95 proc.), o maziausia Radviliskio rajone (14,69 proc.). Siauliy rajone nustatyta
16,09 proc. kadikiy, kurie buvo Zindyti iki 6 mén. amzZiaus. Siauliy rajonas nuo didziausio Siauliy

apskrities rodiklio (Akmenés rajono) skyrési beveik dvigubai.
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Lyginant duomenis su 2014 m., matyti, kad Siauliy rajone kadikiy, Zindyty iki 6 mén.
amziaus, sumaz&jo 6,13 proc. Lietuvos kontekste, Siauliy rajonas patenka j Zema pozicija,

savivaldybés vidurkis nuo Salies vidurkio atsilieka 15,91 proc.
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AKkmenés r. Joniskio r. Kelmés r. Pakruojor. Radvili§kio r. Siauliy r. Siauliy m.

m2014 =2015

8 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy kiidikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 2014,
2015 m.

Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

2.3. KUDIKIU (VAIKU IKI 1 M. AMZIAUS) MIRTINGUMAS

Vienas i§ svarbiausiy valstybés uzdaviniy yra stiprinti motinos ir vaiko sveikatg. 2015
m. Lietuvoje miré 132 kadikiai 4,2/1000 gyv. gimusiy kudikiy ir tai 14 atvejy daugiau negu 2014 m.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje kudikiy iki 1 mety
mirtingumas kasmet mazéjo (2011 m. rodiklis sieké 5,0/1000 gim., 2012 m. — 3,9/1 000 gim., 2013
m. — 3,7/1 000 gim., 2014 m. — 3,9/1 000 gim.). Taciau 2015 m. rodiklis padidéjo ir pasieké 4,2
atvejus 1000 gyvy gimusiy. Did¢jimg lémé 28 pary ir vyresniy kiidikiy mirtingumo padidéjimas.

Siauliy rajone $is rodiklis 2010 — 2012 m. neZenkliai mazéjo (2010 m. rodiklis sieké
7,4/1 000 gim., 2011 m. — 2,6/1 000 gim., 2012 m. — 2,5/1 000 gim.,). 2013 m. kiidikiy mirtingumas
rajone didéjo penkis kartus, rodiklis sieké 13,1/1 000 gim. (miré 5 vaikai). Lyginant 2013 metus su
2014 metais, rodiklis sumazéjo 5,81 proc. 7,28/1000 gim. (miré 3vaikai) (9 pav.).
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9 pav. Kiidikiy iki 1 m. mirtingumas Siauliy rajone ir Lietuvos Respublikoje 2011-2015 m.
(1 000 gim.)

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2015 m. didZiausias kuidikiy mirtingumas pastebimas penkiose Lietuvos savivaldybése:
Varénos r. sav. (14,9 / 1000 gyv. gimusiy kadikiy ), Silalés r. sav. (13,6 / 1000), Svenéioniy r. sav.
(13,3 / 1000), Birzy r. sav. (13,0 / 1000), Sakiy r. sav. (9,7 / 1000). Né vienas kadikis nemiré 19
savivaldybiy. Siauliy r. sav. patenka j desimta vieta pagal kiidikiy mirtinguma 1000 gyvy gimusiy
kadikiy (7,28 / 1000) (10 pav).

3.1(25)
& 31-51(11)
W 51-73012)
W 73-94(n)
14.9 (5)

10 pav. Kiidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy. Sviesi spalva
reifkia geriausig situacija, o tamsi — kelia susiriipinima. Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas
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I11. PAPILDOMI SVEIKATOS RODIKLIAI

3.1. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU (X60-X84)
100 000 GYV.

2015 m. Lietuvoje nusizudé 896 zmoniy. Didziausias savizudybiy skai¢ius uzfiksuotas
Vilniaus miesto savivaldybéje (81 atvejis). Nei vienos savizudybés Neringos savivaldybéje, Si
problema yra aktuali beveik visoms savivaldybéms. Siauliy rajono savivaldybéje nustatyta 11
nusizudymo atvejy 2015 m.

Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti |
savivaldybéje gyvenandiy gyventoju skai¢iy. Pagal standartizuotus rodiklius, Siauliy rajonas patenka

| deSimtg vieta, pastebima nezymi didéjimo tendencija (11 pav.).
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11 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo savizudybiy (X60—X84), 100 tukst. gyventoju.

Saltinis — Valstybinis psichikos sveikatos centras

3.2. SERGAMUMAS ZARNYNO INFEKCINEMIS LIGOMIS (A00-A08)
10 000 GYV.

2015 m. Lietuvoje buvo uZregistruoti 21 094 (72,77 atv./10 tikst. gyv.) Gminiy Zarnyno
infekciniy ligy atvejai (2014 m. — 18 120 (61,97 atv./100 tikst. gyv.). Sergamumas Siomis
infekcinémis ligomis palyginti su 2014 m. laikotarpiu padidéjo 17,9 %.

Siauliy rajonas 2015 m., lyginant su kitomis savivaldybémis, patenka j 16-ta vieta pagal
sergamuma zarnyno infekcinémis ligomis. PanaSus rodiklis pastebimas Varénos rajono ir Alytaus

miesto savivaldybése. Siauliy rajono rodiklis geresnis uz Lietuvos vidurkj, tadiau pastebima didéjo
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tendencija. 2015 m. sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis padidéjo 5,4 proc. (2014 m. — 62,88;

5015 m. — 66,28 atv./ 10 tikst. gyv.) (11 pav.).
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Siauliy rajonas Lietuva
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61.97

11 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.

Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

3.3. SERGAMUMAS VAISTAMS ATSPARIA TUBERKULIOZE 100 000
GYVENTOJU

Siauliy r. savivaldybéje 2015 m. uZregistruota 1,8 karto daugiau atvejy sergamumu
vaistams atsparia tuberkulioze nei 2014 m. (2014 m. — 2,38; 2015- 4,8 atvejy/100 tikst. gyv.). Sis
rodiklis yra 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (12 pav.).

4.8
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Siauliy rajonas Lietuva
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12 pav. Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé
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3.4. SERGAMUMAS ZIV IR LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS
(B20-B24, A50-A64) 10 000 GYVENTOJU

13 pav. matyti, kad sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis neZzymiai
padidéjo, lyginant 2014 m. Ziiirint Lietuvos mastu, Siauliy rajono savivaldybé nuo Lietuvos vidurkio

atsilieka 1,9 proc. (Siauliy raj. — 1,92; Lietuva — 3,59 atvejy 10 000 gyv.).
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13 pav. Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis, 10 000 gyv.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Siauliy rajone 2015 m. du kartus iSaugo sergamumas ZIV. Per pastaruosius penkis
metus pasieké 9,61 atvejj 100 000 gyventojy. Nenustatytas nei vienas naujas susirgimas gonoréja,

tac¢iau chlamidijozé iSaugo tris kartus, lyginant su 2014 m.
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14 pav. Sergamumas lyti§kai plintan¢iomis ligomis Siauliy r. sav. 2011-2015 m.

Saltinis — Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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3.5.1 METU AMZIAUS VAIKU DTP DTP (difterijos, stabligés, kokliugo
vakcina, 3 dozés) SKIEPIJIMO APIMTYS

Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. Lietuvoje 2015 m.
93,5 proc. visy 1 mety amziaus vaiky buvo pasiskiepij¢ DTP (difterijos, stabligés, kokliuso),
poliomielito ir B tipo 3 doziy vakcina. Skiepijimo apimtys Lietuvos savivaldybése pasiskirsté
netolygiai, Siauliy rajonas nezymiai didesnis uz Lietuvos vidurkj. Batina atkreipti démesj j tai, kad
Siauliy rajone 2015 m. nepaskiepyty kadikiy padaugéjo 2,17 proc. (2014 m. — 2,63 proc., 2015 m. —
4,8 proc.) (15 pav.).

2014 m. 2015 m.

2.63%

= Pasiskiepijo = Nepasiskiepijo = Pasiskiepijo = Nepasiskiepijo

15 pav. 1 mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc. 2014, 2015 m.

Saltinis — Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centras

3.6. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI VAIKU
KRUMINIU DANTU DENGIMO SILANTINEMIS MEDZIAGOMIS
PROGRAMOJE

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amzZziaus skirta vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programa. Sig paslauga gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai,
dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél $iy paslaugy
finansavimo.

Lietuvoje 2015 m. 20,0 proc. 6-14 m. amziaus vaiky kriminiai dantys buvo padengti
silantinémis medziagomis. Sis rodiklis svyravo nuo 6,9 proc. (Plungés rajono savivaldybe) iki 64,8

proc. (Druskininky savivaldybé).
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Lyginant su 2014 m., nustatyta, kad Sauliy r. sav. 1,86 proc. sumazéjo aktyvumas,

tikslinés grupés vaiky, dalyvavusiy kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje.

2014 m. 2015 m.

14.15%
/’ 16.01%

/

g &

= Dalyvavo = Nedalyvavo = Dalyvavo = Nedalyvavo

16 pav. Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, proc.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné
sistema

3.7. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMO NUO PIKTYBINIU NAVIKU
RODIKLIS (C00-C97) 100 000 GYVENTOJU

Lietuvoje 2015 m. nuo piktybiniy naviky miré 8 348 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
287,4/100 000 gyv.). Didziausi standartizuoto mirtingumo rodikliai nuo piktybiy naviky nustatyti
Siaurés ir Vidurio Lietuvoje.

2015 m. Siauliy rajono savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis — 305,54/100 000 gyv., 5,6 proc. didesnis nei 2014 m. 2015 m. Siauliy rajone nuo piktybiniy
naviky miré 132 asmenys (74 vyrai ir 58 moterys). Lyginant su Lietuvos vidurkiu, Siauliy rajonas

patenka j Zemesng pozicija 17,61 atvejy 100 000 gyv. (17 pav.).
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17 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.

Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagal piktybiniy naviky lokalizacija, Siauliy rajone 2015 m. daugiausia nustatyta
traché¢jos — plauciy mirties atvejy 48/100 000 gyv. Tarp motery mirciy, dél piktybiniy naviky
lokalizacijos, didziausias rodiklis — kriities piktybiniai navikai - 36,8/100 000 mot. Mir¢iy dél gimdos
kaklelio naviky 2015 m. nenustatyta. I§ 100 000 vyry Siauliy r. sav. uzregistruoti 35,2 atvejai miréiy

deél priesinés liaukos naviky.
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18 pav. Mirtingumas pagal piktybiniy naviky lokalizacija Siauliy r. sav. 2015 m., 100 000 atvejy.*
Tenka 100 000 motery; ** Tenka 100 000 vyry;

Saltinis - Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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3.8. SERGAMUMAS 11 TIPO CUKRINIU DIABETU (E11) 10 000
GYVENTOJU

Lietuvoje 2015 m. 12 386 asmeny ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose
pirmg kartag gyvenime buvo uzregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas
diabetas). Sergamumas §ia liga — 42,6/10 000 gyv. Siauliy rajone §is rodiklis — 39/10 000 gyv.
Nustatyta, kad padaugéjo susirgimy II tipo cukriniu diabetu, 2014 m. Siauliy rajone buvo 28,35/10
000 gyv.
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Siauliy r. sav. Lietuva

m2014m. =2015m.

19 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 2014 m., 2015 m.

Saltinis - Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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IV. REKOMENDACIJOS

Traumy prevencijai bus taikomi Sie prevencijos veiklos principai: mokymas ir Svietimas, skirti
vyresnio amziaus asmenims Siauliy rajone (paskaitos Tre¢iojo amZiaus universiteto
dalyviams; asociacijoms ir bendruomenéms, kurios savo organizacijy sudétyse turi vyresnio
amziaus zmoniy); informaciné sklaida apie galimy traumy iSvengima (plakatai, skrajutés,
atmintinés, informacija radijuje, spaudoje, elektroninéje erdvéje); socialinés akcijos skirtos
paminéti tarptauting pagyvenusiy zmoniy dieng; fizinio aktyvumo skatinimas (SiaurietiSkas
¢jimas su lazdomis).

Siekiant skatinti, kad kuo daugiau motery, bent jau, pirmuosius 6 mén. ilgiau zindyty savo
kidikius kiekviena 2017 m. ketvirtj Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
organizuos kiidikiy zindimo kriitimi paskaitas, bus parengta ir iSplatinta informaciné
medziaga apie kudikio zindimo kriitimi nauda tiek kuidikiui, tick mamai (plakatai, kurie bus
i$platinti Siauliy r. gydymo jstaigose, bendruomenése, seniiinijose, elektroniné plakato versija
bus publikuojama vie$ai). Pagal ,.Seimos sveikatos mokykla“ programa toliau bus
organizuojamos mamy ir kiidikiy mankstos, j Siauliy r. bus kvie¢iami lektoriai, kurie teoriniy
ir praktiniy uzsiémimy metu mokys ir perteiks aktualig informacija apie kuidikiy sveikatg ir
raidos ypatumus. Planuojama socialiné akcija, rugpjacio 1-7 d. minint pasauling kudikiy
maitinimo kriitimi savaite.

Siekiant ir toliau mazinti kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtinguma Siauliy r. seniiinijose
bus organizuojami atsakingos tévystés mokymo kursai, kuriy metu asmenims ir Seimos
nariams, kuriems triiksta socialiniy jgiidziy ir Seimoms, kurios priklauso rizikos grupei ar turi
priklausomybes nuo psichoaktyviy medziagy, bus mokomi apie Zalg kuidikio sveikatai dél
alkoholio ir tabako gaminiy vartojimo néStumo metu bei Ziniy ir jgiidziy reikalingy auginant
kiidikj mokymas. Visose Siauliy r. bendrojo ugdymo jstaigose bus organizuojama ir vykdoma
lytinio Svietimo programa (atskirai merginoms, atskirai vaikinams).

Pésciyjy mirtingumui dél transporto jvykiy bus organizuojamos ir vykdomos informacinio ir
ugdomojo/mokomojo pobtdZio paskaitos, praktiniai uzsiémimai ir akcijos ikimokyklinio
ugdymo vaikams ir moksleiviams. Suaugusiy Svietimas apie iSvengiamumg dél péséiyjy
zucCiy bus orientuotas ] informacijos sklaida per radija, spauda, elektroning sistema.

Siekiant gerinti Siauliy r. gyventojy psichine sveikata ir mazinti nuo to priklausomy
savizudybiy skaiCiy bus organizuojami streso valdymo uzsiémimai darbo vietose ir
bendruomenése. Atsizvelgiant j poreikj ir galimybes bus organizuojami individuallis arba
grupiniai uZsiémimai. Bus paruoSta ir vieSai prieinama informacija dél nemokamy

konsultacijy ir pagalbos telefonu (psichikos sveikatos profesionaly kontaktiniai duomenys).
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10.

Norint mazinti sergamumg Zarnyno infekcinémis ligomis, ikimokyklinése ir mokyklinése
ugdymo jstaigose vaikai ir mokiniai bus mokomi asmens higienos jgudziy (praktiniai
uzsiémimai, interaktyvios pamokélés, socialinés akcijos ir konkursai susije su sveikata
susijusiy dieny mingjimui), didinamas informacijos prieinamumas tiek, vaikams, tiek
suaugusiems (informaciniai plakatai apie ranky plovimo technikg ir higienos svarbg).
Siekiant didinti vaiky skai¢iy, dalyvaujan¢iy kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, bus ruoSiama ir platinama informacija (tiek popierinis, tiek
elektroninis informacinis leidinys) tévams apie Sios paslaugos nemokamas galimybes ir naudg
vaiko sveikatai (tévy susirinkimy ugdymo jstaigose metu ir elektroniniy dienyny sistema).
Ikimokyklinése ir mokyklinése ugdymo jstaigose visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
vaikams ir mokiniams vykdys mokomasias pamokas su praktiniais burnos higienos jgudziy
mokymais, organizuos socialines akcijas, pieSiniy konkursus, ruos§ informacing dalomaja
medziagg.

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir sergamumo mazinimg II tipo cukriniu diabetu bus
vykdoma kiekvieng 2017 m. ketvirtj Sirdies ir kraujagysliy programa, kurios metu asmenys
priklausantys Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei bei 40-55 mety vyrai ir 50-65 mety
moterys bus mokomi apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius, jy korekcijas ir
prevencijos galimybés, netinkama mitybos jtaka sveikatai, sveikos mitybos principus ir
rekomendacijas, antsvorio ir nutukimo prevencija bei mazinima, fizinio aktyvumo reikSme
sveikatai, streso jtaka Sirdies ir kraujagysliy ligoms.

Skatinant, kad kuo daugiau Siauliy r. motery dalyvauty gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencingje programoje, kuri yra finansuojama i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto
lesy, kartu su Siauliy teritorinémis ligoniy kasomis uztikrinsime informacijos sklaida ir jos
prieinamumg spaudoje (straipsnis dienrastyje apie gimdos kaklelio véZj ir prevencines
galimybes), informacinis pokalbis radijo eteryje, organizuojamos prevencinés paskaitos
tikslinése grupése, kur didzigja dalj darbo kolektyvo sudaro moterys.

Norint uztikrinti, kad asmeny sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze Siauliy rajone
mazety, turi biiti organizuojamas ir vykdomas kompleksinis darbas. Pirmiausia, turi buti
skiriamas finansavimas programai dél asmeny serganciy arba naujai nustatyty sergamumo
atvejy tuberkulioze. Finansavimas tiiréty biiti proporcingai paskirstytas j ligonio
transportavimg nuo namy iki gydymo jstaigos (Sig paslauga gali atlikti jstaiga, kuri turi
specializuota transporta t. y. Siauliy rajono pirminés sveikatos prieZiiiros centras) ir kastai uz
suteiktas gydymo paslaugas (3ig paslauga teikia V] Respublikinés Siauliy ligoninés
Tuberkuliozés ir plauciy ligy klinika). Bus atlieckamas tyrimas dél serganciy asmeny

tuberkulioze Siauliy r. nustatymo, ruoSiama informaciné medZiaga suaugusiems apie
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12.

13.

tuberkuliozg, ligos priezastis, pasekmes ir prevencija, kuri bus platinama gydymo jstaigose,
seniiinijose, spaudoje ir elektroninése informacijos priemonese.

Didéjantj sergamuma ZIV ir lyti$kai plintangiomis ligomis tikslinga mazinti bendrojo ugdymo
jstaigose moksleiviams organizuojant ir vykdant prevencines paskaitas apie ZIV ir lytiskai
plintancias ligas (atskirai merginoms, atskirai vaikinams).

Norint uztikrinti, kad 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3
dozés) skiepijimo apimtys Siauliy r. nemazétu bus vykdomos paskaitos tévams, sukurta ir
iSplatinta informaciné medziaga apie skiepy kalendoriy, skiepy svarbg ir nauda kidikio ir
vaiko sveikatai.

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky, kuriy pagrindinés priezastys yra
nesaikingas ir neatsakingas alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy, sveikatai kenksmingy maisto
produkty vartojimas ir maza fizinio aktyvumo stoka. Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras organizuos ir vykdys prevencines, mokomgsias pamokas ir paskaitas
moksleiviams (konkursai, viktorinos, akcijos, paskaitos ir praktiniai uzsiémimai) ir
suaugusiems  (konsultacijos socialinés rizikos asmenims nuo priklausomybés
psichoaktyvioms medZiagoms, paskaitos mokiniy tévams susirinkimy metu ugdymo
istaigose), bendruomenéms ir tikslinéms Zmoniy grupéms organizuos sveikos mitybos
paskaitas bei Siauliy r. senifinijose organizuos fizinio aktyvumo uzsiémimus (funkcinés

treniruotés, joga, pilates ir pan.).
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