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SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Kudikiy zindymas:
Siauliu rajono
apzvalga

Parengé: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebésena,

Raminta Maciunaité




Zindymas — tai geriausia, ka galite duoti savo kiidikiui nuo

pirmosios akimirkos Siame pasaulyje.

Su motinos pienu vaikas gauna ne tik svarbiy maistiniy
medziagy, imuniniy veiksniu, bet ir artumo bei saugumo
jausma. Tarp zZzindomo kudikio ir jo mamos susiformuoja

stipriausias rysys, koki tik Zmogus sugeba sukurti.

Atminkite, kad mamos pienas yra idealiai pritaikytas jusy
kudikiui.

Motinos pienas yra vienintelis geriausias naujagimio, kudikio

maistas. Tik jis:

e patenkina visus kudikio maisto medziaguy ir vandens
poreikius pirmuosius 6 gyvenimo ménesius;

e nuo pat gimimo yra tinkamas kudikio virskinimo sistemai,
t.y. tik ji naujagimis, kudikis pajégia geriausiai pasisavinti;

e motinos pienas virskinamas lengviau ir greiciau (per 1,5—
2,5 val, retai 3—4 val.) nei adaptuotas miSinys (per 3—4
val.);

e skatina gera naujagimio, kudikio augimg ir fizini
vystymasi, protini brendima;

e aprupina naujagimio, kudikio organizma imuninémis
medziagomis, t. y. apsaugo ji nuo daugelio liguy sukeéléju,
toksinu, blokuoja alergeny patekimg j organizma;

e yra visada Svarus, Siltas, geriausias ir ekonomiskiausias

maistas.



Dél teigiamo poveikio ir kudikio, ir motinos sveikatai Pasaulio

sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja kudikius iki 6

men. maitinti vien tik motinos pienu. -

2018 m. Lietuvoje vaiku, per metus sulaukusiuy vieneriy metu,
buvo 25 921.

tik motinos pienu.

Zarasuy r., Birzy r., Radviliskio r., Svenéioniu r. ir Molétu r.
savivaldybése gyvenantys kudikiai buvo maitinami motinos
pienu trumpiausiai, t. y. Siose savivaldybése tik 12—15 proc.

kudikiy zindyti iki 6 mén.

Daugiausia kudikiuy, iki 6 mén. maitinty vien tik motinos
pienu, 2018 m. uZregistruota Neringos savivaldybeéje (73,5
proc.). Nuo Neringos savivaldybés Siauliu rajonas atsilieka

beveik 4 kartus.
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2015 m. Siauliy rajone kudikiu, iSimtinai Zindytu iki 6 mén.
amziaus buvo 16,09 proc., 2016 m. Sis skaicius pakilo iki 17
proc. 2017 m. zindyty kudikiy procentas vél nukrito iki 13,6
proc., 0 2018 m. duomenimis, Siauliu rajone buvo jau 19,3 proc.
kudikiy, iSimtinai maitinty tik motinos pienu iki 6 mén.

amziaus.

Siauliy rajono savivaldybés 2018 m. Zindymo
tik motinos pienu iki 6 mén. amziaus rodiklis
yra beveik 2 kartus mazZesnis uz Lietuvos
rodikli (36,7 proc.).

2018 m. Siauliu apskrityje daugiausia kiidikiu, Zindytu iki 6
meén. amziaus, buvo Joniskio r. savivaldybéje (34,3 proc.), o
maziausia — RadviliSkio r. savivaldybéje (12,4 proc.). Nuo
didZiausio Joniskio r. savivaldybés rodiklio 2018 m. Siauliu

rajono savivaldybés rodiklis atsilieka 15 proc.

Nuo 2017 m. Siauliu rajono rodiklis padidéjo 5,7 proc., taciau
vis dar iSlieka vienu Zemiausiu Lietuvoje. Vertinant 5 mety
laikotarpi (2014—2018 m.), Siauliu rajono rodiklis yra

sumazeéjes 2,92 proc.
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Remiantis UNICEF 2018 mety duomenimis:

e AukSto lygio pajamu Salyse daugiau nei 1 iS 5
kudikiy yra niekada nemaitinti motinos pienu

(zindyti):

e Zemo ir vidutinio lygio pajamu Salyse beveik visi
kudikiai yra maitinami motinos pienu (Zindomi):

e Zindyty 0-5 ménesiuy amziaus kidikiu procentai
Pasaulio regionuose:

Pasaulis

Vidurio Rytaiir Smures Afrka

Ryty Azija ir Ramiojo vandeny no salos
Ryty Eurapa ir Centrine Azija

Vakary ir Centrine Afrika

Zmures Amerika

Lotyny Amerika r Kariby jOros regionzs
Piety Azija

Ryty ir Piety Afrika

A 2%
B
A o
A =2
A 345
A 55
A — sa

Y 55

0 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Sékmingam zindymui svarbu:

Tinkama kudikio padétis:

o galva ir kunas sudaro tiesig linija;

» pilvas prigludes prie mamos;

 visas kunas prilaikomas;

e veidas atgreztas j kruti, nosis ties

speneliu.

Taisyklingas krities apziojimas:
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burna placiai praziota; 0, /j

apatiné lupa atsivertusi;

daugiau pigmentinio laukelio matyti

virsuje nei apacioje.

Veiksmingas zind ymas:
e « matomas létas, gilus Zindimas ir
girdimas ryjamo gurksnio garsas;
o skruostai iSsipute;
o kudikis zinda ramiai;
o kudikis pats baigia zijsti ir atrodo
patenkintas;

 Jus nejauciate skausmo.



Zindykite pagal poreiki:

Mazylj Zindykite daznai: kai <

tik pastebite ankstyvuosius ° o
° hd ] v e \ /

alkio pozymius, bet ne reciau ©

kaip 8 — 12 kartuy per para.

Leiskite zisti taip ilgai, kaip

O] LG, Pasaulio sveikatos

organizacija rekomenduoja
kudikius maitinti vien tik

motinos pienu iki 6 mén.

amziaus, o maitinant
papildomu maistu iki 2 m. ir
ilgiau, kol to nori mama ir

vaikas.

Sékmingo Zindymo poZymiai:

e Nuo 3-4 dienos: bent 3 pasitusStinimai per para; 5-6
~sunkios“ sauskelnés per para; Slapimas Sviesus ir
bekvapis.

e Nuo 5 dienos néra mekonijaus.

e Per pirmas dvi savaites vaikutis priaugo po gimimo
nukritusij svori.

e Pirmos 4-6 sav.. bent 2-5 pasitustinimai per para; 5-6
~sunkios® sauskelnés per para; Slapimas skaidrus arba
Sviesiai gelsvas.

e Po 4-6 sav. Slapimas toks pat kaip pirmasias 4-6 sav.;

tuStinimasis nuo 3 karty per parg iki 1 karto per 14 dienu.



Atsiminkite!

Sveikas, sékmingai Zindomas

kudikis per savaite priauga:
e 0-2mén. 170-330¢;
e >2-4 meén. 110-330g;
e >4-6 mén. 70-140 g;
e >6-12 meén. 40-110¢.

Zindomi kidikiai:

e reciau serga infekcinémis ligomis;reciau buna

2 nutuke ir suserga II tipo cukriniu diabetu;
e reciau serga alergine sloga ir bronchy astma;
e turi maziau netaisyklingo sagkandzio problemu.

Zindancéios motinos:

e reciau suserga Il tipo cukriniu diabetu;
e reciau suserga pogimdyvine depresija;

e reciau suserga kruties ar kiausSidziy véziu.

Parengta remiantis: UNICEF, Pasaulio sveikatos organzacijos (WHO),
Higienos instituto, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro duomenimis

bei informacija

Informacija apie Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamus nemokamus sveikatos renginius galite rasti tinklapyje

www.siauliurvsb.lt.

Papildoma informacija: ,Facebook“ paskyroje (@siauliurvsb), Siauliu rajono
savivaldybés internetinéje svetainéje, rubrikoje ,Gyventojams" -
»~Visuomeneés sveikatos biuras”, www.kursenai.lt skiltyje ,Sveikata”“,,Kursénuy

krasto Ziniy“ laikrastyje ir vieSuosiuose rajono skelbimams skirtose vietose.
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