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Dél teigiamo poveikio ir kidikio, ir motinos
sveikatai PSO rekomenduoja kiidikius iki 6 mén. maitinti vien tik
motinos pienu. Vaiky, per 2016 metus sulaukusiy vieneriy mety,
skaicius buvo 28 909. Daugiau kaip trecdalis jy (10 221 kiidikis)
iki 6 mén. buvo maitinami iSimtinai tik motinos pienu. Piety ir
Vidurio Lietuvos savivaldybése gyvenantys kiidikiai buvo ilgiau

maitinami motinos pienu, t. y. Sis rodiklis buvo didesnis.

Siauliy rajonas antrus metus i§ eilés
patenka j raudona zong, dél labai maZo procento
kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus.

2016 m. duomenimis, Siauliy r. (17 proc.) yra
ketvirtoje vietoje nuo galo po Saléininky r. (13,6 proc.), Kelmés r.
(14,8 proc.) ir Sven¢ioniy r. (16,8 proc.).

Lyginant su Lietuvos vidurkiu (35,4 proc.), Siauliy
rajone net 18,4 proc. buvo maziau kiidikiy, iSimtinai maitinty tik
motinos pienu iki 6 mén. amziaus. Daugiausia kudikiy, iki 6 mén.

maitinty vien tik motinos pienu, 2016 m. uZregistruota



Druskininkuose (73,5 proc.). Nuo Druskininky Siauliy r. atsiliko
daugiau nei 4 kartus (1 pav.).
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1 pav. Kudikiu, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.),
2016 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2016 m., kaip ir keleta mety i3 eilés, Siauliy
apskrityje daugiausia kudikiy, zindyty iki 6 mén. amziaus, buvo

Akmenés r. (31,2 proc.), o maziausia — Kelmés r. (14,8 proc.).

Siauliy r. §is rodiklis pakilo beveik 1 proc., ta¢iau
islicka vienu Zemiausiu Lietuvoje. I§ visy Siauliy apskrities
savivaldybiy labiausiai pakilo Siauliy m. rodiklis, beveik 5 proc.
(2 pav.).
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2 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy kiidikiy, i§imtinai Zindyty iki
6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 2014, 2015, 2016 m. Saltinis - Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy
duomeny bazé




Naturalaus
maitinimo
privalumai

Gydytojas Kazimieras Vitkauskas savo knygoje ,,Kiidikio
zindymas. NepakeiCiamas kaip motinos meilé®, (2016 m.) teigia, kad
motinos pienas yra visavertis maistas, turintis tinkamu santykiu
visy medziagy, reikalingy kuadikiui gerai augti ir normaliai
vystytis. Jos gaunamos i§ motinos kraujo, atitekanéio j kraty
liaukas, kur virsta pienu, 0 po to tampa vaiko kraujo ir kiino
dalelémis. Jy beveik nereikia perdirbti ir motinos pienas lengvai
vir§kinamas. Kadangi motinos piene néra nieko nereikalingo, jis
labai gerai jsisavinamas kudikio organizme: i§ jo medziagy
auginamos maz0jo zmogaus kiino lgstelés, jis teikia energijg naujai
gyvybei ir ja saugo nuo infekcijy ir daugelio kity ligy. Su motinos
pienu j vaiko organizma i§ motinos kraujo atkeliauja net ir gyvy

lasteliy, galin¢iy gaudyti ir naikinti ligy sukéléjus.

MOTINOS PIENAS

v yra visavertis kidikio
maistas

v lengvai virskinamas ir
gerai Jsisavinamas

y/ saugo nuo infekaijy ir
daugelio kity ligy

ZINDYMAS KRUTIMI

v/ uztikrina fizinj ir emocinj
motinos ir vaiko artuma

v/ motinai padeda iSvengti
pastojimo ir naujo nestumo

v/ saugo motinos sveikata
dabar ir ateityje

v/ Patogesnis ir kainuoja maziau
uz dirbtinj maitinima

Zindymas kriitimi yra ne vien tik natiiralus visada

Sviezio, §ilto ir §varaus maisto perdavimo vaikui budas. Jis
uztikrina fizinj ir emocinj artumg, svarby kidikio saugumo
jausmui ir asmenybés vystymuisi bei harmoningiems motinos ir

vaiko santykiams.



Zindymo nauda motinai

Zindymas teigiamai veikia ne tik fizine, bet ir psichine
moters sveikatq, formuoja ypatingg — darny, natiraly ir glaudy
— mamos ir vaiko ry§j. Zindandios mamos greitiau reaguoja ir
geriau supranta savo vaiko poreikius. Moksliniais tyrimais
nustatyta, jog kadikiui esant prie kriities mamai mazgja stresas.
Stresui mazinti nepakanka tik laikyti kidikj ant ranky, kudikis turi
savo oda liesti motinos krit;.

Zindymo naudg mamai galima apibidinti kaip
trumpalaike ir ilgalaike.

Zindymas teigiamai veikia moters organizma po
gimdymo, padeda greiciau susitraukti gimdai, maZina pogimdyvinj
kraujavima, 98 proc. apsaugo nuo néstumo pirmus 6 meénesius
1Simtinai Zindant, padeda sumazinti kiino svorj.

Zindant ilgai, mazéja mamai rizika susirgti tokiomis
ligomis kaip krity, gimdos, kiausidziy, skydliaukés véziu, II tipo
cukriniu diabetu, osteoporoze, reumatoidiniu artritu (ar sumazina
Sios ligos patiméjimy skaiciy), gelezies stokos anemija, iSemine
Sirdies liga, metaboliniu sindromu, padidéjusio kraujospiidzio liga

(arterine hipertenzija), mazina nutukimo rizika

Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
specialistai siekdami skatinti, kad kuo daugiau motery
pirmuosius 6 mén. maitinty kiidikius vien tik motinos
pienu, organizuoja profesionalias kidikiy Zindimo
kriatimi paskaitas. Vyksta mamy ir kiidikiy mankstos,

kuriy déka stiprinama motinos ir vaiko sveikata.

Informacija apie Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamus nemokamus sveikatos renginius galite rasti tinklapyje
www.siauliurvsb.lt. Papildoma informacija: ,,Facebook® paskyroje
(@siauliurvsb), Siauliy rajono savivaldybés internetingje svetainéje,
rubrikoje  ,,Gyventojams®“ — , Visuomenés sveikatos biuras®,
www.kursenai.lt skiltyje ,,Sveikata“, ,,Kur$ény krasto ziniy“ laikrastyje
ir vieSuosiuose rajono skelbimams skirtose vietose.

Informacija parengé

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro visuomenés sveikatos

specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng,
Vaineta Jurkiené
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