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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius. Remiantis iSsamia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius buty galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg. Pagal turimus rodiklius galima tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiskyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas™ ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmés, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis yra praséiausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis. Sudarytas Siauliy rajono savivaldybés
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy i§sami
analiz¢ ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaitoje pateikti
statistiniai duomenys buvo renkami pagal 2019 mety duomeny Saltiniy teikiama informacija:
gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy
skaicius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy:
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniy duomeny baziy. Taip pat rengiant ataskaita vadovautasi Higienos instituto Sveikatos

informacijos centro parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.*.



| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS)

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2018 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Siauliy rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés perduoty savivaldybéms
visuomeneés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai.

LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy saraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibudinantis LSP siekinius.

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas®) atliekamas
palyginant praéjusiy mety Siauliy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. PRS analizés
ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianc¢iy veiksniy
situacija savivaldybéje, ivertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Siauliy rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis“. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais
(,,Sviesoforas® ir santykis), pasirinktos 3 pagrindiniy rodikliy saraso reik§més, kuriy rodiklio ar
pokycio kryptis yra pras¢iausia, palyginti su kitomis savivaldybes profilio reikSmémis (raudonos
spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reik§més). Sudarytas Siauliy rajono probleminiy visuomenés
sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas.
Parengtos rekomendacijos.

Vadovaujantis Sviesoforo principu, savivaldybés suskirstytos j grupes:

e geltona spalva Zymimas rodiklis, kuris interpretuoja Lietuvos rodiklj.



1 lentelé. Siauliy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis, 2018.

Santykis:
Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali | savivaldybé
Rodiklis rodiklis rodiklis reikSmé reik§mé / Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty
gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir bedarbyste

Bandymy zudytis (X60—X64, X66—
X84) skaicius 100 000 gyv.

Socialingés rizikos Seimy skaicius 1000

YV 3,7 58 0,3 8,7 1,12
llgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. 2,4 2,2 0,3 8,2 1,10
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 77 53 237 84 146
gyventojq i) i) ) ) 1

1.2 uzdavinys — sumazinti socialing-ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy

(V00-Y83) 100 000 gyv. 89,5 93,4 41,8 203,1 0,96
Standartizuotas mirtingumo dél
iSoriniy priezaséiy rodiklis (V00-Y89) 81,9 91,0 46,2
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy nemokama
maitinimg mokyklose, skaicius 1000

vaiky

192,4 0,9

197,7 148,9 57,4 339,9 1,33

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius
1000 gyv.

34,7 25,4 e 91,0 1,37

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél

nelaimingo atsitikimo darbe, skaiCius 0,4 0,9 0,0 3,9 0,41
10 000 darbingo amziaus gyv.

infekcinémis

Sergamumas
ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

zarnyno

52,0 74,9 0,0 140,9 0,69




Standartizuotas  mirtingumas  dél
atsitiktiniy paskendimy (W65-W75) 9,2 5,5 0,0 19,6 1,75
100 000 gyv.

2.3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Standartizuotas ~ mirtingumas  dél

transporto jvykiy (V01-V99) 100 000 9,4 7,9 0,0 26,3 1,21
gyv.

Péséiyjy mirtingumas dél transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv. i &b o 2l T2t
Transporto jvykiuose patirty traumy 774 589 293 136.3 131

skai¢ius (V00-V99) 100 000 gyv.
2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterStuma, triukSma
I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy

iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km? 213 1010 63 34382 0,21
2016 m.

Vl_es_al tiekiamo geriamojo vandens 54,0 Neéra 27.8 99,2 Neéra
prieinamumas vartotojams, proc. duomeny duomeny
Nuoteky tvarkymo paslaugy Néra Néra

47,9 22,7 99,2

prieinamumas vartotojams, proc.
3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultira

3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojima ir prieinamuma

duomeny duomeny

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai

licencijai verstis mazmenine prekyba 233,7 166,8 32,5 359,2 1,40
alkoholiniais gérimais

3.2 Skatinti sveikos mitybos jprocius

4 tikslas. Uztikrinti kokybiskesng ir efektyvesne sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais




4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastrukttirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir
prieinamumag ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg

tenkanciy vienam

Slaugytojy,

Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis vienam gyventojui

3,1

7,9

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

2,0

9,1

1,2

6,5

6,2

11,3

1,53

iidiol'ui, skaicius

0,86

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas
kadikiy

1000 gyvy gimusiy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriminiy danty

2,6

3,4

0,0

16,5

0,77

1000 gyventojy

. R L. . 16,2 14,5 5,7 52,7 0,83
dengimo silantinémis medZziagomis
programoje
Vaiky, neturinCiy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) Bl 1o fi52 A Ui
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 32 44 00 158 071

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky

4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy 1i

revencijg ir kontrole.

dalyvavusi atrankinés mamografinés

rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy el Akl e U L0
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy LR . 20 . .
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyventojy 48,6 56,6 26,9 112,0 0,86
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 44.0 50 2 138 717 088




patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje (2016-2017 m.)

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy, apmokamy i$ 479 52,7 28,9 72,0 0,91
Privalomojo  sveikatos  draudimo
biudZeto 1éSy, finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios zarnos Vvézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

46,6 53,1 28,6 66,0 0,88

1.2. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE BUKLE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019 m. pradZioje Siauliy rajone gyveno
41 507 zmonés (19 981 vyrai ir 21 526 moterys), tai sudaré 1,49 proc. Lietuvos populiacijos. 2018
m. Siauliy rajone 1 000 vyry teko 1 077 moterys, t. y. motery gyveno 1,07 karto daugiau nei vyry.

Per pastaruosius penkerius metus Siauliy rajone gyventojy skai¢ius sumazéjo 0,62 proc.
(2015 m. pradzioje gyveno — 41 767 gyventojy, 2019 m. pradzioje — 41 507 gyventojy). Taciau
2019 m. gyventojy skai¢ius Siauliy rajone padidéjo 0,72 proc. (2018 m. pradzioje gyveno — 41 209
gyventojy, 2019 m. pradzZioje — 41 507 gyventojy). Siauliy rajono gyventojy skaigiaus pokytis per 5

metus pavaizduotas 1 paveiksle.

41900

41800 41767
41700
41600
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41400
41300
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41100 41209
41000

40900

2015 2016 2017 2018 2019

1 pav. Gyventojy skai¢ius Siauliy rajone 2015 — 2019 m. pradZioje (abs. sk.), saltinis — Lietuvos
statistikos departamentas

Per 5 metus (2014 m. — 2018 m.) gimstamumas Siauliy rajone padidéjo apie 6 proc. Lyginant

su 2017 m. duomenimis, 2018 m. Siauliy rajone gimstamumas padidéjo apie 4 proc., gimé 16 kiadikiy



daugiau (2017 m. — 366 kudikiy, 2018 m. — 382 kadikiai). 2018 m. gimé daugiau berniuky nei
mergaiciy (201 vyr. giminés ir 181 mot. giminés), 2017 m. taip pat gimé daugiau berniuky nei
mergaié¢iy (190 vyr. giminés ir 176 mot. giminés). Maziausias gimstamumas per 5 metus buvo
2014 m. (gimé 360 kudikiy) (zZr. 2 pav.).

Per 5 metus (2014 m. — 2018 m.) mirtingumas Siauliy rajone sumaZzéjo apie 2 proc. 2018 m.
miré 551 asmuo (257 vyrai ir 294 moterys), tai yra 69 asmenimis maziau nei 2017 m. (miré 620
asmeny). Lyginant su 2017 m. duomenimis, 2018 m. mirtingumas Siauliy rajone sumazéjo apie 12

proc. Mirtingumas Siauliy rajone 2018 m. yra maziausias per 5 metus (Zr. 2 pav.).

14,8 15
13,4 13,7 .
. , 13,3
86 ~ 9 8,8 9,2
10
5
0
2014 2015 2016 2017 2018
-5 -3,8 -4,1
48 -5,8 -6,2
-10

B Mirtingumas B Gimstamumas Natdralus gyventojy prieaugis

2 pav. Natirali gyventojy kaita Siauliy rajone 2014 — 2018 m. (1 000 gyv.), saltinis — Lietuvos
statistikos departamentas

Nepaisant Siauliy rajono savivaldybés gyventojy gimstamumo padidéjimo ir mirtingumo
sumazéjimo, natiiralus gyventojy prieaugis 5 mety laikotarpiu vis dar lieka neigiamas. Nepastebimas
nei tendencingas nattiralaus gyventojy prieaugio mazéjimas, nei didéjimas. 5 mety laikotarpiu §is
rodiklis buvo didziausias 2015 m. -3,8 atvejy 1000-Ciui gyventojy, maziausias buvo 2017 m. -6,2
atvejy 1000-¢iui gyventojy (Zr. 2 pav.).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg rizikos veiksniy poveiki, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.

Vidutings tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai tarp savivaldybiy yra nedideli.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2018 m. Siauliy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé yra 1,3
metais ilgesné uz Lietuvos vidurkj (Lietuvos — 76 m., Siauliy rajonas — 77,3 m.).

Lyginant su kitomis savivaldybémis, Siauliy rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé nuo ilgiausios gyvenimo trukmés (Kauno rajono savivaldybé — 78,6 m.) skyrési 1,7 proc., 0

nuo trumpiausios (Sal¢ininky rajono savivaldybé — 69,9 m.) 9,5 proc. (3 pav.).
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72.0(5)
734 (10)
75.1(17)
76.8 (15)
786 (13)

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 2018 m., saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Vertinant savivaldybés gyventojy sveikatg, svarbus rodiklis yra iSvengiamas mirtingumas.
ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar biikliy), kuriy galima iSvengti taikant

zinomas efektyvias prevencines ir / ar diagnostikos ir / ar gydymo priemones.

45
38,3

[ S——
35 == —— 30,6
30 35,2 34,4 33,7
31,3
25 30,5

20
15
10

2014 2015 2016 2017 2018
=@=[ictuva ==O==Sjauliy rajonas
4 pav. ISvengiamas mirtingumas (proc.) Lietuva ir Siauliy rajonas 2014 — 2018 m., saltinis —

Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, ,, Visuomenés sveikatos biiklé
Lietuvos savivaldybése 2018 m. “
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Siauliy rajone 2018 m. 34,7 proc. visy miréiy buvo galima i§vengti. Palyginus §j rodiklj su
Lietuvos vidurkiu (30,5 proc.) nustatyta, kad Siauliy rajono 2018 m. i§vengiamo mirtingumo rodiklis
didesnis 4,2 proc. Lietuvoje pastebima teigiama tendencija — nuo 2016 m. $is rodiklis sumazéjo apie
10 proc. Pastebima, kad nuo 2014 m. Siauliy rajono i$vengiamo mirtingumo rodiklio reikimés kito,
buvo pastebimas tendencingas maz¢jimas. Taciau 2018 m. situacija pasikeité, iSvengiamo
mirtingumo rodiklis padidéjo. Vis dél to per 5 mety laikotarpj Siauliy rajono i§vengiamo mirtingumo
rodiklis sumazéjo 9,4 proc. (4 pav.).

Lietuvoje 2018 m. nuo iSvengiamy ligy miré 12066 asmenys, tai yra 510 asmeny mirciy
maziau nei 2017 m. Siauliy rajone 2018 m. nuo i§vengiamy ligy miré 191 asmuo, tai yra 1 asmens
mirtimi daugiau nei 2017 m.

Pagal i$vengiamo mirtingumo rodiklj Siauliy rajonas patenka j savivaldybiy, turinéiy
didziausig rodiklj, 12-uka (5 pav.). 2017 m. Sio rodiklio santykis su Lietuva buvo 1, 2016 m. — 1,05,
02015 m.-1,03.

Uz maziausig rodiklj turindios Sakiy rajono savivaldybés (24,6 proc.) Siauliy rajono

savivaldybés rodiklis didesnis 29 procentais.
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Rietavo
Prieny r.
Birzyr.
Kaunor.
Klaipédos r.
Pagégiy
Vilniaus r.

Klaipédos m.
Visagino

Birstono
Utenosr.
Kretingos r.
Siauliy m.
Kauno m.
Tauragésr.
Vilkaviskio r.
Elektrény
Alytaus m.
Druskininky
Sirvinty r.
Ignalinos r.
Skuodo r.
PanevéZio
Zara
Kupis|
Panevéiio m
Ukmergés
Pasvalio
Kaisiadoriy
Joniskio r.
Svencioniy r.
Pakruojo r.
Radviliskio r.
Salcininky r.

5 pav. ISvengiamas mirtingumas (savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu) 2018 m.,
saltinis — ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.

Mirtingumo rodiklis yra svarbus, kadangi yra vienintelis daug mety pagal tarptautines
taisykles registruojamas sveikatos rodiklis daugelyje Saliy. Remiantis mirtingumo duomenimis,
netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy pasiskirstymga skirtingose vietovese, netiesiogiai vertinti
sveikatos ir sveikatos paslaugy prieinamuma bei kokybe, spresti apie sveikatos priezitros ir sveikatos

politikos jtaka gyventojy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis.




400
350
300
250
200
150
100

50

12

289
36195128751
11192317 44 III 7.4 3429 46383, 3735394337
—m .l. 1 (T1

Infekcinés ligos Piktybiniai navikai Kraujotakos sistemos Kvépavimo sistemos Virskinimo sistemos  ISorinés mirties
ligos ligos ligos priezastys

m2014 m2015 m2016 m2017 =2018

6 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Siauliy rajono savivaldybéje 2014-2018 m. (abs.
sk.), saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy

duomeny bazeé

2018 m. Siauliy rajono savivaldybéje miré 69 zmonémis maziau nei 2017 m. (2018 m. — 551,
2017 m. — 620). Pagrindinémis mirties priezastimis i§licka kraujotakos sistemos ligos, kurios 2018 m.
Siauliy rajone nusinesé 295 gyvybes, tai yra 5,8 proc. maziau nei 2017 m. ir net 12 proc. maziau nei
2016 m. Mir¢iy dél piktybiniy naviky uzfiksuota 5,5 proc. maziau nei 2017 m. Siauliy rajone 2018 m.
pastebimas net 51,4 proc. mir¢iy dél kvépavimo sistemos ligy sumazéjimas, palyginus su 2017 m.
(2018 m. — 18, 2017 m. — 37). Taip pat 2018 m. uzfiksuotas Zymus 41 proc. mir¢iy nuo infekciniy
ligy sumazéjimas (2018 m. — 10, 2017 m. — 17) (6 pav.).

1.3. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

I§ 1 lenteléje ,,Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®
pateikty PRS rodikliy reik§miy Siauliy rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu matyti, kad:

e Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.
2018 m. Siauliy rajono rodiklis 30,7 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.

e Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.
2018 m. Siauliy rajono rodiklis 36,6 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.

e Mokyklinio amziaus vaikai, nesimokantys mokykloje 1000 vaiky
Siauliy rajone 2018 m. &is rodiklis 43,3 proc. maZesnis uz Lietuvos rodikl;.

e Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai) (A15-A19) 100 000 gyv.
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2018m. Siauliy rajono rodiklis 33,7 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.
e Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
2018m. Siauliy rajono rodiklis 23,5 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.
e Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14,
F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyv.
2018 m. Siauliy rajone nemiré nei vienas zmogus dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu.
e Standartizuotas mirtingumas dé¢l priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10,
G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100
000 gyv.
2018 m. Siauliy rajono rodiklis 49,7 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.
e [Svengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy
2018 m. Siauliy rajono rodiklis 10 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.
e [Svengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy
2018 m. Siauliy rajono rodiklis 30,4 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.
e Sergamumas (nauji, recidyvai, grjz¢ po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
2018 m. Siauliy rajone nebuvo uzfiksuota serganéiyjy vaistams atsparia tuberkulioze.
e Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy
2018 m. nebuvo uzfiksuota naujy serganciyjy vaistams atsparia tuberkulioze.
e Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventoju
2018 m. Siauliy rajono rodiklis 99 proc. maZesnis uz Lietuvos rodiklj.
e 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢)
skiepijimo apimtys (proc.)
2018 m. Siauliy rajone paskiepyta 99,5 proc. 2 mety amziaus vaiky. Sis rodiklis 8 proc. didesnis uz
Lietuvos rodikl;.
e 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozes) skiepijimo apimtys (proc.)
2018 m. Siauliy rajone paskiepyta 96,2 proc. 1 mety amziaus vaiky. Sis rodiklis 4,2 proc. didesnis uz
Lietuvos rodiklj.
e Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy
2018 m. Siauliy rajono rodiklis 8,8 proc. mazesnis uz Lietuvos rodiklj.
o Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje
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Sioje programoje dalyvavo 2,9 proc. daugiau Siauliy rajono gyventojy nei Lietuvos vidurkis (Siauliy

rajonas — 45,8 proc., Lietuva — 42,9 proc.). 2017 m. §iy rodikliy skirtumas tarp Siauliy rajono ir

Lietuvos buvo mazesnis (3,6 proc.).

Septynios Siauliy rajono savivaldybés rodikliy reikimés patenka j pras¢iausiy savivaldybiy

kvintiliy grup¢ (raudonoji zona):

I§vengiamas mirtingumas (proc.) (Siauliy rajono vidurkis yra 1,14 karto didesnis uz Lietuvos
vidurkj)

Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amziaus grupéje 10 000 gyv. (Siauliy rajono
vidurkis yra 1,24 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. (Siauliy
rajono vidurkis yra 1,59 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv. (Siauliy rajono vidurkis
yra 1,56 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais
(Siauliy rajono vidurkis yra 1,7 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis).

Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (Siauliy rajono vidurkis yra 1,9
karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis).

Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy (Siauliy rajono

vidurkis yra 2 kartus mazesnis nei Lietuvos vidurkis).

Kiti lentelés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Remiantis profilio rodikliais, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:
Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amziaus grupéje 10 000 gyv.
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.

Kudikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.)
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Il SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

2.1. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMU (W00-W19) 65+ AMZIAUS GRUPEJE 10 000
GYV.

Igyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir
gyvenamajg aplinka™ wuzdavinj ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma‘ biitina analizuoti auks$ta susizalojimy dél nukritimy 65+ amziaus
grupg¢je rodiklj.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. —
tai per metus stacionarinése sveikatos priezitiros jstaigose uzregistruoty susizalojimy dél nukritimy
(TLK- 10-AM WO00-W19) atvejy skaiCius tarp 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy, tenkantis 10
000 gyventojy.

10 000 gyv.

[] 104.0-1200 (12)
[] 120.0-129.0 (11)
] 129.0- 1450 (9)
[ 145.0-157.0(8)
[l 157.0-179.0 (11)
B 1790-2130(9)

7 pav. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyv., 2017 m.,
saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. Lietuvoje i$ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 151 gydési stacionare

dél susizalojimo nukritus. Siauliy rajono savivaldybéje §is rodiklis 19,2 proc. didesnis uz Lietuvos

vidurkij (atitinkamai Lietuvoje — 150,7 atveju 10 000 gyventojy 65+ m.; Siauliy rajone — 186,7 atvejy
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10000 gyventojy 65+ m.). Siauliy rajono savivaldybé patenka j Sesta vieta Lietuvoje, pagal
susizalojimus dél nukritimo 65+ amziaus grupéje (7 pav.).

2018 m. pastebima, kad susiZalojimy dél nukritimy 65+ amZiaus grupéje Siauliy rajono
savivaldybéje padaugéjo 8 proc., lyginant su 2017 m. (2017 m. — 171,7; 2018 m. — 186,7 atvejy 10
000 gyventojy 65+ m.) (8 pav.). O lyginant su 2016 m., padaugéjo net 14,2 proc. (2016 m. — 160,2).
Maziausias susizalojimy dél nukritimy 65+ amzZiaus grupéje Siauliy rajono savivaldybéje skaidius

buvo 2014 m. (138,94 atvejy 10 000 gyv.).

200 186,7
180 1602 171,7
160 151,53 ’
138,94
) °
140 S ¢ -
@ 150,7
120 138,97 146,9 1451
131,89 ’
100
80
60
40
20
0
2014 2015 2016 2017 2018
=@ |ietuva Siauliy rajonas

8 pav. SusiZalojimai dél nukritimo atvejy 65+ m. amZiaus grupéje Siauliy rajono
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2014 — 2018 m. (10 000 gyv.), saltinis — Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Pagyvene Zmonés yra tarp pazeidZziamiausiy visuomenés grupiy, tad jy sveikatos ir saugos
klausimams turi biiti skiriamas padidintas démesys. Mokslininky nuomone, prognozuojama, kad iki
2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés neZymiai, viduting tikétina gyvenimo trukme ilges, tad
senyvo amziaus zmoniy neiSvengiamai daugés. Svarbu uZtikrinti pagyvenusiy Zmoniy sveikatg ir
sveikesng¢ senatve.

Siauliy rajono savivaldybéje i§ 10 000 vyresnio amZiaus (65+ m. amZiaus) zmoniy 154 gydési
stacionare dél susizalojimo nukritus. Pagal §j rodiklj, Siauliy rajono savivaldybé¢ patenka tarp 7
savivaldybiy, turin¢iy didziausig rodiklj (9 pav.). 2018 m. Sio rodiklio santykis su Lietuva buvo 1,24,
kai 2017 m.—1,2, 02016 m. buvo 1,09. Nuo maziausig rodiklj turin¢ios Kupiskio rajono savivaldybés
(104,9 atvejy 10 000 gyventojy 65+ m. amziaus), Siauliy rajono savivaldybés rodiklis didesnis 43,8
proc.
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2.2. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL NUKRITIMUY (W00-W19) 100 000 GYV.

Jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir

gyvenamaja aplinkg“ uzdavinj ,,Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj* biitina analizuoti

auksta standartizuoto mirtingumo dél nukritimy rodiklj.

Mirties dél nukritimy grupe apima tokios mirties priezastys kaip griuvimas lygioje vietoje (ant

sniego, ledo), einant ar uzkliuvus, nukritimai nuo nejgaliojo vezimélio, lovos, kédés, kity baldy,

zaidimo aikstelés jrenginiy, nuo medZzio ar uolos ir pan.
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2018 m. Lietuvoje i§ 100 000 gyventojy 16 miré¢ nukrite (nugriuve). IS viso uzregistruotas 451
mirties atvejis dél nukritimy. Daugiau dél nukritimy miré vyry nei motery (237 vyrai, 214 motery).
Pagal veiklg daugiausiai mirciy jvyko gritinant lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus — 97
mirties atvejai.

Savivaldybése mirtingumo dél nukritimy rodiklis pasiskirstes netolygiai ir svyravo nuo 5,0
atvejy 100 000 gyventojy Tel3iy rajono savivaldybéje iki 38,1 atvejy 100 000 gyventojy Svenéioniy
rajono savivaldybg¢je. Dél nukritimy nemiré né vienas Pagégiy ir Neringos savivaldybiy gyventojas.
Siauliy rajono savivaldybéje $is rodiklis siekia 23,9 atvejy 100 000 gyventojy ir patenka j pras¢iausiy
savivaldybiy kvintiliy grup¢ (10 pav.)

N

5 5
3 3 3 3 3 3
- l
2014 2015 2016 2017 2018
W Vyrai Moterys

11 pav. Siauliy rajono gyventojy mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) pagal lytj 2014—
2018 m. (abs. sk.), saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy rajono savivaldybés rodiklis yra 1,5 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (15,3 atvejy
100 000 gyventojy) bei 5 kartus didesnis uz vieng 1§ maziausiy Tel$iy rajono savivaldybés rodiklj
(5,0 atvejy 100 000 gyventojy).

Siauliy rajone 2018 m. dél nukritimy miré 11 asmeny (8 moterys ir 3 vyrai). Siauliy rajone
rySkéja tendencija, jog dél nukritimy mirsta vis daugiau motery nei vyry (11 pav.). Lietuvos mastu

daugiau dél nukritimy miré vyry nei motery.

2.3. KUDIKIU, ISIMTINAI ZINDYTU IKI 6 MEN. AMZIAUS, DALIS (PROC.)

Dél teigiamo poveikio ir kiidikio (vaiko iki 1 m. amziaus), ir motinos sveikatai PSO

rekomenduoja kudikius iki 6 mén. maitinti vien tik motinos pienu. 2018 m. vaiky, per metus

tik motinos pienu. Zarasy rajono, Birzy rajono, Radviliskio rajono, Svenioniy rajono ir Moléty
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rajono savivaldybése gyvenantys kiidikiai buvo maitinami motinos pienu trumpiausiai, tai yra Siose
savivaldybése tik 12—15 proc. kiidikiy zindyti iki 6 mén.

Siauliy rajonas Ketvirtus metus i§ eilés patenka j raudona zona dé¢l labai maZo procento
kiidikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus. 2015 m. Siauliy rajone kadikiy, i$imtinai Zindyty iki 6
meén. amziaus buvo 16,09 proc., 2016 m. $is skai¢ius pakilo iki 17 proc. 2017 m. zindyty kudikiy
procentas vél nukrito iki 13,6 proc., o 2018 m. duomenimis, Siauliy rajone buvo jau 19,3 proc.

kudikiy, iSimtinai maitinty tik motinos pienu iki 6 mén. amziaus.
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12 pav. Kiudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (savivaldybiy santykis su
Lietuvos vidurkiu), saltinis — ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. **

Siauliy rajono savivaldybés 2018 m. rodiklis yra beveik 2 kartus mazesnis uz Lietuvos rodiklj
(36,7 proc.). Daugiausia kudikiy, iki 6 mén. maitinty vien tik motinos pienu, 2018 m. uzregistruota
Neringos savivaldyb¢je (73,5 proc.). Nuo Neringos savivaldybés Siauliy rajonas atsilieka beveik 4
kartus (12 pav.). 2018 m. kadikiy iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis procentais padidéjo tiek
Siauliy rajono savivaldybéje, tiek visoje Lietuvoje.

2018 m. Siauliy apskrityje daugiausia kiidikiy, Zindyty iki 6 mén. amziaus, buvo Joniskio
rajono savivaldybéje (34,3 proc.), o maziausia — Radviliskio rajono savivaldybgje (12,4 proc.). Nuo
didziausio Joniskio rajono savivaldybés rodiklio 2018 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis
atsilieka 15 proc. Nuo 2017 m. Siauliy rajono rodiklis padidéjo 5,7 proc., ta¢iau vis dar i§lieka vienu
7emiausiu Lietuvoje. Vertinant 5 mety laikotarpj (2014-2018 m.), Siauliy rajono rodiklis yra
sumazejes 2,92 proc.

Lyginant visas Siauliy apskrities savivaldybes su 2017 m. rodikliais, labiausiai pakilo
Akmenés rajono savivaldybés rodiklis — 6,3 proc., rodikliai nukrito RadviliSkio rajono savivaldybéje
(7,4 proc.), Pakruojo rajono savivaldybéje (6,6 proc.) ir Kelmés rajono savivaldybéje (1,7 proc.).
Lyginant su 2016 m. rodikliais, labiausiai sumazéjo Radviliskio rajono savivaldybés rodiklis

(5,2proc.), labiausiai padidéjo Joniskio rajono savivaldybés rodiklis (6,4 proc.) (13 pav.).
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13 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy kiidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus,
dalis (proc.) 2014-2018 m., saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos
Sveikatos rodikliy duomeny bazé
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111 SKYRIUS
PAPILDOMAI APRASOMI RODIKLIAI

3.1. VAIKU, NETURINCIU EDUONIES PAZEISTU, PLOMBUOTYU IR ISRAUTU DANTU,
DALIS (PROC.)

Kiekvienas moksleivis kasmet | mokykla turi pristatyti pazyma apie danty bukle. 2018 m.
56,1 proc. Lietuvos vaiky atnes$é $ig pazyma. Remiantis $ios pazymos duomenimis, nustatyta, kad
18,9 proc. vaiky, pristaciusiy sveikatos paZymas ] mokykla, neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty. Pagal minétas pazymas geriausia danty biiklé Jonavos rajono savivaldybéje gyvenanciy
vaiky — 28,3 proc. jy turéjo sveikus dantis, o pras¢iausia — Utenos rajono savivaldybés vaiky — tik 7,5
proc. jy gali pasigirti sveikais dantimis.

Siauliy rajonas patenka j geltonaja zona, tai reiskia, kad vaiky, neturindiy éduonies paZeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis atitinka Lietuvos vidurkj. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis

2018 m. siekia 17,3 proc. (479 abs. sk.) ir yra 8,5 proc. mazesnis uz Lietuvos rodiklj (14 pav.).

Santykis su LT vidurkiu
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14 pav. Vaiky, neturin€iy éduonies pazZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 2018 m.
(savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu), saltinis —,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos
savivaldybése 2018 m. “

Lyginant vaiky, neturinéiy éduonies paZeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis (proc.) Siauliy
rajone ir Lietuvoje 2016 — 2018 m., matyti, kad tiek Lietuvoje, tick Siauliy rajone 2016 m. rodikliai
buvo geriausi (15 pav.). Siauliy rajono vaiky, neturinéiy éduonies paZeisty, plombuoty ir israuty
danty, dalis per 3 metus sumaz¢jo apie 29 procentus, tai yra 2016 m. sveikus dantis turéjo 672 vaikai,

02018 m. — 479 vaikai.
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15 pav. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc.) Siauliy
rajone ir Lietuvoje 2016 — 2018 m., saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Vertinant pagal lankoma klase, matoma, kad Siauliy rajono vaikai, lankantys vyresniasias
klases turi maziausiai sveiky danty (16 pav.). Taip pat pastebima tendencija, kad mazéja 1-2 klasiy
(tai yra 7-8 mety amziaus) mokiniy, neturinéiy éduonies paZeisty, plombuoty ir i§rauty danty. Si
tendencija pastebima visose klasése. Daugiausiai vaiky, neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, 2016-2018 m. laikotarpiu yra 5-6 ir 7-8 klasiy (tai yra 11-12 ir 13—14 mety amziaus).
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_16 pav. Vaiky, neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (abs. sk.)
Siauliy rajone 2016 — 2018 m. pagal klases, saltinis — Vaiky sveikatos stebésenos informaciné
sistema

3.2. PAAUGLIU (15-17 M.) GIMDYMU SKAICIUS 1000 GYVENTOJU

Paaugliy néstumas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje —

ankstyvi, nesaugs lytiniai santykiai, kuriy pasekmé — néStumas. Visame pasaulyje siekiama mazinti



23

paaugliy néStumo skaiciy, nes jauny zmoniy lytinés problemos turi neigiama jtaka jy sveikatai,
asmenybés vystymuisi, socialinei raidai, esamai ir blisimai ekonominei gerovei.

Nepilnameciy nésciyjy komplikacijy tikimybe didina socialiniai ir ekonominiai veiksniai:
néscios paauglés daznai vengia konsultuotis su gydytoju, stengiasi kuo ilgiau nuslépti néStuma,

néStumo metu riiko, vartoja alkoholj, narkotikus, serga lytiSkai plintan¢iomis ligomis.

Santykis su LT vidurkiu
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17 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1000 gyv. (savivaldybiu santykis su Lietuvos
vidurkiu), saltinis — ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. *

Paaugliy gimdymy rodiklis parodo, kiek 15 — 17 m. nepilnamec¢iy motery pagimdé vaiky.
2018 m. Lietuvoje gimdymy skaicius tarp nepilnameciy (15 — 17 m. amziaus) motery buvo 172 (4,4
atvejy 1000 gyventojy). 10-yje savivaldybiy nebuvo né vieno paaugliy gimdymo. Kitose
savivaldybése $is rodiklis svyravo nuo 1,1 atvejy 1000 gyventojy (Klaipédos m. sav.) iki 15,8 atvejy
1000 gyventojy (Elektrény sav.). Pastarasis rodiklis buvo 3,6 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.

Siauliy rajonas patenka j geltonaja zona, tai reiskia, kad paaugliy gimdymy skai¢ius atitinka
Lietuvos vidurkj. 2018 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis 3,2 atvejy 1000 gyventojy. Sis rodiklis
27 proc. mazesnis uz Lietuvos vidurkj (4,4 atvejy 1000 gyventojy) (17 pav.).

Lyginant paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skai¢iy 1000 gyventojy Siauliy rajone ir Lietuvoje
2014 — 2018 m., matyti, kad Siauliy rajono maziausias rodiklis 2018 m. (3,2 atvejy 1000 gyventojy).
AnkscCiau maziausias paaugliy gimdymy skaic¢ius buvo tik 2015 m. (3,88 atvejy 1000 gyventojy).
Vertinant penkeriy mety laikotarpj buvo pastebima, kad nuo 2015 m. Siauliy rajone paaugliy
gimdymy skai¢ius didéjo (2016 m. — 6,6 atvejy 1000 gyventojy, 2017 m. — 11,4 atvejy 1000
gyventojy) (18 pav.).
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18 pav. Paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. Siauliy rajone ir Lietuvoje 2014 —
2018 m., saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy
duomeny bazé
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APIBENDRINIMAS

% 1§ 51 unifikuoto rodiklio, 7 Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliai pateko tarp prasCiausiy Lietuvos savivaldybiy kontekste, 16 — tarp geriausiy ir 28 tarp
Lietuvos vidurkj atitinkanc¢iy rodikliy.

% Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2018 m. Siauliy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé
yra 1,3 metais ilgesné nei Lietuvos vidurkis (Lietuvos — 76, Siauliy r. — 77,3). Lyginant su kitomis
savivaldybémis, Siauliy rajonas nuo ilgiausios gyvenimo trukmés (Kauno r. sav.) skyrési 1,3 metais,
o nuo trumpiausios (Sal¢ininky r. sav.) 7,4 metais.

% Siauliy rajono savivaldybé patenka j $esta vieta Lietuvoje pagal susizalojimus dél nukritimo
65+ amziaus grupéje. Siauliy rajono savivaldybéje §is rodiklis 19,2 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj
(Lietuvoje — 150,7 / 10 000 gyv. 65+ m.; Siauliy rajone — 186,7 / 10000 gyv. 65+ m.).

% Siauliy rajono savivaldybéje standartizuoto mirtingumo dél nukritimy rodiklis siekia 23,9
atvejy 100 000 gyventojy ir patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe. Sis rodiklis yra 1,5
karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (15,3 / 100 000 gyv. ) bei 5 kartus didesnis uZ vieng i$ maZziausiy
Telsiy rajono savivaldybés rodiklj (5,0 / 100 000 gyv.).

% Siauliy rajonas ketvirtus metus i§ eilés patenka j raudona zona dél mazo procento kadikiy,
isimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus. 2015 m. Siauliy rajone kudikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén.
amziaus buvo 16,09 proc., 2016 m. — 17 proc., 2017 m. — 13,6 proc., 0 2018 m. duomenimis — 19,3
proc. 2018 m. kadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis procentais padidéjo tiek Siauliy
rajono savivaldybéje, tiek visoje Lietuvoje.

% Siauliy rajonas patenka j geltonaja zong pagal vaiky, neturindiy éduonies paZeisty,
plombuoty ir i§rauty danty, dalj procentais ir atitinka Lietuvos vidurkj. Siauliy rajono savivaldybés
rodiklis 2018 m. siekia 17,3 proc. (479 abs. sk.) ir yra 8,5 proc. maZesnis uz Lietuvos rodikl;.

% Siauliy rajono paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius patenka j geltongja zona ir atitinka
Lietuvos vidurkj. 2018 m. Siauliy rajono savivaldybés rodiklis siekia 3,2 atvejy 1000 gyventojy. Sis
rodiklis 27 proc. mazesnis uz Lietuvos vidurkj (4,4 / 1000 gyv.) bei net 72 proc. mazesnis uz 2017 m.
rodiklj.
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REKOMENDACIJOS

Siauliy rajono savivaldybés gyventojams:

% Aktyviau jsitraukti j sveikata stiprinancios bei palaikancios aplinkos kiirimg bendruomenése
bei didinti nepakantumg sveikatg zalojantiems veiksniams.

« Aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto bei Kkity jstaigy
organizuojamose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, konkursuose, fizinio
aktyvumo uzsiémimuose).

% Reguliariai lankytis pas Seimos gydytojus bei profilaktiskai tikrintis sveikata.

¢ Aktyviai dalyvauti Lietuvoje vykdomose i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
1ésy finansuojamose prevencinése programose bei Visuomenés sveikatos biuro vykdomose sveikatos
stiprinimo programose.

¢ Propaguoti sveikg gyvensena, saikingg mityba, fizinj aktyvuma.

Siauliy rajono savivaldybés administracijai, savivaldybés jstaigoms:

% Sudaryti sglygas gyventojams buti fiziskai aktyviems, plétojant sporto ir fizinés veiklos
infrastruktiirg bendruomenése ir artinant jg prie gyvenamosios vietos.

+¢ Investuoti j vaiky zaidimy aiksteliy, dviraciy taky, parky, zaliyjy zony tvarkyma ir plétra.

+ Uztikrinti kokybiska ir nuolating Saligatviy priezitira, gatviy ap$vietimg tamsiu paros metu.

% Skatinti Siauliy rajono savivaldybés biudZetiniy ir nevyriausybiniy organizacijy, §vietimo

istaigy ir kity sektoriy bendradarbiavima, sprendziant vietos gyventojy sveikatos problemas.

Siauliy rajono savivaldybés §vietimo jstaigoms:

¢ Bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru, kurti sveikatai palankig aplinka ugdymo
Jstaigose, dalintis visuomenés sveikatos specialisty rekomendacijomis, skatinti rinktis sveikg
gyvenimo biida.

% Ypatingg démesj skirti paaugliy lytiSkumo ugdymui ir Seimos kiirimui bendrojo ugdymo
mokyklose.

¢ Didinti mokiniy sveikatos rastinguma.

Siauliy rajono savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:
% Aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant Siauliy rajono gyventojy asmens ir

visuomenés sveikatos problemas kartu su Visuomenés sveikatos biuru, kitais sektoriais.



27

+ Informuoti ir skatinti gyventojus dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro vykdomose sveikatos
stiprinimo programose, fizinio aktyvumo uzsiémimuose.

% Formuoti aikias sveikos gyvensenos nuostatas Siauliy rajono bendruomenéje.

% Dalintis visuomengés sveikatos specialisty rekomendacijomis su Siauliy rajono savivaldybés
gyventojais, ypac su rizikos grupiy asmenimis.

.

¢ Bendradarbiaujant teikti informacija Visuomenés sveikatos biurui apie vykdomas

nemokamas ligy prevencijos ir kitas programas.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

% Didinti gyventojy sveikatos rastinguma, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, rodant
asmeninj pavyzdj bei dalinantis asmenine patirtimi.

% Organizuoti profesionalias kiidikiy zindymo kriitimi paskaitas, parengti ir platinti
informacine medziaga, bendradarbiaujant su asmens sveikatos prieziliros jstaigomis.

% Didinti Siauliy rajono moksleiviy informuotuma apie lytiskai plintan¢ias ligas,
apsisaugojimo priemones, Seima, jos vertybes ir néStumo planavima.

% Rekomenduojama skatinti vyresnio amziaus zmoniy fizinj aktyvumg, vykdyti jvairias
fizinio aktyvumo programas, galinfias sumaZzinti seny Zzmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy
skaiciy.

% Skatinti gyventojus aktyviau jsitraukti j sveikatag palaikan¢ios aplinkos kiirimg
bendruomenése.

¢ Didinti rajono gyventojy informuotuma apie prevencines programas, panaudojant visuotinai
prieinamas vie§inimo priemones — vietine spauda, Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro interneto puslapj, ,,Facebook* paskyra, radijo laidas, vaizdo ir garso siuZetus ir vie$gsias rajono
skelbimams skirtas vietas.

% Toliau vykdyti vaiky ir mokiniy taisyklingos burnos higienos jgiidziy mokymo procesa
ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose bei su ja susijusios informacijos sklaidg ugdytiniams
bei tévams.

% Nuolat tobulinti visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijg ir kompetencijas, ugdyti
gebéjimus semtis gerosios patirties, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir

sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.




