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l. IVADAS

Vienas svarbiausiy ir reikmingiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté! ir paauglysté?. Siuo
laikotarpiu vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmeés vélesnio gyvenimo
kokybei. Seima ir mokyklos bendruomené turi vaikui padéti jsisavinti, kad sveikata yra vertybé, kurig
reikia saugoti, tausoti bei kontroliuoti.

Kasmetiniai mokiniy profilaktiniai patikrinimai atlickami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose*.

Duomenys apie mokiniy sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
,Vaiko sveikatos pazyméjimas™ (toliau — Vaiko sveikatos pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,,Dél statistinés
apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZyméjimas® patvirtinimo” (Zin., 2005, Nr. 3-38;
2013, Nr. 52-2611)%.

2014 metais Siauliy rajono mokyklose dirbantys sveikatos prieZiliros specialistai pateiké
mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy (pagal 027-1/a vaiko sveikatos pazymas) ataskaitas i§ 25
mokymo jstaigy:

+ Gimnazijos — 4,

+ Viduriniy mokykly — 2,

+ Pagrindiniy mokykly — 18,
+ Politechnikos mokykla — 1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (Zin., 2011, Nr. 103-4858 ) 98 punkte nurodyta, kad
mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uZtikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese

dalyvauty pasitikring sveikatg ir pateike vaiko sveikatos pazymejima, ne anksciau kaip prie§ metus.

! Vaikysteé - tai gyvenimo tarpsnis tarp gimimo ir paauglystés. Ji trunka nuo kudikystés pradZios ir tesiasi iki tol, kol prasideda lytiné
branda. Raidos psichologijos atstovai i$skiria kiidikyste — tarp 0 ir 1 mety, ankstyvaja vaikyste — tarp 1 ir 3 mety, ikimokykling vaikyste
(pirmaja vaikyste) — tarp 3 ir 6 mety ir jaunesnj mokyklinj amziy (antrajg vaikyste) trunkantj nuo 7 iki 10 ar 11 mety. (Medicinos
enciklopedija, 1993 m. Vilnius, 1387 psl.).

2 Paauglysté — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus. Ji trunka nuo fizinio brendimo pradzios iki asmuo pasiekia
savaranki$ko suaugusio Zzmogaus socialing padétj. (Petrulyté, 2003).

% Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguZés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos prieZitiros jstaigose®. Valstybés Zinios. 2000-06-09, Nr. 47-1365
https://www.etar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.DC61D74561C5

4 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,,Dél statistinés apskaitos formos
Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos paZyméjimas® patvirtinimo” Valstybés zinios. 2005-01-08, Nr. 3-38 https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.7BDF9739A9CD
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Naujoje mokykloje pradéje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazymeéjimg turi pateikti iki einamyjy
mety rugséjo 15 dienos®.

Mokiniy sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei, duomeny apibendrinimui ir rekomendacijy formavimui. Tyrimo ataskaita bus
pateikta Siauliy rajono savivaldybés gydytojui, Siauliy rajono savivaldybés sveikatos komitetui,
Siauliy rajono savivaldybés bendruomenés tarybai, Siauliy rajono savivaldybés tarybai susipaZinti ir
jvertinti.

Tikslas — jvertinti Siauliy rajono savivaldybés 2014 mety bendrojo lavinimo mokykly mokiniy
sveikatos biikle.

UZdaviniai:

1. I$analizuoti 2014 m. Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos
profilaktinius duomenis.
2. I8analizuoti mokiniy sveikatos biikle pagal klases ir 1yt;.

3. Pateikti rekomendacijas mokiniy sveikatos problemoms spresti.

5 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymas Nr. V-773 Dél Lietuvos higienos normos
HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” Valstybés zinios, 2011-
08-18, Nr. 103-4858 http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=404809&p_query=&p_tr2=
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I1. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES 2014 METU
BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKINIU
SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

2.1. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy sveikatg ir visiSkai sveiky mokiniy rodikliai

2014 — 2015 metais Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokyklose mokési 4042 mokiniai, i3 jy
profilaktiskai sveikatg pasitikrino ir vaiko sveikatos pazyméjimus j bendrojo lavinimo mokyklas

pateiké 3896 arba 96,4 proc. mokiniy (1 pav.).

3.6%

96.4 %

® Pasitikrinusiy sveikatg mokiniy dalis ™ Neasitikrinusiy sveikatg mokiniy dalis

1 pav. Sveikatq profilaktiSkai pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy mokiniy dalis 2014 metais

(proc. nuo visy mokiniy skaiciaus)

2014 metais Siauliy rajone i§ profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy, sveiky mokiniy (i3
patikrinty mokiniy) sudar¢ 28,7 proc. Bendrojo lavinimo mokyklose daugiausiai sveikatos sutrikimy
nustatyta 5 — 8 klasiy moksleiviams. (45,2 proc.). Daugiausiai sveikiausiy mokiniy dalis buvo 1 — 4

klasiy grupéje (37,3 proc.). (zr. 2 pav.).
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B Mokiniy dalis turinti nors vieng sveikatos sutrikimg M Sveiky mokiniy dalis

2 pav. Mokiniy dalis, kuri yra sveika, ir kuri turi nors vieng sveikatos sutrikimq pagal klasiy grupes
2014 m. (skaiciuojamas proc. nuo pasitikrinusiy mokiniy)

2.2. Mokiniy sveikatos biiklé

Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy, kurie 2014 metais profilaktiskai pasitikrino
sveikata, daugiausiai diagnozuota regéjimo sutrikimy (21.2 proc.), endokrininés sistemos®, medziagy
apykaitos’, mitybos sutrikimai® (18,3 proc.), Sirdies - kraujotakos sistemos ligos (13,4 proc.) bei

skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (13,2 proc.) (Zr. 3 pav.).

Regos sutrikimai ) 71 1%
Endokrininés sist., medz. ap,.mitybos sutrikimai (S 18.3%
Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai: (S 13.4%
Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (S 13.2 %
Nervy sistemos sutrikimai (O 7.7%
Kvépavimo sistemos sutrikimai: (R 5 0%
Alerginiai susirgimai | I 2.3%
Virgkinimo sistemos sutrikimai @l 0.8%
Urogenitalinés sistemos sutrikimai @ 0.8%

Klausos sistemos sutrikimai . 0.1%

0 5 10 15 20 25

3 pav. Mokiniy skaicius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2014 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy

6 Endokrininé sistema - Endokrinologija — mokslas apie endokrinines liaukas, jy i$skiriamus hormonus ir bet kuriy sutrikimy gydyma.
(Medicinos terminy Zodynas, 2006 metai, 86 psl.).

7 Medziagy apykaita (metabolizmas) — gr. Metabole — kitimas, cheminiy reakcijy, vykstan¢iy gyvame organizme. (Medicinos
enciklopedija ,1993 m. Vilnius, 9 psl.).

8 Mitybos sutrikimai - Nepakankama - 1étina augima, fiz. ir psichinj vystymasi, maZina atsparuma ligoms, darbinguma. Dél per gausios
arba nesubalansuotos mitybos — sutrinka medziagy apykaita, galima susirgti su tuo susijusiomis ligomis (akmenligé, ateroskleroze,
cukriniu diabetu, hipertonine liga). Racionali mityba — derinama su fiz. Aktyvumu, gali pailginti aktyvy gyvenima, apsaugoti nuo
daugelio ligy. I8vengti ligy, kurias sukelia medziagy apykaitos sutrikimai, padeda mazesnis gyvuliniy riebaly, cukraus, druskos
vartojimas. (Medicinos enciklopedija ,1993 m. Vilnius 37 psl.).
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2.3. Regos sutrikimai

Regos sutrikimai yra vieni dazniausiy paaugliy sveikatos sutrikimy. Jie skirstomi j refrakcinius
ir nerefrakcinius regos sutrikimus. Akies optinés sistemos lauziamoji galia vadinama akies refrakcija.
Ji formuojasi akies augimo laikotarpiu. Taisyklinga refrakcija - kai akies opting sistema peréje
lygiagretais spinduliai susikerta tinklainéje. Dazniausi refrakciniai sutrikimai paauglystéje: miopija,
hipermetropija, astigmatizmas. Miopija (trumparegysté) - refrakcinis regos sutrikimas, kai lygiagretiis
spinduliai, peréje akies opting sistema, susikerta pries tinklaing. Hipermetropija (toliaregysté) - kai
lygiagretas spinduliai susikerta jsivaizduojamoje erdvéje uz tinklainés. Astigmatizmas — tai dviejy
refrakcijos rasiy arba vienos ir tos pacios, tik skirtingo laipsnio, refrakcijos buvimas vienoje akyje.
Astigmatizma dazniausiai lemia asferiska ragena® (nenormalus ragenos issilenkimas). Refrakciniy
regos sutrikimy priezastys néra pakankamai istirtos. Jy dazniausiai atsiranda dél akies obuolio dydzio
ir formos (didesnis, ilgesnis) ar ragenos (per didelis islenkimas) pokyciy, kai Sviesos spinduliai néra
tiksliai fokusuojami tinklainéje. Didziausia jtaka turi paveldimumas, odenos biomechaninés'® savybeés,
kraujotaka. Nors akiy obuolio forma bei dydis apspresti genetiskai, aplinkos veiksniai, bendroji
organizmo buklé gali skatinti greitesnj refrakciniy regos sutrikimy atsiradima ir progresavima.

2014 metais Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokyklose i§ profilaktiskai sveikatg
pasitikrinusiy mokiniy 3896 (96,4 proc.) dazniausiai pasireiskianti liga — regos sutrikimai 823 (21,1
proc.).2014 metais daugiausiai regéjimo sutrikimy nustatyta septintos (12,3 proc.) ir astuntos (12,3
proc.) klasiy moksleiviams, maziausiai pirmos (6 proc.) ir vienuoliktos (6 proc.) klasiy ugdytiniams

(Zr. 4 pav.).

14.0 12.3% 12.3%

190 11.1% o
10.0 7.29% 79%  75%  7.4% 7.3% .
8.0 6.0% 6.2% 6.0%
6.0
4.0
2.0
2 Kkl. 3kl. 4kl. 5kl. 6kl. 7Kkl 8kl. 9Kl

0.0
1Kl 10kl. 11 kl. 12Kl

4 pav. Regéjimo sutrikimy skaicius pagal klases 2014 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

9 Ragena (lot. carnea), akies obuolio iSorinio (skaidulinio) dangalo priekiné skaidri dalis, sudaranti 1/6 $io dangalo ir pereinanti tiesiog
j odeng. Tai svarbi akies §viesos lauziamosios sistemos dalis; lauziamoji galia ~ 40 dpt. (Medicinos enciklopedija ,1993 m. Vilnius,
203 psl.).

10 Odena (lot. sclera), iSorinio (skaidulinio) akies obuolio dangalo uzpakaliné dalis. Tai standi, balta matiné plével¢; spalva panasi j virto
kiausinio baltyma (dél to vadinama akies baltymu). Odenoje daug smulkiy skyluéiy (pro jas j akies vidy jeina kraujagyslés ir nervai)
ir didelé anga regos nervui iSeiti. Odena saugo akies obuolj nuo iSorés poveikio, palaiko jo forma. (Medicinos enciklopedija ,1993 m.
Vilnius 96 psl.).



Analizuojant regos sutrikimg pagal klases ir mokiniy lytj, 2014 metais daugiausiai sutrikimy
nustatyta septintos klasés mergaitéms (7 proc.), maziausiai - vienuoliktos klasés (2,3 proc.)

berniukams. (Zr. 5 pav.).

8.0 7. 0%5 2% 6.7%5.6%4.7%6.3%
6.0 5.0% 05 4.4% 5.0% 4.0%
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5 pav. Mokiniy regéjimo sutrikimy skaiéius pagal pasiskirstymq klasése ir lytj 2014 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

2.4. Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos

Pagrindinés vaiky endokrininés ligos yra $ios skydliaukeés!® ligos: jgimta hipotirozé!?, jgyta
skydliaukés hipofunkcija®® arba hiperfunkcijal®, mazgai skydliaukéje®®, antsvoris ir nutukimas, augimo

ir brendimo sutrikimai cukrinis diabetas?®.

11 Skydliauké - (lot. glandula thyroidea), belataké liauka, esanti priekinéje kaklo srityje. Sintetina ir i$skiria j kraujg hormonus,
reguliuojancius augima, vystymasi, audiniy diferenciacija ir medziagy apykaita. Masé 20 — 60 g. Skydliauké — susideda i§ dviejy
skil¢iy, kurias jungia sasmauka, esanti ant Il — IV gerklés kremzliy. Jos skiltys i§ Sony prigludusios prie virSutiniy ziedy apacioje ir
gerkly vir§uje. Salia liaukos i3 abiejy pusiy eina kaklo didziyjy kraujagysliy ir nervy pluostas. (Medicinos enciklopedija ,1993 m.
Vilnius, 273 psl.).

12 Jgimta hipotiriozé - (gr. Hypo... - sumazéjimo priesdélis + lot. thyreoidea — skydliauké), skydliaukés veiklos susilpnéjimas. Dél
hipotirozés organizme ima stokoti jos hormony tirkosino ir trijodtironino bei 1ét&ja organizmo medziagy apykaita. Hipotirozé btina
igimta (dél néStumo toksikozés, sutrikus vaisiaus vystymuisi) ir jgyta (po skydliaukés ligos, operacijos, dél skydliaukés atrofijos,
gydant didelémis radioaktyviojo jodo dozémis). Suaugusiam zmogui hipotirozé sukelia miksedema, vaikui — kretinizma. (Medicinos
enciklopedija ,1991 m. Vilnius, 333 psl.).

13 Jgyta skydliaukeés hipofunkcija - (hipotireozé), klinikinis sindromas, atsirandantis dél sumazéjusios skydliaukés hormony gamybos.
Mazéjant skydliaukés veiklai, létéja medziagy apykaita. Sunki hipotirozé vadinama miksedema. (Medicinos enciklopedija, 1993 m.
Vilnius, 245 psl.).

14 Hiperfunkcija - (gr. Hyper... — padidéjimo priesdélis + lot. functio — atlikimas, veikla), per daug intensyvi audinio, organo arba jo
dalies veikla. Ji gali suintensyvéti dél pakitusiy organizmo aplinkos salygy — tai organizmo prisitaikymo reakcija, vad. fiziologine
hiperfunkcija. Pvz., padidéjus kriiviui, suintensyvéja Sirdies veikla, o j organizmag patekus antigenui, prasideda imuniné reakcija.
Patologing hiperfunkcija sukelia uzkratas, apsinuodijimas, psichiné trauma, uzdegimas, mitybos sutrikimas. (Medicinos enciklopedija,
1991 m. Vilnius, 324 psl.).

15 Mazgai skydliaukéje - Struma arba giizys (lot. storuma), padidéjusi, iSveséjusi skydliauké. Mazginio — giizio pavir§iuje buna iskilimy,
apCiuopiama, jvairaus dydZio ir formos neskausmingy mazgy. (Medicinos enciklopedija, 1993 m. Vilnius, 312 psl.).

16 Cukrinis diabetas (lot. diabetes mellitus), cukraligé, sunki endokrininé liga. Labai paplitusi; daugelyje pasaulio $aliy ja serga 1,5 —3
% gyventojy. Cukraligés — rizikos faktoriy yra gana daug, taciau ja sukelia ne vienas kuris nors, bet jvairts jy deriniai. Didelg reikSme
Siai ligai atsirasti turi paveldétas polinkis. Vienas grésmingiausias cukraligés rizikos faktoriy — nutukimas; nutuk¢ Zmonés cukralige
serga ~ 10 karty dazniau. Jtakos cukraligei prasidéti turi netinkama mityba, kai vartojama daug lengvai virSkinamy angliavandeniy
(pvz., cukraus). Susergama — kai organizme stokojama kasos hormono insulino. Tuomet lastelés negali jsavinti savo gyvybinei veiklai
reikalingos gliukozés; dalis jos pavirsta glikogenu ir riebalais. (Medicinos enciklopedija ,1991 m. Vilnius, 151-152 psl.).
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Endokrininiai, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimai nustatyti 713 mokiniy, tai sudaré 18,3 proc.
i§ profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy 3896 (96,4 proc.). 2014 metais daugiausiai
endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy nustatyta septintos (12,1 proc.) ir devintos

(12,9 proc.) klasés mokiniams, maZiausiai antros (4,3 proc.) klasés moksleiviams. (Zr. 6 pav.).

15.0 12.1% 12.9%

9.8% 9.8%
10.0 83% 83% 1% 8.4%
' 5.5% 6. 0% 5%
: 4.3%
RN
3 kl. 4 Kkl. . . 7 kl. 8 kl. 9 kl.

0.0
10kl. 11kl. 12Kkl

o

1kl. 2kl

6 pav. Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy skaicius pagal klases 2014 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyjy mokiniy)
Atlikus endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy analiz¢ pagal ugdytiniy klases ir
lytj, 2014 metais daugiausiai sutrikimy nustatyta devintos klasés mergaitéms (6,6 proc.), maziausiai

sutrikimy nustatyta antroje klaséje (1,9 proc.) besimokan¢ioms mergaitéms. (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Mokiniy endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy skaicius pagal pasiskirstymgq klasése ir lytj
2014 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)



Mokiniams, Siauliy rajone, sergamumas struma’’ uZregistruota 282 atvejai, tai sudaré 39,6 proc.

nuo visy endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy. (Zr. 8 pav.)
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8 pav. Mokiniy sergamumas stuma skaicius pagal klases 2014 m. (proc. nuo visy endokrininés,
mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy skaiciaus).

Analizuojant vaiky kiino masés indeksa (KMI)*8 pagal klases, nustatyta, kad daugiausiai antsvorj
turi septintos klasés mokiniai (14,7 proc.), maZiausiai - antros klasés (4,4 proc.) vaikai. (Zr. 9 pav.).
Per didelis svoris ir nutukimas yra papildomi rizikos veiksniai asmens sveikatai, padidina sergamuma,
gali sukelti funkcinius organizmo pakitimus, kurie turés neigiamos jtakos vaiko sveikatai ateityje. Su
nutukimu siejami létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniai, kurie vienodai veikia tiek suaugusius, tiek
ir vaikus.

Kad vaiky nutukimas sietinas su Sirdies ir kraujagysliy ligomis, patvirtina daug jvairiy studijy.
Nutukusj vaika lydi jvairios gretutinés ligos, kurios per kelis jo gyvenimo deSimtmecius reikSmingai
padidina rizikos veiksniy poveikj jo sergamumui. Be minéty problemy, nutukimas daro reikSmingg
neigiama jtaka bendrai vaiko ar paauglio psichologinei biisenai. Tai apima: depresija'® (nors nutukimas
tiesiogiai depresijos nejtakoja), patyCias dél padidéjusio antsvorio, daling socialing izoliacijg ir

diskriminacijg. Tai neigiamai jtakoja nutukusio vaiko saviverte ir savo kiino suvokima.

17 Struma arba gazys (lot. storuma), padidéjusi, iSveséjusi skydliauké. Dazniausiai esti kaklo priekyje; ryjant kyla kartu su gerklomis.
Labai didelis giizys — deformuoja kakla. Kartais kabo net ant kriitinés. Glizys gali biitu tolygiai iSsivystes; tuomet jis esti lygus, panasus
i peteliske. (Medicinos enciklopedija ,1993 m. Vilnius 312 psl.).

18 Kiino masés indeksas (KMI) - tai rodiklis, pagal kurj matuojama ar zmogus yra nutukes, ar turi antsvorio, ar jo svoris normalus ar
jis jo turi per mazai. (Trumpoji medicinos enciklopedija, 2005 m. 78 psl.).

19 Depresija (lot. depressus - tylus, Zemas, nuleistas, gilus) - liguistai prislégta nuotaika. Depresija - tai nuotaikos (kitaip vadinamas
afektiniu) sutrikimas, kuris pasireiSkia liidna nuotaika, sumazéjusiu pasitenkinimu, interesy praradimu, energijos iSsekimu,
padidéjusiu nuovargiu. (Trumpoji medicinos enciklopedija, 2005 m. 78 psl.).
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9 pav. Mokiniams, kuriems nustatytas antsvoris suskirstymas pagal klases 2014 m. (proc. nuo visy endokrininés,
mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy skaiciaus).

Siauliy rajone 2014 metais cukriniu diabetu sirgo devyni moksleiviai, tai sudaré 9,13 proc. nuo
visy endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos susirgimy.

Cukrinis diabetas yra sunki, 1étiné, gyvybei grésminga liga, kuria susergama, sutrikus medziagy
apykaitai dél insulino stokos ar jo neveiklumo. Insulinas?® yra kasos hormonas?!, padedantis kraujo
angliavandeniui®? gliukozei? patekti j lasteles ir jas aprupinti energija. Triikstant insulino ar jam
neveikiant, gliukoz¢ kaupiasi kraujyje, o organizmo lastelés negauna pakankamai reikalingy
medziagy. Vaikai dazniausiai serga | tipo cukriniu diabetu?*, kada kasa negamina arba gamina per
mazal insulino. Pastaruoju metu vaikai dazniau serga ir kitais diabeto tipais. Plintant vaiky nutukimui,

ypa¢ daugéja 11 tipo cukriniu diabetu?® serganciy vaiky.

20 Insulinas (i$ lot. insula 'sala’) — nedidelis (51 aminoriigsties liekana) kasoje gaminamas ir j kraujg i$skiriamas polipeptidinis hormonas,
kurio masé 5808 Da. Jis ver¢ia raumeny ir kepeny lasteles gaminti glikogena, o riebaly lasteles gaminti riebalus. (Trumpoji medicinos
enciklopedija, 2005 m. 56 psl.).

21 Kasos hormonas - kasa (lot. pancreas), misri (endokrining ir egzokrining) vir§inimo organy sistemos liauka, uZpilvaplévinis neporinis
organas. Yra virSutingje pilvo ertmés dalyje, tarp skrandzio ir uzpakalinés pilvo sienelés. 10 — 20 cm. llgio, 3 — 9 cm plo¢io ir 2 — 3
cm. skersmens; masé 60 — 100 g. rausvos spalvos. Kasa susideda i§ galvos, kiino ir uodegos. Kasoje yra dviejy rasiy lasteliy, kurios
gamina ir i$skiria medZziagas. Liaukutés gamina kasos sultis , kurios lataky sistema patenka j Zarnyna. Kasos sultys — Sarminis drusky
ir fermenty (tripsino ir chymotripsino, kurie vir§ina baltymus, amilazés, kuri vir§ina krakmola ir lipazés, kuri padeda virskinti riebalus)
miginys. Kitos ridies lasteliy yra Langerhanso salelése. Sios lastelés gamina insuling ir gliukagona ir i¥skiria juos tiesiogiai j krauja.
Sie hormonai kontroliuoja cukraus kiekj kraujyje. (Medicinos enciklopedija ,1993 m. Vilnius, 393 psl.; Trumpoji medicinos
enciklopedija, 2005 m. Vilnius, 88 psl.).

22 Angliavandeniai — cukriis, sacharidai, labiausiai paplitusi Zeméje org. junginiy klasé. Susideda i§ anglies, vandenilio ir deguonies.
(Medicinos enciklopedija ,1991 m., Vilnius, 51 psl.).

23 Gliukoze (gr. Glykys — saldus), vynuogiy cukrus CeH1206 dazniausiai gamtoje heksoriy grupés angliavandenis. Svarbiausias lasteliy
energijos $altinis. (Medicinos enciklopedija ,1991 m. Vilnius, 300 psl.).

241 tipo cukriniu diabetas - Tai metabolinis sindromas, kuriam biidinga létiné hiperglikemija (gliukozés konc. padidéjimas kraujyje) ir
angliavandeniy, riebaly, baltymy apykaitos sutrikimas dél kasoje gaminamo insulino sekrecijos ar veikimo sutrikimo. I tipo cukrinis
diabetas (CD) iSsivysto dél absoliutaus insulino trikumo. (Trumpoji medicinos enciklopedija, 2005 m. 201 psl.).

25 11 tipo cukriniu diabetu daugiausia serga nutuke, vyresni kaip 40 m. Zmonés. Biidinga sutrikusi insulino sekrecija, dél persivalgymo
padidéjusi insulino koncentracija mazina insulino receptoriy kiekj, o kartu ir insulino veikima. Taip pat badingas susilpngjes insulino
poveikis dél insulino receptoriy defekto, sukelian¢io atsparumg insulinui. Sio tipo diabetas daznai nustatomas tyrimo metu radus
padidéjusig gliukozés koncentracija kraujyje. (Trumpoji medicinos enciklopedija, 2005 m. 211 psl.).
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2.5. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai

Sirdies ir kraujotakos sistemos sutrikimai 2014 metais sirgo 524 mokiniai, tai sudaré 13,4 proc.
visy Siauliy rajono moksleiviy sveikatos sutrikimy. Sirdies ir kraujotakos sistemy sutrikimai pagal
vaiky amziaus grupes: daugiausiai $iy sutrikimy nustatyta devintos (11,8 proc.) klasés moksleiviams,

maziausiai - dvyliktos (4,6 proc.) klasés mokiniams (Zr. 10 pav.).
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10 pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy skaicius pagal klases 2014 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

ISsamiai atlikus Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy analizg pagal klases ir lytj, 2014 metais
daugiausiai sutrikimy nustatyta deSimtos klasés mergaitéms (8,0 proc.), maziausiai sutrikimy nustatyta

dvyliktoje klaséje (2,1 proc.) besimokantiems berniukams (Zr. 11 pav.).
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11 pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy skaicius pagal pasiskirstymgq klasése ir Iytj 2014 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)
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2.6. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes

Fizinio aktyvumo nauda bet kuriame amziuje yra negin¢ijama. Tai naudinga vaikams, nes turi
teigiamg poveikj fizinei ir psichinei sveikatai, taip pat gali padéti pagerinti mokslo pasiekimus,
moksleiviy elgesj pamoky metu, sustiprinti démesio koncentracija, ilgiau islikti susikaupus. Naujausiy
tyrimy duomenimis, fiziSkai aktyviis Zmonés yra laimingesni negu fiziskai neaktyvis. Svarbu pabrézti,
kad vaikystéje tinkamai iSugdyti fizinio aktyvumo jprociai i$liks ir asmeniui suaugus.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbiis, kadangi mokiniai, kurie
turi tam tikry organy sistemy sutrikimy yra priskiriami j specialigjg grupe. Specialiai pritaikytas fizinis
ugdymas ne tik stiprina vaiky sveikata, taciau ir skatina gerg fizinj vystymasi. | parengiamajg fizinio
ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus ar néra fiziSkai galintys
dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grupéje. Mokiniai gali biiti atleidziami nuo kiino kultiiros
pamoky dél imiy ligy, paiiméjus létinéms ligoms, po traumy ar atlikty chirurginiy intervencijy?.

Atleidimas nuo fizinio aktyvumo priklauso nuo tam tikros ligos baigties ar atvejo sudétingumo.

2.6.1. Pagrindiné fizinio aktyvumo grupé

[Sanalizavus fizinio ugdymo grupes, pastebimai matosi, kad didZiausia mokiniy dalis turi
pagrinding fizinio aktyvumo grup¢ — 3687 (94,6 proc. nuo pasitikrinusiy sveikatg). Daugiausiai
mokiniy, turin¢iy pagrinding fizinio aktyvumo ugdymo grupe buvo devintoje klaséje (9,4 proc.),
maziausiai - dvyliktoje klaséje (5,9 proc.) (Zr. 12).
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12 pav. Pagrindinés fizinio aktyvumo grupés psiskirstymas pagal klases 2014 metais.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

26 Chirurginé intervencija - Operacija (lot. operatio —veiksmas), gydymo ar diagnozavimo biidas — ligos audiniai ir organai veikiami
mech. priemonémis. Pozymiai, rodantys, kad reikia operuoti, gali buti absoliutas (pvz., kai bina zarny nepraeinamumas, kai jstringa
i§varza, prakitira skrandzio ir dvylikapir§tés Zarnos opa; neoperuojamam ligoniui gresia mirtis). (Medicinos enciklopedija ,1991 m.
Vilnius, 104 - 105 psl.).

13



Atlikus i§samig analiz¢ pagal mokiniy pasiskirstyma klasése ir lytj, nustatyta, kad didzioji dalis
turin¢iy pagrinding fizinio aktyvumo grupe¢ yra devintos klasés berniukai (5,2 proc.). MaZiausiai $iai

grupei priklauso - dvyliktos klasés berniukai (2,6 proc.) (Zr. 13 pav).

5.2
6.0 4.6 4.9 4.7% 45 4.7%
39 4236039 37 4040% 237% @ 55 36 44 41 e 3 .4%3.39%
4.0 ' 2.8% z 6%
0.0
b £ b £ W £ B £ b £ W £ B £ b & W £ bt £ b & w C
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
(V) (] (V] (0] (O] (] (O] ] (V] (] (V) (] (V] (0] (O] (] (O] ] (V] (] (V) (] (9} (0]
£ 0 £ 0 g 9 g & £ 0 £ 0 € 9 g 9 € 0 g 0 g a9 g <
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13 pav. Pagrindinés fizinio aktyvumo grupés psiskirstymas pagal klases ir lyti 2014 metais
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

2014 m. atlikus mokiniy sveikatos biiklés analize¢ parodé, kad 150 (3,9 proc.) ugdytiniy buvo
priskirti j parengiamaja fizinio aktyvumo grupe. Daugiausiai Siai grupei priklausé — vienuoliktos (0,8
proc.) klasés mokiniy. Specialiajai fizinio aktyvumo grupei priskirti 35 (0,9 proc.) mokykly ugdytiniy.
Maziausioji dalis mokiniy - atleisti nuo fizinio aktyvumo 24 (0,6 proc.).

LR

75%
10kl 11kl 12k
Atleistas 00 o00 00 00 o00 ©00 00 01 O01 01 02 01

M Specialioji 00 00 00 00 ©00 01 01 02 01 02 01 00
M Parengiamoji0.1 00 00 02 02 03 05 05 06 06 08 05
M Pagrindiné 81 75 77 86 86 69 91 86 94 82 62 59

14 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes ir pagal klasiy grupes 2014 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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2.7. Danty ir Zandikaulio biiklés jvertinimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges | Odontology rimy sitilyma,
2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeite Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 gruodzio 24 jsakyma Nr. V-951 ,,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas® patvirtinimo ir i§désté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtintg statisting apskaitos

forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas‘?’.

Atlikus 8§ pakeitimg pasipildé statistiné apskaitos forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazymejimas® gydytojo odontologo jrasy, jvertinanciy vaiko pieniniy, nuolatiniy danty Zandikaulio
bukle.

Analizuojant Siauliy rajono bendrojo ugdymo mokyklose esan¢iy mokiniy duomenis, i§ 3896
(1874 mergaiciy ir 2022 berniuky) mokiniy pasitikrinusiy sveikata, dantys buvo patikrinti 3695 (1780
mergaitéms ir 1915 berniukams). 157 (68 mergaitéms ir 89 berniukams) mokiniams, kuriems danty ir
zandikaulio biiklé nebuvo jvertina.

Atlikus lyginamaja analiz¢ pagal klases, nustatyta, kad mokiniy, kuriems patikrinti dantys
daugiausiai buvo septintoje (9,9 proc.) ir devintoje (9,9 proc.) klasése, maziausiai — dvyliktoje (6,4

proc.) klaséje (Zr. 15 pav.).
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15 pav. Mokiniy skaiéius, kuriems patikrinti dantys pagal klases 2014 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

27 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodzio 24 d. jsakymo V-951 ,,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/A ,,Vaiko sveikatos paZyméjimas* patvirtinimo*
pakeitimo Valstybés zinios, 2013-05-21, Nr. 52-2611
http://Aww3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=448964&p_query=&p_tr2=2
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Siauliy rajono mokyklose suskirs¢ius mokinius pagal klases ir mokiniy lytis, matyti, kad
daugiausiai pas odontologg lankési septintos klasés (5,3 proc.) mergaités, o reciausiai profilaktiskai

dantis tikrinosi dvyliktos klasés (2,8 proc.) berniukai ( Zr. 16 pav.).
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16 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems patikrinti dantys pagal klases ir mokiniy lytj 2014 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

Siauliy rajone 2014 metais i$ pateikty odontology pazymy, sprendziama, kad 609 mokiniai turéjo
sveikus dantis. Atliekant lyginima analiz¢ pagal mokiniy pasiskirstyma klasése ir lytj, daugiausiai
sveiky danty turéjo septintos (1,2 proc.) klasés berniukai, maziausiai — dvyliktos (0,3 proc.) berniukai

(Zr. 17 pav.).
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17 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriy dantys buvo sveiki, lyginant pagal mokiniy Iytj ir klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)
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Mokiniy skai¢ius, kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas?®, buvo 893 (413 mergaiciy ir 480
berniuky). Lyginant duomenis pagal klases daugiausiai pieniniy danty karieso atvejy nustatyta antros

(25 proc.) ir tre¢ios (23,5 proc.) mokiniams (Zr. 18 pav.).
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18 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas pagal mokiniy Iytj ir klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

Mokiniy skai¢ius, kuriems pagal pateiktas ataskaitas, plombuoti pieniniai dantys buvo 334
mokiniai (167 mergaités ir 171 berniukai). Analizuojant duomenis pagal klases, matosi, kad
daugiausiai pieniniy plombuoty danty turéjo pirmos (8,7 proc.) ir trecios (8,7 proc.) klasés mokiniai

(Zr. 19 pav.).

10.0 8.7% 8.3% 8.7%

5.0

0.0

1Kl 2 kl. 3 K. 4 Kkl 5KI. 6 KI. 7K. 8 kl. 9 K.

19 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems plombuoti pieniniai dantys pagal klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

2 Danty kariesas - arba danty éduonis (lot. caries dentium) — danties kietyjy audiniy progresuojantis irimas sukeltas ant danties
pavirsiaus esanciy riig§ciy. Rugstys atsiranda, kai ant danty pavirSiy susidariusiose apnasSose esanti burnos mikroflora skaidydama
angliavandenius iSskiria rtigstis: vyksta emalio, dentino ir reiau cemento demineralizacija, t. y. kalcio jony i$siplovimas i$§ danties
kietyjy audiniy. (Trumpoji medicinos enciklopedija, 2005 m. 101 psl.).
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Mokiniy skaicius, kuriems iStraukti pieniniai dantys - 173 (84 mergaitéms ir 89 berniukams).
Lyginant gautus duomenis pagal klases, pastebima, kad daugiausiai iStraukty pieniniy danty turéjo

ketvirtos (5,4 proc.) klasés mokiniy (Zr. 20 pav.).
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20 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems iSrauti pieniniai dantys pagal klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

Siauliy rajone 2014 metais i§ pateikty odontology pazymy, nustatyta, kad 3138 mokiniai turéjo
sugedusiy nuolatiniy danty. Mokinius lyginant pagal klases, daugiausiai nesveiky nuolatiniy danty
(pazeisty karieso, plombuoty ir itraukty) turéjo desimtos (11,7 proc.) ir devintos (11,3 proc.) klasés

moksleiviai. (Zr. 21 pav.)

15.0 113% 11.7%
9.2% 10.3% 10.0%

10.0

5.0

0.0

1kl. 2kl.  3kl. 4kl. 5kl. 6kl. 7kl. 8kl. 9kl. 10kl. 11kl 12Kl

21 pav. Mokiniy skailius proc., kuriy nuolatiniai dantys yra nesveiki, lyginant pagal klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)
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Analizuojant mokiniy pasiskirstymg klasése daugiausiai nuolatiniy danty pazeisty
karieso turéjo desimtos (13,1 proc.) ir astuntos (12,5 proc.) klasés mokiniai (Zr. 22 pav.).

20.0
11.6% 12.5% 11.9% 13.1%

10.0 7.8%  7.8%  7.3% 9.5% 7.3%
. o 4.8%

= :ii’l‘.’ﬁll’ﬁl.’lll" 4"!]..'
N

1kl. 2kl.  3kl. 4kl. 5kl. 6kl. 7kl. 8kl. 9kl. 10kl. 11kl 12Kl

22 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems nustatytas nuolatiniy danty kariesas pagal klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

2014 metais daugiausiai mokiniy, kuriems buvo plombuoti nuolatiniai dantys — desimtoje (14,2
proc.) ir devintoje (14,1 proc.) klasése (Zr. 23 pav.).

14.1% 142%  139%

15.0 10.5% 12.0% 11.6%
10.0 28% 71% 619
2.8%
> s “1
0.0 A v L

1kl. 2kl. 3kl 4kl. 5kI. 6kl. 7kl 8kl. 9kl. 10kl 11kl 12Kl

23 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems plombuoti nuolatiniai dantys pagal klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

Siauliy rajone mokiniy skai¢ius, kuriems i§traukti nuolatiniai dantys - 119 (65 mergaitéms ir 54
berniukams). Lyginant gautus duomenis pagal klases - daugiausiai iStraukty nuolatiniy danty turéjo

vienuoliktos (21,8 proc.) ir devintos (20,2 proc.) klasés mokiniy. (Zr. 24 pav.).

30.0 21.8%
17.6%

20.2%

20.0
10.0
0.0

7.6%

3.4% 42%  5.0%

0.8% 0.8%

0.0%

1kl. 2kl.  3kl. 4kl. 5kl. 6kl. 7kl. 8kl. 9kl. 10kl. 11kl. 12Kl

24 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems iSrauti nuolatiniai dantys pagal klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)
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Siauliy rajone mokiniy skaiGius, kuriems patikrintas danty sakandis®® buvo 3263 (550
mergaitéms ir 549 berniukams). Analizuojant mokiniy pasiskirstymg pagal klases — daugiausiai
patikrinty mokiniy - septintoje (10,2 proc.) ir desimtoje (10,0 proc.) klasése, maziausiai - dvyliktoje
(6,4 proc.) ir vienuoliktoje (6,8 proc.) (Zr. 25 pav.).

15.0
10.2% 9.3% 9.9% 10.0%

0 0 8.8% o
10.0 7.29% 8.2% 8.1% 7.8% 7.3% 6.8% 6.4%
0.0
2 kl. 3 Kl 4 K. 7 Kl. 8 K. 9

1 KL 5kl.  6KL kl. 10kl. 11Kkl. 12Kkl

o

25 pav. Mokiniy skaicius proc., pagal klases, kuriems patikrintas danty sqkandis
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, mokiniy skaicius, kuriems nustatytos sgkandzio
problemos buvo 1099 (550 mergaités ir 549 berniukai). Lyginant duomenis pagal klases - daugiausiai
sakandzio patologijy nustatyta devintos (10,6 proc.) ir astuntos (10,5 proc.) klasiy mokiniams,

maziausiai — pirmos (3,7 proc.) mokiniams. (Zr. 26 pav.)

15.0

9.0% - 9.8% 10.5% 10.6% 9.5% 9.7%
10.0 8.0% 8.1% ) i

' 6.4%
i 17% 11
0
2kl. 3kl 4kl 5k 7K. 8kl

1 kl. 6 kl.

o

o

9kl. 10kl 11kl 12kl

26 pav. Mokiniy skaicius proc., pagal klases, kuriems nustatyta sqkandzio patologija
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

29 Sakandis - netaisyklingas sakandis (netaisyklingas sukandimas) arba sgkandZio anomalija — nukrypimas nuo taisyklingo sakandzio
normy. (Trumpoji medicinos enciklopedija, 2005 m. 54 psl.).
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Siauliy rajone 2014 metais profilaktiskai sveikatos patikrinimy duomenimis i§ patikrinty
mokiniy, daugumai — 2089 (64 proc.) sgkandzio patologijos nebuvo nustatyta. Daugiausiai tokiy
mokiniy mokési deSimtoje (6,7 proc.) klas¢je, maziausiai — vienuoliktoje (3,8 proc.). Pavieniy danty
patologijy nustatyta 752 (23 proc.) atvejai. Daugiausiai pavieniy danty patologijy odontologai nustaté
aStuntos (2,5 proc.), o maziausiai — pirmos (1,1 proc.) klasés mokiniams. Zandikauliy patologijy
nustatyta 395 (12 proc.) atvejy. Daugiausiai Zandikauliy patologijos atvejy nustatyta septintos (1,4

proc.) klasés mokiniams, maZiausiai — dvyliktos (0,6 proc.) (Zr. 27 pav.).

12.0
10.0
8.0
6.0
4.0
2.0
0.0

1Kkl. 2Kkl.  3Kl. 4Kkl. 5KkI. 6kl. 7kl. 8KIl. 9kl 10kl. 11kl. 12Kkl.
® Zandikauliy 09 10 10 12 11 09 14 10 12 09 09 06

®Pavieniy danty 1.1 19 17 22 16 15 24 25 24 24 19 13
M Néra 51 51 54 52 51 49 63 56 62 67 38 46

27 pav. Mokiniy skaicius proc., neturinéiy sgkandZio patologijos ir turinciy pavieniy danty bei Zandikauliy
patologijq, pasiskirstymas pagal klases (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)
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I11. APIBENDRINIMAS

I$analizavus 2014 m. Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos
profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:
+ 2014 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 96,4 proc. mokiniy, nepasitikrino tik — 3,6 proc.
mokyklos ugdytiniy.

+ 2014 m. i3 profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy, sveiki mokiniai sudaré 28,7 proc.
Didziausia mokiniy dalis, turinti nors vieng sveikatos sutrikimag, buvo tarp 5-8 klasiy mokiniy

(45,2 proc.).

# 2014 m. dazniausiai mokiniy tarpe pasireitkianti liga - regéjimo sutrikimai. Beveik kas
penktam Siauliy rajono mokiniui 823 (21,1 proc.) diagnozuotas regos sutrikimas. DidZiausia

procentiné dalis buvo tarp septintos (12,3 proc.) ir astuntos (12,3 proc.) klasiy mokleiviy.

+ 2014 m. kas Sedtas mokinys 713 (18,3 proc.) turéjo endokrininiy, mitybos ir medziagy
apykaitos sutrikimy. 2014 metais daugiausiai endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos

sutrikimy nustatyta devintos (12,9 proc.) klasés mokiniams.

* 2014 m. Siauliy rajone, sergamumas struma uZregistruota 282 atvejai, tai sudaré 39,6 proc.

nuo visy endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy.

+ 2014 m. atlikus vaiky kiino masés indekso (KMI) pakitimus pagal klases, pastebéta, kad
daugiausiai antsvorj turi septintos klasés mokiniai (14,7 proc.), maZiausiai - antros klasés (4,4

proc.) vaikai.

+ Siauliy rajone 2014 metais cukriniu diabetu sirgo devyni moksleiviai, tai sudaré 9,13 proc.

nuo visy endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos susirgimy.

* 2014 m. sirdies ir kraujotakos sistemos sutrikimais sirgo 524 mokiniai, tai sudaré¢ 13,4 proc.

visy Siauliy rajono moksleiviy sveikatos sutrikimuy.

* 2014 m. didziausia mokiniy dalis turi pagrinding fizinio aktyvumo grupe — 3687 (94,6 proc.
nuo pasitikrinusiy sveikatg). Daugiausiai mokiniy, turinéiy pagrindine fizinio aktyvumo

ugdymo grupg¢ buvo devintoje klaséje (9,4 proc.).
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% 2014 m. pagal mokiniy pasiskirstyma klasése ir lytj, didzioji dalis turin¢iy pagrinding fizinio
aktyvumo grupe yra devintos klasés berniukai (5,2 proc.). Maziausiai - dvyliktos klasés

berniukai (2,6 proc.).

* 2014 m. dantys buvo patikrinti ir jvertinti 3695 (1780 mergaitéms ir 1915 berniukams)

mokiniams.

+ Siauliy rajone 2014 m. sveikus dantis turéjo 609 mokiniai. Pagal mokiniy pasiskirstyma
Klasése ir 1ytj, daugiausiai sveiky danty turéjo septintos (1,2 proc.) klasés berniukai, maziausiai

— dvyliktos (0,3 proc.) berniukai.

* 2014 m. Mokiniy skai¢ius, kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas buvo 893 (413
mergaiciy ir 480 berniuky), mokiniy skaicius, kuriems plombuoti pieniniai dantys buvo 334
mokiniai (167 mergaités ir 171 berniukai), mokiniy skai¢ius, kuriems iStraukti pieniniai dantys

buvo 173 (84 mergaitéms ir 89 berniukams).

+ Siauliy rajone 2014 metais 3138 mokiniai turéjo nesveiky nuolatiniy danty. Pagal mokiniy
pasiskirstyma klasése daugiausiai nuolatiniy danty pazeisty karieso turé¢jo deSimtos (13,1
proc.) ir astuntos (12,5 proc.) klasés mokiniai, daugiausiai mokiniy, kuriems buvo plombuoti
nuolatiniai dantys — deSimtoje (14,2 proc.) ir devintoje (14,1 proc.) klasése, gausiausia

mokiniy kuriems iStraukti nuolatiniai dantys buvo 119 (65 mergaitéms ir 54 berniukams).

* 2014 m. Siauliy rajone mokiniy skaicius, kuriems patikrintas danty sakandis buvo 3263 (550
mergaitéms ir 549 berniukams). Pagal klases — daugiausiai patikrinty mokiniy buvo septintoje
(10,2 proc.) ir deSimtoje (10,0 proc.) klasése, maziausiai - dvyliktoje (6,4 proc.) ir

vienuoliktoje (6,8 proc.).
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IV. REKOMENDACIJOS

Ianalizavus Siauliy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokykly mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy 2014 m. duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis biity galima
planuoti ir jgyvendinti mokiniy sveikatos stiprinimo priemones:

* Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatg laikyti prioritetine
sritimi, kadangi biisimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo Siandienos mamy bei vaiky
sveikatos, todél tikslinga btisimus tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti
ir vykdyti mokymus, apimancius aiskia, iSsamig ir patikima informacijg apie mityba, fizinj

aktyvuma néStumo laikotarpiu, gimdyma, nattraly maitinimga bei kiidikio priezitira.

+ Bitina mokiniy sveikatos priezitirag vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant
regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi vieta, sédéjimo poza,
apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy atpalaidavimo

pertraukelés), pilnavertei mitybai bei profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

* Biitina kontroliuoti kiino mase. Per didelis svoris ir nutukimas yra papildomi rizikos
veiksniai, grasinantys padidinti asmens sergamuma ir mirtinguma per visg jo gyvenimo
cikla. Su nutukimu siejami létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniai, kurie vienodai veikia
tiek suaugusius, tiek ir vaikus. PavyzdZiui, Bogaluzos Sirdies studijos duomenys parodé,
kad 60 proc. per didelio svorio 5-10 mety vaiky turéjo vieng Sirdies ar kraujagysliy ligy
rizikos veiksnj, tokj kaip aukstas kraujosptdis, hiperlipidemija®® ar hiperinsulinemija®!
(Freedman, Dietz at al.), 0 20 proc. per didelio svorio 5-10 mety vaiky turéjo du ar daugiau

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius (Freedman, Dietz at al.,).

% Svarbu kuo anksciau idiegti vaikams teisingus burnos higienos jprocius, kad jis galéty
dZiaugtis sveikais dantimis visg gyvenimg. Vaikams iki 10 mety amziaus reikia padéti
valytis dantis, nes jie dar neturi tinkamy jgudZiy. Vaiky pieniniai dantys ir taisyklingas
pieninis sgkandis yra labai svarbiis bisimy nuolatiniy danty sveikatai, sagkandzio tipui ir
graziai SvytinCiai Sypsenai. I8dygus nuolatiniams vaiky dantims, juos rekomenduojama

padengti silantais - specialia medziaga, kuria uZlicjamos danty vagelés. Si medziaga

30 Hiperlipidemija - (gr. Hyper... — padidéjimo priesdélis + lipos — riebalai + eidos — pavidalas + haima — kraujas), j riebalus panasiy
medziagy pagaus¢jimas kraujyje. Tai dazniausiai paveldimos sudétiniy baltymy lipoproteidy apykaitos sutrikimo ligos iSraiska.

31 Hiperinsulinemija - Hyperinsulinaemia — hiperinsulinizmas - per didelé¢ insulino sekrecija. (Medicinos enciklopedija ,1991 m.
Vilnius, 255 psl.).
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uzpildo duobutes, neleidzia uZzsilaikyti maistui ir apnasoms, be to iSskiria fluora, taip

sutvirtindama dantj.

* Bitina mokyklose organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus susijusius su sveikos mitybos,

fizinio aktyvumo bei danty priezitiros temomis.
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