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I. IVADAS

Sveikata — visapusé: fiziné, dvasiné (pagrindiné), socialing, protiné, emociné gerove¢, o ne tik
ligy ar negalavimy nebuvimas. | sveikatg Zitirima holistiniu pozitriu, t.y. ji suprantama kaip visuma,
susidedanti i$ viena nuo kitos priklausanciy sriciy, ir jei kas nors nutinka vienai sriciai, neiSvengiamai
paveikiama ir kita (PSO, 1948)3. Sveiki ir darbingi zmonés — Salies ekonomikos augimo ir tvaraus
vystymosi garantas, todé¢l siekiant Europos Komisijos 2010 m. kovo 3 d. komunikato ,,2020 m.
Europa. Pazangaus, tvaraus ir integracinio augimo strategija® tiksly Salies gyventojy sveikatos
ISsaugojimui ir stiprinimui turi buti skiriamas ypatingas démesys. Gyventojy sveikata yra tiesioginis
darbingumg lemiantis veiksnys. Sveikesné¢ visuomené galéty prisidéti prie darbo naSumo, Salies
ekonomikos augimo ir konkurencingumo, dél to mazéty socialiné atskirtis, sveikatos netolygumai.
Treciasis Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos tikslas — formuoti sveikg gyvenseng ir jos
kultira (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr. XII-964 , Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programa‘). Siekiant tikslingai planuoti ir vykdyti sveikatinimo veiklg
svarbu zinoti esamg gyventojy sveikatos ir svarbiausiy ja veikianciy veiksniy biikle.

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — tikslingai organizuotas visuomenés sveikatos
buklés, ja veikianciy rizikos veiksniy stebéjimas, analizé ir vertinimas. Savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésena vykdoma priskirtoje teritorijoje, siekiant gauti iSsamig informacijg apie
savivaldybés visuomenés sveikatos biukle ir, remiantis objektyvia informacija, planuoti bei
igyvendinti vietines visuomenés sveikatos prevencijos priemones.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015 mety ataskaitoje pateikti
statistiniai duomenys buvo renkami pagal 2014 mety duomeny Saltiniy teikiamg informacija:
gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy
skaiCius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy:
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniy duomeny baziy, taip pat i§ Siauliy teritorinés ligoniy kasos, Lietuvos policijos eismo
prieZifiros tarnybos, Lietuvos darbo birzos Siauliy teritorinio skyriaus, Siauliy visuomenés sveikatos
centro, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro, Valstybinés
darbo inspekcijos.



1. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenes sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty Savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos
prieziuros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2014
m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys Siauliy rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai
(18 Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso)
atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai.
LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibiidinantis LSP siekinius. Akcentuojame, kad kai kuriy PRS numatyty rodikliy Siame leidinyje
nepateiksime, nes jiems ketinama rengti skai¢iavimo metodologijas ir vykdyti jy stebéseng. Ataskaita
parengta naudojant oficialius statistikos S$altinius. Rengiant §ig ataskaita vadovautasi Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé
savivaldybése 2014 m.*.

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,$viesoforo® kiirimas®) atliekamas
palyginant pra¢jusiy mety Siauliy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniuy situacija savivaldybéje, ivertinant Lietuvos sveikatos programos
tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiuy intervencijy/priemoniy reikia imtis,
siekiant stiprinti savivaldybés gyventoju sveikatg ir maZinti sveikatos netolygumus.

Siauliy rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§mes. Sudaréme Siauliy rajono probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy analizé ir vertinimas.
Parengti pasitilymai. Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama
savivaldybés rodiklio reiksmé, treciajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reiksmé,
ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSmeé ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal
»sviesoforo® principa).

1 lentelé. Siauliy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Maksim Santykis:

S Savivaldybé | Lietuvos | Minimali : . .
Rodiklis srodikiis | rodiklis | reiksmé ali | savivaldybe/
reikSme Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai bty sveikesni ir gyventy ilgiau,
pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,36 74,69 69,37 78,62 1,1
ISvengiamas mirtingumas - - - -
1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj




1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir bedarbyste

Standartizuotas  mirtingumas  dél

savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 26,2 3171 9,79 92,67 0,83
Mokyklinio amziaus vaikai,

nesimokantys mokykloje 1000 vaiky 40,08 56,24 20,69 144,21 0,71
Socialinés rizikos Seimy skaiCius 4 3,39 0,36 9,05 1,18
1000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. 3,3 3,8 0,7 10,61 1,07
Gyventqjq skaiCiaus pokytis 1000 110,89 757 119,68 0,39 1,44
gyventojy

1.2 uzdavinys — sumazinti socialing-ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy

lygmeniu

Standartizuotas  mirtingumas  dél
iSoriniy priezaséiy (VO01-Y98) 100
000 gyv.

82,37

113,41

68,77

260,17

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama
maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000
vaiky

319,62

253,78

83,47

542,49

1,26

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius
1000 gyv.

66,36

47,78

8,88

106,13

1,29

Sergamumas  tuberkulioze
A19)100 000 gyv.

(Al5-

52,4

44,37

0

104,44

1,18

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinkg

2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy

sauguma

Asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzeisty
dél nelaimingo atsitikimo darbe,
skai¢ius 10 000 darbingo amziaus

gyv.

1,51

0,95

3,46

Susizalojimai dél nukritimy (WO0O-
W19) 65+ amziaus grupéje 10 000
gyv.

138,94

131,89

22,43

246,71

1,05

Darbingo amZiaus asmeny, pirma
karta pripaZinty nejgaliais, skaicius
10 000 gyv.

105,84

72,53

54,9

123,77

Sergamumas zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.

62,88

61,97

100,17

1,01

2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Standartizuotas  mirtingumas  dél
atsitiktiniy paskendimy (W65-W75)
100 000 gyv.

15,19

7,8

47,21

Standartizuotas  mirtingumas  dél
nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.

7,01

12,32

0

43,91

2.3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir

traumy keliy

eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas  mirtingumas  dél
transporto jvykiy (V01-V99) 100 000

gyv.

10,38

10,96

0

43,31

1,07

Pésciyjy mirtingumas dél transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

7,15

4,3

21,2

Transporto jvykiuose patirty traumy
skaicius (V00-V99) 100 000 gyv.

111,95

72,43

45,54

177,5




2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly  kiekis,
tenkantis 1 km2

Viesai tiekiamo geriamojo vandens
prieinamumas vartotojams, proc.

86,2 proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams, proc.

84,8 proc.

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy

medZiagy vartojimg ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumas nuo
narkotiky lemty priezasc¢iy 100 000

gyv.

3,67

15,63

0,0

Standartizuotas mirtingumas nuo
alkoholio lemty priezasc¢iy 100 000

gyv.

25,29

25,71

7,62

83,66

0,9

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

23,82

65,24

234,86

0,4

Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

195

174

34

319

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

232

150

16

283

3.2 Skatinti sveikos mitybos jprocius

1,1

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

22,22

31,27

9,17

62,5

0,7

4 tikslas. Uztikrinti kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos prieziiirg, orientuota i gyventojy

poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumag ir kokybe, plétojant sveikatos

technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodomais

ISvengiamy hospitalizacijy skai€ius

1000 gyventojy 44,02 33,38 18,99 71,85
ISvengiamy  hospitalizacijy ~ dél
diabeto ir jo komplikacijy skaicius 3,98 5,56 3,52 8,7

1000 gyventojy

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastrukttrg ir ge

rinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir

prieinamumg ir | pacientg orientuotg sveikatos prieZitirg
Slaugy"cOJ'q, w"[enkancu; vienam 4,14 214 1 6.6
gydytojui, skaicius
Seimos medicinos paslaugas
teikian¢iy gydytojy skaicius 10 000 4,53 6,81 2,45 21,52
gyventojy
Apsﬂan_kyrpq pas gydytOJ_us_ skaicius, 717 8,03 5,89 10.14 0.9
tenkantis vienam gyventojui
Savivaldybei payaldzm stac10.n?1.r1_nes Néra Néra Néra Néra Néra
asmens sveikatos prieziliras duome duomen
oy duomeny duomeny duomeny
paslaugas teikianciy asmens ny y




sveikatos prieziiiros jstaigy pacienty
pasitenkinimo lygis

Sergamumas  vaistams  atsparia
tuberkulioze 10 000 gyventojy

2,38

4,4

14,26

0,5

Sergamumas  ZIV  ir  lyti§kai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24,
A50-A64) 10 000 gyventojy

1,43

3,45

8,39

0,4

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy
kadikiy

8,3

3,9

18,8

2 mety amziaus vaiky MMR1(tymuy,
epideminio  parotito, raudonukés
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys

97,41

93,36

77,78

100

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys

97,37

92,9

81,03

99,38

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis
programoje

16,01

20,94

4,39

76,39

0,8

Vaiky, kuriems
¢duonis(K02),
gyventojy

nustatytas danty
skai¢ius 10 000

3,66

3,41

1,2

8,14

Paaugliy (15-17 m.)
skaicius 10 000 gyventojy

gimdymy

10,24

5,85

0

17,86

=
[EEN

4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.

Standartizuotas  mirtingumo  nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(100-199) 100 000 gyventojy

772,33

804,06

597,86

1179,0

1,0

Standartizuotas  mirtingumo  nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97)
100 000 gyventojy

288,89

278,19

216,42

531,17

1,1

Standartizuotas  mirtingumo  nuo

cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-
169) 100 000 gyventojy

232,9

196,05

89,79

430,53

1,2

Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyventojy

28,35

43,69

13,8

107,36

0,6

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities véZio finansavimo
programoje

35,49

43,66

12,17

61,23

0,8

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy  naviky  prevenciniy,
apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZeto 1¢Sy, finansavimo
programoje

39,7

49,56

27,07

74,89

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios zarnos veézio
ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje

33,48

42,47

10,64

59,99

0,8




Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies
ir kraujagysliy ligy didelés rizikos 38,98 34,67 7,57 51,86
grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje

2.2. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE BUKLE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2014 m. pradZioje Siauliy rajone gyveno 42197
7mongs, tai sudaré 1,44 proc. Lietuvos populiacijos. 47,6 proc. Siauliy rajono gyventojy sudaré vyrai,
52,4 proc. — moterys. Lyginant su ankstesniais metais gyventojy skai¢ius sumazéjo.

Gyventojy skai¢ius pastaruosius du de§imtmedius ir Lietuvoje, ir Siauliy rajone mazéja dél
aukSto mirtingumo lygio, per zemo gimstamumo lygio, neuztikrinancio karty kaitos, jauny darbingy
zmoniy oficialiosios ir nelegalios emigracijos. Darbingo amziaus gyventojy Zenkliai mazéja tiek dél
neigiamo natiiralaus gyventojy prieaugio, tiek dél didelés nuolatinés gyventojy, ypac jaunimo,
emigracijos. Jeigu Sio didelio sumaZzéjimo neatsvers griztamoji migracija arba nauja imigracija, gali
pritriikti tinkamy darbo jégos
iStekliy ir kils grésme ilgalaikio ekonomikos augimo perspektyvy bei socialinés apsaugos sistemy,
ypac pensijy sistemos, tvarumui.

2010 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 3 141,9 tukst., 2012 m. pradzioje — 3 003,6 tukst., 2014
m. pradzioje — 2 943 .4 tiikst., 2015 m. pradzioje — 2921,3 tiikst. gyventojy. Siauliy rajone 2010 m.
pradzioje gyveno 46 779, 2012 m. pradzioje — 43 374, 2014 m. pradzioje — 42 197, 2015 m. — 41
767 gyventojy (zr. 1 pav.).

60,000.00
46,779
50,000.00 43,374 42197 41767
40,000.00
30,000.00 Siauliy raj.
—o—LR
20,000.00
10,000.00 3,141.90 3,003.60 2,943.40 2921.3
C
0.00 ¢ ¢ °
2010 2012 2014 2015

1 pav. Gyventojuy skai¢ius Siauliy rajone ir Lietuvos Respublikoje 2010, 2012, 2014, 2015 m.
pradzioje (abs. sk.) Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Statistikos departamento duomenimis, 2014 m. pradzioje Siauliy rajone 1 000 vyry teko 1 100
motery, t. y. motery gyveno 1,1 karto daugiau nei vyry, 2015 m. pradzioje Siauliy rajone 1 000 vyry
teko 1 097 motery, t.y. motery gyveno 1,09 karto daugiau nei vyry (Zr. 2 pav.). Pagrindinés priezastys,
nulémusios tokj vyry ir motery skaiciaus santykj rajone — ilgesné motery vidutiné tikétina gyvenimo
trukme, Zymiai didesnis tiek jauny, teik vidutinio amziaus vyry mirtingumas dél iSoriniy mirties
priezasciy.
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2 pav. Siauliy rajono vyry ir motery skaicius 2010-2014 m. pradZioje (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Siauliy rajone darbingo amziaus gyventojy sparéiai mazéja, o tai létina potencialy augima.
Gyventojy mazéja dél neigiamy demografiniy poky¢iy. Lyginant Siauliy rajono gyventojus pagal
amziaus grupes, 2013-2014 m. pradzioje daugiausiai buvo darbingo amziaus asmeny. D¢l nedarbo
lygio, vidaus ir tarptautinés migracijos Siy asmeny skaicius zenkliai mazéja kiekvienais metais (2013
m. pradZioje darbingo amzZiaus vyry buvo 13516, motery — 12658; 2014 m. pradzioje vyry — 13405,
motery — 12515. Per 20132014 metus darbingo amziaus asmeny sumaz¢jo 254 asmenimis). Dél
Zzemo gimstamumo lygio, migracijos vaiky skaiCius taip pat kiekvienais metais mazé¢ja (2013 m.
pradzioje jy buvo 6737, 2014 m. pradzioje — 6519. Per 2013-2014 m. gyventojy 0—15 mety amzZiaus
sumazgjo 218 asmenimis). Pensinio amziaus asmeny per 2013—2014 m. sumazéjo 79 asmenimis (
2013 m. pradZzioje jy buvo 9837, 0 2014 m. pradzioje 9758) ( zr. 3 pav.).
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2013 2014
H Pensinio amzZiaus gyventojai E Darbingo amZiaus gyventojai m Gyventojai (0-15 m.)

3 pav. Siauliy rajono gyventojy struktira pagal amZiaus grupes 20132014 m. pradzioje (abs.
sk.) Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vienas ryskiausiy Siuolaikinés visuomenés raidos bruozy yra nepaprastai iSauges gyventojy
migracinis mobilumas. ,, Tarptautiné migracija, stipriai veikiama vykstanciy globalizacijos procesy,
suintensyvejo visame pasaulyje, pakeité savo pobiuidi, kryptis, struktiirg. Sparciai besivystantys
tarptautiniai rysiai politin¢je, ekonomingje, socialinéje, kultiirinéje sferose, pokyciai valstybiy sieny
kontrolés srityse, tarptautinés darbo jégos paklausos struktiiroje, spartus mokslo bei technologijy
vystymasis, naujos komunikacijos ir transporto technologijos salygojo migracijos srauty judéjima
globaliu mastu* (Kazlauskiené ir kt., 2006, p. 36). Tarptautiné migracija seniai Zinoma kaip vienas i§
gyvenimisky fakty (Timothy J. Hatton, 1999), tadiau nepaisant to, iSvykstantieji tampa didele

9



Lietuvos problema, nes Salis netenka darbo jégos, kas sudaro klititis ekonominiam Salies vystymuisi.
Be to, emigracija, lemia didziulj demografinj bei intelektinj Salies nuosmukj, tai varzo Ziniomis
pagristos ekonomikos plétrg ir reiSkia valstybés investicijy i Siy asmeny issilavinimg praradimg.
Analizuojant tarptauting migracija Siauliy rajone stebima neigiama migracija. 2012 m. i§vyko
asmeny 713, atvyko — 367 (neto migracija -346). 2013 m. iSvyko asmeny — 640, atvyko — 423 (neto
migracija -217). 2014 m. i§vyko asmeny 631, atvyko — 378 (neto migracija -253). Siauliy rajone

migracija iSlieka neigiama (zr. 4 pav.).
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4 pav. Tarptautiné migracija Siauliy rajone 2012-2014 m. (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Naturali gyventojy kaita — skirtumas tarp gyvy gimusiqjq ir mirusiyjy skaiciaus per metus.
Neigiamas rezultatas reiSkia, jog mirciy skaicius virSija gimimy skaiciy (EuroStat). Siauliy rajone jau
du deSimtmecius nattrali gyvento_]q kaita yra neigiama. Siauliy rajone kidikiy glmstamumas
kiekvienais metais mazé&ja. 2012 m. gimé 398, 2013 m. — 382, 2014 m. — 360 kadikiy. Siauliy rajone
2012 m. miré — 619, 2014 m. miré 564 Zmonés, t.y. 55 asmenimis maZiau negu 2013 metais. 2013
metais Siauliy rajono savivaldybéje miré 619 asmeny. 2014 m. Siauliy rajono savivaldybéje natiiralus
gyventojy prieaugis buvo -4,8 1000-¢iui gyventojy. Tai rodo, jog savivaldybéje buvo registruojamas
didesnis mirtingumas nei gimstamumas. 2014 m. gimstamumo rodiklis, palyginti su 2013 m.,
pamazéjo 0,4 proc., mirtingumo rodiklis per atitinkama laikotarpj pamazéjo 1,1 proc. (zr. 5 pav.)

15
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(6]

o

-10
m Gimstamumas ®Mirtingumas = Nataralus gyventoju prieaugis

5. pav. Naturali gyventojy kaita Siauliy rajone 2012 — 2014 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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Mirtingumo rodiklis yra svarbus, kadangi yra vienintelis daug mety pagal tarptautines
taisykles registruojamas sveikatos rodiklis daugelyje $aliy. Remiantis mirtingumo duomenimis,
netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy pasiskirstyma skirtingose vietovése, netiesiogiai
vertinti sveikatos ir sveikatos paslaugy prieinamumg bei kokybe. Kasmet mazéjant nuolatiniy
gyventojy skaiciui, esant per mazam gimstamumo lygiui ir Senstant populiacijai, mirtingumo
rodikliai auga ir Lietuvoje, ir Siauliy rajone.

Apzvelgiant 2011-2013 m. laikotarpj matyti, kad rajono rodiklis buvo didesnis uz Salies
rodiklj. 2014 m. Siauliy rajone mirtingumo rodiklis buvo 0,3 proc. maZesnis uz Lietuvos
Respublikos ir sieké 13,4/1 000 gyv., Salyje — 13,7/1 000 gyv. (zr. 6 pav.).
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6 pav. Mirtingumo dinamika 2010-2014 m. Siauliy rajone ir Lietuvos Respublikoje (1 000
gyv.) Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, buvo ir tebéra pagrindiné mirties
priezastis. Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy uzima pirmaja vieta tarp visy mirties
atvejy. SKL apima visa intervala ligy, susijusiy su kraujotakos sistemos ligomis, jskaitant ieming
sirdies liga (ISL) ir galvos smegeny kraujotakos ligas. Siauliy rajono savivaldybéje mirties priezaséiy
struktiira jau keletg mety nekinta. 2012 m. ir Lietuvoje, ir Siauliy rajone daugiausia zmoniy numiré
nuo kraujotakos sistemy ligy (Salyje mirtingumas nuo $iy ligy sieke 775,5/100 000 gyv., rajone —
833,7/100 000 gyv.). Antroje vietoje buvo mirtys nuo piktybiniy naviky, kurios Lietuvoje sudaré
267,7/100 000 gyv., rajone — 297,2/100 000 gyv. Treioje vietoje buvo mirtys dél iSoriniy mirties
priezaséiy (3alyje rodiklis sieké 122,5/100 000 gyv., Siauliy rajone — 109,1/100 000 gyv.).

2013 m. ir Siauliy rajone (833,5/100 000 gyv.), ir Lietuvoje (789,8/100 000 gyv.) daugiausiai
Zmoniy numiré nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky (rajone — 266,1/100 000 gyv.,
Salyje — 266,2/100 000 gyv.). Siauliy rajone iSaugo mirtingumas dé¢l iSoriniy mirties priezaséiy
(rodiklis sieké 127,1/100 000 gyv.), Salyje rodiklis iSliko toks pat kaip ir pra¢jusiais metais (122,2/100
000 gyv.).

2014 m. kaip ir 2013 m. Siauliy rajono savivaldybéje (747,9/100 000 gyv.) ir Lietuvoje
(768,1/100 000 gyv.) daugiausiai zmoniy miré nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky
(Siauliy rajone — 293/100 000 gyv., $alyje —273,8/100 000 gyv.). 2014 m. sumazéjo mirtingumas dél
1Soriniy mirties priezasCiy (rodiklis sieké 88,1/100 000 gyv.), Salyje rodiklis (113,8/100 000 gyv.) (zr.
7 pav.).
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7 pav. Mirties prieZas¢iy struktiira Siauliy rajone ir Lietuvos Respublikoje 2012-2014 m. (100 000
gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Gyventojy sergamumas — Vienas svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy. Tai naujai nustatyty
ligy atvejy skaiCius per tam tikrg laikotarpj tarp tam tikros teritorijos gyventojy.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis (SVEIDROS duomenys), 2014
m. Siauliy rajone ambulatorines ir stacionarines paslaugas teikiangiose sveikatos prieziiiros jstaigose
buvo uzregistruoti 91 954 sergantys asmenys, tai yra 21 583 asmeny daugiau nei 2013 m., kuriems
diagnozuota bent viena liga ar susirgimas. 1 000 gyventojy teko 2 669 sergantis asmuo. 2014 m.
daugiausia uzregistruota asmeny, sirgusiy kvépavimo sistemos ligomis (2014 m. — 273,5/1 000 gyv.,
2013 m. — 335,2/1 000 gyv.), virskinimo sistemos ligomis (2014 m. — 112,7/ 1 000 gyv., 2013 m. —
112,5/1 000 gyv.), jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligomis (2014 m. — 181,3/1 000
gyv., 2013 m. — 180,3/ 1 000 gyv.). 2014 m. 1 000 gyventojy teko 134,2 traumas ir apsinuodijimy
patyrusiy asmeny (2013 m. — 132,8/ 1 000 gyv.) (Zr. 8 pav.).
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8 pav.VSiauliq rajono gyventoju sergamumas 2013-2014 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.3. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

I§ 1 lenteléje ,.Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“
pateikty PRS rodikliy reik§miy Siauliy rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu matyti, kad:

e Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priefasciy (VOI-Y98) 100 000 gyv. Siauliy
rajone §is rodiklis, nusvieciantis, koks biity nagrinéjamos populiacijos mirtingumas dél
iSoriniy priezasCiy, jei mirtingumas amziaus grupése nesikeisty, o gyventojy skaicius
amziaus grupése biity proporcingas standartinés (Europos) populiacijos gyventojy
skaiciui, yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

e Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv. Siauliy rajone $is
rodiklis, nusvieciantis, koks buity nagriné¢jamos populiacijos mirtingumas dél nukritimy,
jei mirtingumas amziaus grupése nesikeisty, o gyventojy skaicius amziaus grupése biity
proporcingas standartinés (Europos) populiacijos gyventojy skaiciui, yra geresnis uz
Lietuvos vidurkj.
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ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy
rodiklis Siauliy rajone yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

Vertinant sveikatos prieZilros paslaugy pricinamumg ir jy efektyvuma labai svarbus
rodiklis yra slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius. Sis rodiklis Siauliy rajone
yra aukStesnis nei Lietuvos vidurkis.

Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. 2 mety amZiaus vaiky
MMRI1(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimciy
vidurkis Siauliy rajone yra geresnis nei Lietuvos vidurkis.

92,9 proc. visy Lietuvos Respublikos 1 mety amziaus vaiky buvo pasiskiepije. / mery
amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys.
Siauliy rajone §is rodiklis yra geresnis nei Lietuvos vidurkis.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy llgl! didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje. Si programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65
mety. Sio amZiaus asmenims kartg per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius
ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana. Sis rodiklis
Siauliy rajono sav. yra didesnis nei Lietuvos vidurkis.

Vertinant alkoholiniy gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti i tai, kiek vienai licencijai
tenka gyventojy. Siauliy rajone Qyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais atitinkamai 1,5 karto mazesnis nei Lietuvos
vidurkis).

Desimt Siauliy rajono savivaldybés rodikliy reikimés patenka j praséiausiy savivaldybiy
kvintiliy grupe (raudonoji zona):

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, skaicius 10 000
darbingo amZiaus gyv. (patenka j raudong zong, budami 1,73 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

Darbingo amZiaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv.
(atitinkamai 1,6 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W75) 100 000 gyv.
(atitinkamai 2,14 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-VV09) 100 000 gyv. (atitinkamai 1,66
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

Transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius (V00-V99) 100 000 gyv. (atitinkamai 1,55
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy. (atitinkamai 1,3 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis);

Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy (atitinkamai
0,7 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy (atitinkamai
2,1 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 10 000 gyventojy (atitinkamai 1,8 karto didesnis
nei Lietuvos vidurkis);

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto lésy, finansavimo
programoje (atitinkamai 0,8 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

Kiti lentelés rodikliai patenka j Lietuvos vidurk]j atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).
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Remiantis profilio rodikliais, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:

o Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, skaicius 10 000
darbingo amZiaus gyv. Detali analizé apims raudonos zonos rodiklius: Standartizuotas
mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W75) 100 000 gyv.

e Transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius (V00-V99) 100 000 gyv. Detali analizé
apims raudonos zonos rodiklius: Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09)
100 000 gyv.

o Kidikiy (vaiky iki Im. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy. Detali
analizé apims raudonos zonos rodiklius: Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 10 000
gyventojy.

I11. SPECIALIOJI DALIS

3.1. ASMENYS, ZUVE AR SUNKIAI SUZEISTI DEL
NELAIMINGO ATSITIKIMO DARBE

Lietuvoje 1 1§ 10 000 darbingo amziaus gyventojy 2014 m. patyré sunky nelaimingg atsitikimag
darbe ar zuvo. IS viso Lietuvoje 2014 m. darbe jvyko 117 sunkiy ir 59 mirtini nelaimingi atsitikimai
(zr. 9 pav.). Socialiniai, ekonominiai ir moraliniai nuostoliai, kuriuos Lietuvos valstybé patiria dél
gyventojy suzalojimy, yra nepaprastai dideli. Lietuvos gyventojy mirtingumas nuo traumy Lietuvoje
yra vienas didziausiy Europoje. 2014 metais daugiausiai nelaimingy atsitikimy darbo metu Zmonés
patyré Vilniaus miesto savivaldybéje — 40. Nors didZiausi rodikliai Siauliy rajone — 19, tadiau
absoliutiis skai¢iai néra itin dideli. Galima manyti, kad taip atsitiko dé¢l maZo Siauliy rajono darbingo
amziaus gyventojy skaiciaus.
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9 pav. Asmenuy, kuriems uZregistruota bent viena trauma ar apsinuodijimas, skai¢ius 1000
gyventojuy 2001 - 2014 m.

Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos duomenys.

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, 2014 m. Siauliy rajone buvo
uzregistruota 131,6/1 000 gyv. (suaugusieji, nuo 18 m.) asmeny, kuriems ambulatorinése ar
stacionarinése sveikatos prieziiiros jstaigose uzregistruota bent viena trauma, vaikams (0-17 m.)
45,8/1 000 gyv. (SVEIDROS duomenys) (zr. 10 pav.).
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10 pav. Siauliy rajono ir LR asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieZiiiros
jstaigose uZregistruota bent viena trauma, skaic¢ius 2013-2014 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

I$analizavus informacija apie Zmoniy apsinuodijimo atvejus 2014 metais ir lyginant su 2012

ir 2014 m., siek tiek padidéjo. 2012 m. Siauliy rajone registruoti 490 apsinuodijimai (100 000 gyv.),
2013 m. — 849,96 (100 000 gyv.), 0 2014 m. —819,4 (100 000 gyv.) (zr. 11 pav.).
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11 pav. Siauliy rajono ir LR asmeny, kuriems uZregistruoti apsinuodijimai (T36-T65),
) skaicius 2012—2014 m. (100000 gyv.).
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagal higienos instituto sveikatos informacijos centro pateiktus duomenis, 2014 m. Siauliy
rajone buvo uzregistruota 5 633 traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniai, tai yra
devyniais atvejais maziau nei 2013 m. 2014 m. daugiausiai buvo uzregistruota galvos suzalojimy
(2 389,12/100 000 gyv.), peciy lanko ir rankos lizimy (1224,33 /100 000 gyv.), kojy lazimai(850,36
100 000 gyv.) (Zr. 12 pav.).
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5 12 pav. Traumos Siauliy rajone 2014 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pastaraisiais metais traumatizmas tapo sudétinga socialine ir ekonomine problema. Trauma (gr.
trauma, kilme. traumatos — zaizda, pazeidimas) — iSorinio veiksnio sukeltas organizmo organy ar
audiniy suzalojimas arba stiprus psichinis sukrétimas. Traumos skirstomos ] ty€ines ir netycines.
TyCinés — tai kity asmeny sukeltos traumos (Zmogzudystés) bei | save nukreipti veiksmal
(savizudybes). Taip pat ty¢inéms traumoms priskiriamos ir karo ar teroro akty metu patirtos traumos.
Netyc¢inés traumos klasifikuojamos pagal jy atsiradimo aplinkybes: apsinuodijimas, paskendimas,
nudegimas, Kkritimas, transporto trauma ir Kitos. Skirstant traumas | ty¢ines ir netycines,
akcentuojamos ne jy pasekmés, bet jvykiai ar aplinkybés, sukeliancios jas. Sveikatos priezitiros
paslaugy i8laidos dél traumy pasekmiy yra labai didelés: Europos 7 regione pacienty, kuriy patirtos
traumos baigiasi mirtimi, gydymui kasmet isleidziama 1-6 milijardai eury, o i§gyvenusiy pacienty
gydymui — 80-90 milijardy. Traumos, gautos buityje ir laisvalaikio metu, sudaro 5 proc. sveikatos
priezitiros iSlaidy.

2014 m. Siauliy rajone daugiausia galvos traumy patyré asmenys 0—17 m. (3147,83/100 000
gyv.), 18-44 m. amziaus asmeny, kuriems uzregistruoti galvos suzalojimai — 2942,77 (100 000 gyv.),
kita grupé 18+ m. amziaus asmeny, kuriems uzregistruoti galvos suzalojimai — 2272,66 (100 000
gyv.) atvejai (Zr. 13 pav.).

Vyresniy nei 65 m. amziaus asmeny, kuriems
uzregistruoti galvos suzalojimai, skai¢ius 100000 gyv.
45-64 m. amziaus asmeny, kuriems uZregistruoti
galvos suzalojimai, skaicius 100000 gyv.
18-44 m. amziaus asmeny, kuriems uzregistruoti
galvos suzalojimai, skai¢ius 100000 gyv.
18+ m. amziaus asmeny, kuriems uZregistruoti galvos —
MR iy: 2272.66
suzalojimai, skai¢ius 100000 gyv.
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13 pav. Siauliy rajono gyventojuy patirti galves suzalojimai pagal amZiaus grupes 2014 m. (100 000
gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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2014 m. Siauliy rajone i§ viso jvyko 19 nelaimingy atsitikimy darbe (2013 m. — 10): 15 lengvi
ir 4 sunkus (2013 m. — 9 lengvi, 1 sunkus). Daugiausia lengvy nelaimingy atsitikimy jvyko
apdirbamojoje gamyboje — 5 (33,3 proc.) (2013 m. — 0 proc.). Zemés ikio, miskininkystés ir
Zuvininkystés srityje — 4 (26,7 proc.) (2013 m. — 3 (33,3proc.)), transporto ir saugojimo srityje — 3
(20,0 proc.) (2013 m. — 1 (11,1 proc.)). Didmeninéje ir mazmeninéje prekyboje, varikliy transporto
priemoniy ir motocikly remonto srityse — 2 (13,3 proc.) (2013 m. — 1 (11,1 proc.)) ir statybos
sektoriuje — 1 (6,7 proc.) (2013 m. — 0 proc.) (zr. 14. pav.). Sunkiy nelaimingy atsitikimy jvyko zemés
tikio, miskininkystés ir Zuvininkystés srityje — 3 (75,0 proc.), 1 (25,0 proc.) atvejis apdirbamojoje
gamyboje.

Statyba

Didmeniné ir mazmeniné prekyba

Zemés tikis, miskininkysté, Zuvininkysté

Transportas ir saugojimas

I['l

Apdirbamoji gamyba

o

10 20 30 40 50 60
=2013 =2014

14 pav. Lengvi nelaimingi atsitikimai darbe Siauliy rajone 2013-2014 m. (proc.)
Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

13 lengvy nelaimingy atsitikimy darbe 2013 m. jvyko vyrams 18—24 m. (3), 25—34 m. (2),
35—44 m. (1), 45-54 m. (4) ir 55—64 m. (3) amziaus. Taip pat lengvi nelaimingi atsitikimai jvyko ir
dviem moterims. 35—-44 m. (1) ir 45-54 m. (1) amziaus moteriai (zr. 15. pav.). Sunkiis nelaimingi
atsitikimai jvyko keturiems 35-44 m. amziaus vyrams.

$
18-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.

—=0=—\/yrai =®=Moterys

15 pav. Lengyvi nelaimingi atsitikimai darbe pagal lytj ir amZiy Siauliy rajone 2014 m. (abs.
sk.) Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija
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Analizuojant lengvus nelaimingus atsitikimus pagal savaites dienas, daugiausia jy jvyko
tre¢iadienj — 4 (26,7 proc.), pirmadienj ir antradienj po 3 (20,0 proc.) atvejus. Ketvirtadienj — 2 (13,3
proc.), o penktadienj, SeStadienj ir sekmadienj jvyko po 1 (6,7 proc.) atveja. Po du sunkius
nelaimingus atsitikimus darbe jvyko pirmadienj 2 (50,0 proc.) ir penktadienj 2 (50,0 proc.) (Zr. 16
pav.).
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Pirmadienjis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
==@=|engvi ==@=Sunkiis

16 pav. Lengyvi ir sunkiis nelaimingi atsitikimai darbe pagal savaites dienas
Siauliy rajone 2014 m. (proc.) Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

Stebint lengvy nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstyma pagal ménesius daugiausiai jvykiy
ivyko balandj — 20,0 proc. Sausj, geguze, rugséjj ir lapkritj jvyko po du nelaimingus atsitikimus—13,3
proc., Vasarj, liepa, rugpjiit] ir gruodj ivyko po viena nelaimingg atsitikimg —6,7 proc. Po vieng sunky
nelaimingg atsitikimg darbe jvyko kova, geguzj, liepa ir rugséji — 25,0 proc. (zr. 17. pav.).
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17 pav. Lengyvi ir sunkis nelaimingi atsitikimai darbe pagal ménesius Siauliy rajone 2014 m.
(proc.) Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

3.2. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMASDEL ATSITIKTINIO PASKENDIMO
(W65-W74)

Lietuvoje 2014 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 229 zmonés, i$ jy 189 vyrai ir 40 motery.
Vyrai (14/100 000 gyv.) beveik 5 kartus dazniau skendo nei moterys (2,5/100 000 gyv.). Visame
pasaulyje kasmet dél Sios priezasties netenkama daugiau kaip 400 tiikst. Zmoniy. Vaiky netekciy del
1Soriniy veiksniy statistikoje ziitys vandenyje uZima antrg vieta pagal daznumg. Pasaulio sveikatos
organizacija rekomenduoja tarptautinj ir nacionalinj démesj sutelkti i skendimy prevencija, 1 zala,
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padaromg $alies ekonomikai, bendruomenéms ir §eimoms. Siauliy rajono savivaldybéje paskendimy
skaicius kito gana jvairiai per 2011-2014 m. laikotarpj, bet palyginti su Lietuvos vidurkiu (kuris
maz¢ja), nuskendimy skaiciaus tendencija savivaldybéje lieka kintama (Zr. 18. pav.)

=@="Siauliyr. ==@=Llietuva
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18 pav. Mirusiujy dél atsitiktiniy paskendimy skaicius Siauliy rajone ir Lietuvoje, 2001-2014
m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy rajone 2014 m. nuskendo 4 vyrai ir 3 moterys. Vyry mirtingumas dél paskendimy buvo
didesnis nei motery. Didziausias vyry mirtingumas dél $ios priezasties buvo 45-54 m. amziaus
grupéje (58,9/1 00 000 gyv.). Tuo tarpu didZiausias motery mirtingumas buvo 55—64 m. amzZiaus
grupéje (67,5/1 00 000 gyv.) (zr. 19 pav.).

50 4214 =—@=Vyry =—@=Motery
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20
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19 pav. Mirusiujuy dél atsitiktiniy paskendimy skaiius vyry ir motery Siauliy rajone ir Lietuvoje,
2001-2014 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per 2011-2014 m. Siauliy rajono savivaldybéje (paskendo 10 asmeny) didZzioji dalis
paskendusiyjy (6 asmenys) buvo darbingo amzZiaus, lyginant pagal lytj paskendo 7 vyrai ir 3 moterys
(zr. 20 pav.).
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20 pav. Mirusiyjy dél atsitiktiniy paskendimy skaicius pagal amZiaus grupes Siauliy rajone,
2012-2014 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

IS Zemiau pateikto Zemélapio 21 pav. (standartizuoto mirtingumo deél paskendimy Lietuvos
savivaldybése palyginimo Zemélapio) galima matyti, kad situacija dél paskendimy Kitose Lietuvos
rajonuose skiriasi. 2014 m. nepaskendo né vienas BirStono sav., Kazly Rudos sav., Pagégiy sav.,
Radviliskio r. sav. bei Varénos r. sav. gyventojas. Tarp likusiy savivaldybiy gyventojy mirtingumas
del atsitiktiniy paskendimy pasiskirstes netolygiai ir svyruoja nuo 3,2/100 000 gyv. Vilniaus m. sav.
iki 39/100 000 gyv. Prieny r. sav. Apie 19 proc. visy miréiy nuo paskendimy nustatyta Vilniaus
apskrities gyventojams (44 mirtys), 18 proc. — Kauno apskrities (41 mirtis), 12 proc. — Panevézio
apskrities (27 mirtys). Maziausiai nuskendo Tauragés apskrityje — 3,5 proc. visy atsitiktinai
paskendusiy asmeny. Prieny r. savivaldybéje mirtingumas nuo atsitiktiniy paskendimy Lietuvos
vidurkj virsijo net 5 kartus.

100 000 gyv.

[] o.0-6.0i20)
[ so0-2.1@
[ s1-128017)

W 146-198(9)
W 226-472(5)

21 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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3.3 MIRTINGUMAS TRANSPORTO IVYKIUOSE

Dar viena dazna, taciau iSvengiama, mirties prieZastis Lietuvoje yra mirtingumas del transporto
jvykiy. 2014 m. Siauliy rajone buvo uzregistruoti 60 (14,2/10 000 gyv.) iskaitiniai eismo jvykiai: Siy
eismo jvykiy metu 7 (1,66/10 000 gyv.) zmonés Zuvo ir 66 (15,6/10 000 gyv.) asmenys buvo suzeisti
(zr. 22 pav.).
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5 lii 0 i
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Eismo jvykiai SuzZeista Zuvo

m2014 =2013

22. pav. Eismo jvykiai Siauliy rajone 2013-2014 m. (10 000 gyv.)
Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

Analizuojant duomenis pagal ménesius, po 1 asmenj Zuvo sausj, kova, balandj, birzel;j ir gruodj,
0 2 zmonés zuvo vasarj (zr. 23 pav.). Statistikos duomenys rodo, kad apie 40 proc. keliy jvykiy jvyksta
tamsiuoju paros metu, nors eismo intensyvumas tuomet yra mazesnis, taciau pasekmés kur kas
skaudesnés, nes Ziiva daugiau zmoniy. Pagrindine autoavarijy prieZastimi tamsiuoju paros metu
galima laikyti matomumo sumazéjima. Svarbig rolg ¢ia vaidina neapsviesti ar blogai apsviesti keliai,
blogai sureguliuoti ar eksploatuojami transporto priemoniy Zzibintai. Nustatyta, kad tinkamai
apSvietus gatves, galima sumazinti nelaimingy atsitikimy skai¢iy. Tamsa, prastos oro salygos (riikas,
lietus, sniegas), pablogina vairavimo salygas.
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23 pav. Eismo jvykiai Siauliy rajone, kuriy metu Zuvo Zmonés,
) lyginant pagal 2014 m. ménesius (abs. sk.)
Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas
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Stebint analiz¢ pagal paros laika, po 1 asmenj Zuvo tarp 01-02 val., 07-08 val., 09-10 val. ir
23-24 val. 3 asmenys zuvo tarp 19-20 val. (zr. 24 pav.).
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24 pav. Eismo ivykiai, kuriy metu Zuvo Zmonés Siauliy rajone, pagal paros laika 2014 m.
(abs. sk.) Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

3.4. PESCIUJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO IVYKIU

2010 m. Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos metu 2011-2020 m. oficialiai buvo paskelbta
Pasaulio sveikatos organizacijos Saugaus eismo dekada, kuri formaliai prasidéjo 2011 m. geguzés
meénes]. Dekados vizija yra saugus judéjimas visiems, kurie naudojasi pasaulio keliais. Numatoma,
kad jei nebus imamasi veiksmy, dabartinis Zi¢iy pasaulio keliuose skai¢ius — 1,3 min. — 2020 m. gali
1Saugti iki 1,9 miln. Dekados tikslas yra stabilizuoti ir sumazinti $iy mir¢iy skai¢iy visame pasaulyje.

Lietuvoje 2014 m. zuvo 126 péstieji. Daugiausia — 66 proc. (83 atvejai) pés¢iyjy zuvo susizeide
susidiire su lengvuoju automobiliu, pikapu ar dengtu sunkvezimiu. Siauliy rajono savivaldybéje per
2014 m. Zuvo 5 (1,2/10 000 gyv.) péstieji, 2 (0,5/10 000 gyv.) asmenys buvo suzeisti pésciyjy peréjoje
(Zr. 25 pav.).

SuzZeista Zuvo

25 pav. Péstieji Zuve ir suZeisti Siauliy rajone 2014 m. (abs. sk.)
Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas
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3.5. KUDIKIU (VAIKU IKI 1 M. AMZIAUS) MIRTINGUMAS

Vienas i§ svarbiausiy valstybés uzdaviniy yra sustiprinti motinos ir vaiko sveikatg. 2014 m.
Lietuvoje miré 118 kadikiy (3,9/1000 gyv. gimusiy kiidikiy!). Vertinant gyventojy sveikata labai
svarbus rodiklis yra kiidikiy iki 1 mety mirtingumas, kuris realiai atspindi Salies socialing-ekonoming
situacija bei sveikatos prieziiiros kokybe. Vaiko mirties tikimybé pirmaisiais jo gyvenimo metais néra
vienoda. Ji ypa¢ didelé pirmosiomis gyvenimo dienomis ir pirmajj ménesj. Siauliy rajone stebint
kudikiy mirtingumag nuo 2001 m. didziausi §io rodiklio duomenys uzfiksuoti 2005 m. — 13,73/1 000
gim. ir 201 m. — 13,09/1 000 gim. Maziausi rodikliai sieké 2007 m. — 2,23/1 000 gim., 2011 m. —
2,6/1 000 gim. ir 2012 m. — 2,51/1 000 gim. (Zr. 26 pav.)
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26 pav. Kudikiy iki 1 m. mirtingumas Siauliy rajone 2001-2014 m. (1 000 gim.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje kudikiy iki 1 mety
mirtingumas kasmet maz¢ja (2011 m. rodiklis sieké 5,0/1 000 gim., 2012 m. — 3,9/1 000 gim., 2013
m. — 3,7/1 000 gim., 2014 m. — 3,9/1 000 gim.). Siauliy rajone §is rodiklis 2010 — 2012 m. taip pat
mazéjo (2010 m. rodiklis sieké 7,4/1 000 gim., 2011 m. — 2,6/1 000 gim., 2012 m. —2,5/1 000 gim.,).
2013 m. kiidikiy mirtingumas rajone iSaugo penkis kartus, rodiklis sieké 13,1/1 000 gim. (mir¢ 5
vaikai). Lyginant 2013 metus su 2014 metais, rodiklis sumazéjo 4,8 proc. 8,3/1 000 gim. (miré 3
vaikai) (zr. 27 pav.).
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27 pav. Kudikiy iki 1 m. mirtingumas Siauliy rajone ir Lietuvos Respublikoje 2011-2014 m.
(1 000 gim.) Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

! Gyvas gimgs (naujagimis) — kiidikis, kuris i§ karto po gimimo parodo pirmuosius gyvybés Zenklus (savarankiska
kvépavima ar Sirdies plakima). Gyvo gimusiojo gimimas registruojamas suteikiant jam asmens koda, jraSant gimimo
jrasa ir iSduodant gimimo liudijima.
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3.6. PAAUGLIU (15-17 M.) GIMDYMU SKAICIUS 10 000 GYV.

Paaugliy gimdymy skaidius? — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame
pasaulyje - ankstyvi, nesaugiis lytiniai santykiai, kuriy pasekmés — néStumai bei lytiskai plintancios
ligos (LPL).

Dauguma paaugliy néstumy yra neplanuoti ir jaunos merginos paprastai yra nepasirengusios
motinystei, gimdymas paauglystéje daznai turi ilgalaikiy padariniy. Nés¢ios paauglés dazniau nei
suaugusios moterys patiria su néStumu susijusiy sveikatos problemy (pvz., persileidimas, naujagimiy
mirtis). Tyrimai taip pat rodo, kad paauglés motinos turi mazesne tikimybe baigti aukstajag mokykla
ir didesng tikimybe gyventi skurdziai. Be to, paaugliy vaikai daznai gimsta nepakankamo svorio ir
turi sveikatos bei vystymosi sutrikimy®. Suaugusios moterys irgi gali susidurti su nepageidaujamo
néstumo problema, kuri gali kilti dél daugelio priezas¢iy: neveiksmingos kontracepcijos, netinkamai
ar nenuosekliai naudojamy kontracepcijos priemoniy, lytiniy partneriy, kurie nesutinka naudoti
kontracepcijos priemoniy, prievartinio lytinio akto arba i§zaginimo, taip pat dél sveikatos priezasciy.
Kaip pazymi PSO, net planuotas néstumas gali tapti nepageidaujamas, jei pasikeic¢ia aplinkybés®.

Paaugliy gimdymo skai¢ius Siauliy rajone 2014 m. sické 10,24/1 000 gyv. (Lietuvos rodiklis
5,8/1 000 gyv.). Siauliy rajone stebint paaugliy gimdymy skai¢ius 2011 m. didZiausi $io rodiklio
duomenys uzfiksuoti 2011 m. — 9,6 proc. (35) nuo visy Siauliy raj. sav. gimusiyjy (364 gimeé kadikiy)
ir 2012 m. — 8,3 proc. (33) nuo visy Siauliy raj. sav. gimusiyjy (398 gimé kidikiy). MaZiausi rodikliai
sieké 2013 m. — 4,7 proc. (18) nuo visy Siauliy raj. sav. gimusiyjy (382 gimé kadikiy). 2014 m.
rodiklis vél idaugo ir sieké 7,2 proc. (26) nuo visy Siauliy raj. sav. gimusiyjy (360 gime kadikiy) (zr.
28 pav.)

2011 2012 2013 2014

N %* N % N % N %

35 9,6 33 8,3 18 4.7 26 7,2
*Pprocentas nuo visy Siauliy rajone gimusiyjy.
28 pav. Gimusiy skai¢ius Siauliy rajone, kai motinai 15-19 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2 Metinis 15-19 mety amZiaus mergaiéiy gimdymy skai¢ius, tenkantis 1 000 ty amziaus grupiy mergaiciy.

3 Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (2012 m. birzelio mén.) Lytiskai plintangios ligos Europoje 1990— 2010
m

4 Tarptautiné Seimos planavimo federacija (2012 m. geguzés mén.) Aborty teisés aktai Europoje.
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IV. REKOMENDACIJOS

1. Siekiant geresnés Siauliy rajono savivaldybés gyventoju sveikatos biklés, batina
plétoti sveikatinimo veiklas visose savivaldybés politikos srityse. Pagerinti sveikatos politikos
formavimg galima jtraukiant j darbo grupes, komitetus ir komisijas asmenis, kurie pagal savo
kompetencija, gali teikti sifilymus, tikslingai organizuoti asmens ir visuomengés sveikatos politika
Siauliy rajono savivaldybés teritorijoje.

2. Gerinti bendruomenés sveikatos pazinimg (kviesti aktyviy bendruomeniy atstovus,
nevyriausybiniy organizacijy atstovus dalyvauti bendruose Siauliy rajono savivaldybés
organizuojamuose susirinkimuose, kuriy metu atstovai galéty pateikti pastabas, sitilymus ir tokiu
budu bati aktyviais sveikatos politikos formavimo dalyviais), vykdyti visuomenés $vietimg per
vietinés visuomenes informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jgiidziy ugdyma ir ligy profilaktika.

3. Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose (rasytiniais Saltiniais: broS$itiros, bukletai, plakatai, informacija laikrastyje, specialiis
leidiniai; garsiniais ir vaizdiniais S$altiniais: nuotraukos, garso ir vaizdo jrasais; kompiuteriniais
Saltiniais: informacinés duomeny bazés, internetas; vykstant | bendruomenes ir supazindinant,
informuojant gyventojus apie numatomas asmens ir visuomenés sveikatos stiprinimo programas,
renginius, seminarus, mokymus).

4. Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavimg kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas (bendri
susirinkimai, i§vaziuojamojo pobiidzio posédziai, konferencijos, kuriy metu asmens ir visuomenés
sveikatos specialistai, jstaigy, institucijy, nevyriausybiniy organizacijy atstovai ir uz sveikatos
politikos formavimg atsakingi asmenys analizuoja ir ieSko veiksmingy sprendimy bidy, kaip
suformuoti ir jgyvendinti sveikatos politika Siauliy rajono savivaldybéje.

5. Skatinti gyventojus aktyviau patiems jsitraukti j sveikata palaikancios aplinkos
ktirimg bendruomenése ir didinti nepakantumg sveikatg Zalojantiems veiksniams (nuolatos teikti
informacija Siauliy rajono savivaldybés gyventojams apie organizuojamus sveikata stiprinanéius
renginius, programas ir projektus, kuriuose jie gali dalyvauti, jtraukti Siauliy rajono savivaldybés
gyventojus, kad Sie savo iniciatyva prisidétu ir biity aktyviis sveikos visuomenés kiirimo dalyviais).

6. Organizuoti ir vykdyti Siauliy rajono savivaldybés mokyklose seminarus lytinio
$vietimo temomis, paskaitas apie lytiskai plintaniy ligy prieZastis, plitima, prevencija, AIDS/ZIV ir
paaugliy néstuma, abortus bei kontracepcija (Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras organizuos ir vykdys Siauliy rajono savivaldybés mokyklose seminarus lytinio $vietimo
temomis bei programa, skirtg moterims ir vyrams - tévams, nésciosioms ir pagimdziusioms moterims
— ,.Seimos sveikatos mokykla®. Taip pat numatyta atlikti tyrimg norint isiaiskinti paaugliy Zinias
apie lytiskai plintanéiy ligy priezastis, prevencija, AIDS/ZIV, paaugliy néstumga, abortus bei
kontracepcija).

7. Vykdyti sveikata stiprinan¢iy mokykly plétra Siauliy rajono savivaldybés §vietimo
jstaigose (Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centru inicijuos ir organizuos konferencija, kad daugiau Siauliy rajono savivaldybés
ugdymo jstaigy jsitraukty j sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklg).

8. Biitina vykdyti nelaimingy atsitikimy darbe bei profesiniy ligy prevencija ir valdyma
atsizvelgiant | ekonomines veiklos riiSis, kuriose daugiausia uZfiksuota nelaimingy atsitikimy.
Skatinti keisti darbdaviy pozitirj j darbuotojy sauga ir sveikatg jy vadovaujamose jmonése,
rekomenduoti jmoniy vadovams reguliariai rengti jimonése darbuotojy saugos ir sveikatos seminarus.
Seminary tikslas — plétoti socialinj dialogg ir stiprinti vidine darbuotojy saugos ir sveikatos kontrole
visais lygiais, gerinti darbuotojy saugos ir sveikatos bukle imonése, darbuotojy informavima ir aktyvy
bei efektyvy jy dalyvavimg sprendziant darbuotojy saugos ir sveikatos planavimo, priemoniy
organizavimo, jy jgyvendinimo ir kontrolés klausimus (Siauliy rajono savivaldybés visuomenés
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sveikatos biuras kartu su Valstybine darbo inspekcija organizuos ir vykdys seminarus darbuotojy
saugos ir sveikatos klausimais. Bus atliekamas 2015 m. Siauliy rajono asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe stebésenos statistinés analizés tyrimas). Parengti
informacine rekomendacing medziagg apie nelaimingy atsitikimy darbe prevencijg, vieSinti
darbovietése, Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje bei
visuomenges informavimo priemonése.

9. Vykdyti saugaus eismo prevencija Siauliy rajono savivaldybés teritorijoje gerinant
pésciyjy galimybes buti matomiems keliuose. Patartina péstiesiems dévéti rySkius drabuzius, segéti
at$vaitus, vaikams — vaik§¢ioti grupémis lydint suaugusiems. Atsizvelgiant j rekomendacijas Siauliy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su Lietuvos automobiliy keliy direkcijos prie
Susisiekimo ministerijos organizuos akcija ,,Bik matomas kelyje®. Plétos ir vykdys saugaus eismo
prevencija Siauliy rajono savivaldybés mokyklose kartu su Siauliy apskrities vyriausiojo policijos
komisariato bendruomenés pareigiinais. Bus atlikta statistin¢ analizé apie 2015 m. Siauliy rajono
savivaldybéje transporto jvykiuose patirty traumy skaiciy, lyginant pagal ménesius, paros laika.
Statistiné tyrimo analizé bus pateikta viesai Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
interneto svetainéje bei visuomenés informavimo priemonése.

10. Atsizvelgiant | statistinius duomenis, susijusius su pésCiyjy Zitimis ir transporto
jvykiais, yra tikslinga numatyti Siauliy rajono savivaldybés strateginiuose veiklos planuose gerinti
Siauliy rajono keliy infrastruktiira. Keliai yra saugesni, kai jie ap§viesti, su aligatviais ir Kitais
inZineriniais sprendimais, padedanciais uztikrinti sauga keliuose. Skirtj démes;j keliy projektavimui:
atskirti pésciuosius nuo kity eismo dalyviy, jrengiant Saligatvius, iskiligsias pésCiyjy peréjas,
viadukus, pozemines peréjas, saugumo saleles. Mazinti transporto priemoniy greitj naudojant tokias
priemones kaip greitj ribojantys kalneliai. Salinti kliiitis, kurios trukdo péstiesiems ir transporto
priemoniy vairuotojams pamatyti vieniems kitus, jskaitant stovin¢ius automobilius. Kurti pés¢iyjy
zonas miesto centre, apribojant autotransporto eismg. Gerinti magistraliy projektavimg. Pasitelkus
infrastrukttiros sprendimus didinti moksleiviy sauga keliaujant § mokykla ir i8 jos.

11. Vykdyti skendimy prevencijg. Prie§ maudymosi sezono atidaryma organizuoti vaiky
skendimy prevencinius mokymus (Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su
Siauliy apskrities prie$gaisrinés gelbéjimo tarnybos specialistais organizuos pirmosios pagalbos
skestan¢iajam mokymus). Rengti prevencinio pobiidzio stendus prie vandens telkiniy, plakatus bei
lankstinukus su skubios pagalbos telefonais bei pirmosios pagalbos teikimo informacija. Bus atlikta
statistiné analizé dél mirtingumo nuo atsitiktinio paskendimo. Tyrimo analizé bus vieSai prieinama
Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje bei visuomenés
informavimo priemonése.
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