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[VADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius. Remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biuiklg, sveikatos rizikos veiksnius biity galima
planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti
visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg. Pagal turimus rodiklius galima tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos priezidiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§més, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis yra prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikimémis. Sudarytas Siauliy rajono savivaldybés
probleminiy visuomengés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy i§sami
analizé ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaitoje
pateikti statistiniai duomenys buvo renkami pagal 2018 mety duomeny $altiniy teikiamg informacija:
gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy
skaiCius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy:
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniy duomeny baziy. Taip pat rengiant ataskaita vadovautasi Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro parengtu leidiniu ,, Visuomenés sveikatos buiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.*.



| BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE
ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2017 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Siauliy rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai.

LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibudinantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant §ig ataskaita
vadovautasi Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu
,» Visuomenés sveikatos biikle savivaldybése 2017 m.*.

Pagrindinio rodikliy sgraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas)
atlieckamas palyginant pra¢jusiy mety Siauliy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Siauliy rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Siauliy rajono savivaldybeés
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis®“. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo
rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis), pasirinktos 3 pagrindiniy rodikliy saraso reikSmés, kuriy
rodiklio ar pokyc¢io kryptis yra prasCiausia, palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis
(raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reik§meés). Sudarytas Siauliy rajono probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir
vertinimas. Parengtos rekomendacijos.

Vadovaujantis Sviesoforo principu, savivaldybés suskirstytos | grupes:

e geltona spalva Zymimas rodiklis, kuris interpretuoja Lietuvos rodiklj.

1 lentelé. Siauliy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis, 2017.

Minim
ali Maksima | Santykis:
Savivaldybés | Lietuvos | reik§m li savivaldyb
Rodiklis rodiklis rodiklis € reikSmé | &/ Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy

sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé

76,4

75,7

70,71

77,8

1,01

ISvengiamas mirtingumas

30,6

31,3

70,71

77,8

1,0




1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir bedarbyste

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

100 000 gyv. 31,5 26,5 0 75,4 1,2
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 29 7 259 0

(X60-X84) 100 000 gyv. ' ’ 75,4 1,2
Bandymy zudytis (X60—X64, X66—X84)

skaicius 100 000 gyv. . 444 - T U
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 4.0 3,5 0,3 8,2 1,2
llgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. 2,1 2,1 0,3 8,2 1,0
Gyventojy skaiiaus pokytis 1000 gyventojy -19,1 -13,8 -29,8 1,8 14
1.2 uzdavinys — sumazinti socialing-ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy

Lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 1041 99 3 31 64 2239 10
100 000 gyv. ' ’ ’ ’ ’
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy

priezas¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyv. el i el B0 S
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima

mokyklose, skaicius 1000 vaiky A Lol itk el e
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 35,9 26,4 2,85 98,8 14
Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai) (A15-

Al9)

100 000 gyv. 46,0 39,5 0 104,8 1,2
Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai)

tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 46,0 44.8 0 1042 10
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamajg aplinka

2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél

nelaimingo atsitikimo darbe, skaic¢ius 10 000 12 11 0 3,8 11
darbingo amziaus gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis

(A00-A08) 10 000 gyv.

59,8

70,7

108,7

0,8

2.2 uidavinis — kurti palankias sqliias sauiiai leisti laisvalaikj

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy

(W00-W19) 100 000 gyv. 19,0 14,7 0 74,8 1,3
2.3 uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas mirtingumas dél transporto

ivykiy (VO1-V93) 100 000 gyv. s &l Y o U
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000 gyv. e S . Lf 5

2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma




I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty 143 1079 56 40888 01
terSaly kiekis, tenkantis 1 km? 2016m. kg/km? | kg/km? | kg/km? ’
. Neéra . .
Viesai tiekiamo geriamojo vandens 54,0 Nera duome Nera Nera
L . duomeny duomeny | duomeny
prieinamumas vartotojams, proc. ny
. Neéra . .
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 47,9 Nera duome Nera Nera
. duomeny duomeny | duomeny
vartotojams, proc. ny

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

vartojimg ir priecinamuma

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10,

3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

komplikacijy skaicius 1000 gyventojy

G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, 16,6 20,2 3,3 59,5 0,8
K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000

gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su

disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 29,0 53,6 0 281,5 0,5
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

Gyve_ntomv skalplus, tenkantis vienai l}c.en.cgal 206.6 186.9 69,4 376.9 11
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai

verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 236,1 164,7 69,4 344,2 14
gerimais

3.2 Skatinti sveikos mitybos iprocius

4 tikslas. Uztikrinti kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy

poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos

technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodomais

Isveng@mq hospitalizacijy skai¢ius 1 000 35,1 331 8.8 65.7 11
gyventojy.

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo 5.5 6,5 27 9.6 0.8

Apsilankymy pas gydytojus skaiéius, tenkantis

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastrukttirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe ir
prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziiira

ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy

vienam gyventojui &l . 958 — Uk
Sergamumas  (nauji, recidyvai, griz¢ po

nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia 4,8 8,8 2,6 20,9 0,5
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia

tuberkulioze 100 000 gyventojy o S Y T e
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis 1,0 31 0 8,0 0.3




Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZziagomis programoje

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikata

16,6

16,4

2,2

57,9

1,0

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc.)

15,5

18,0

4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole.

6,0

26,9

0,9

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy

757,4

773,3

379,6

1465,2

1,0

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C97) 100 000 gyventojy

309,7

282,7

175,14

476,7

1,1

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy

296,2

189,8

94,9

544,6

1,2

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyventojy

56,1

62,3

23,0

205,0

0,9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél krities
vézio finansavimo programoje (2016-2017 m.)

47,2

48,6

12,1

65,1

1,0

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto l&Sy, finansavimo programoje

474

52,8

28,4

72,2

0,9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios 7arnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje

1.2. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE BUKLE

46,4

52,2

21,9

66,1

0,9

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2018 m. pradzioje Siauliy rajone gyveno
41 209 zmongs, tai sudaré 1,47 proc. Lietuvos populiacijos. Siauliy rajone 1 000 vyry teko 1 088
Mmoterys, t. y. motery gyveno 1,09 karto daugiau nei vyry. Per pastaruosius penkerius metus Siauliy
rajone gyventojy skaicius sumazéjo 2,34 proc. 2014 m. pradzioje gyveno — 42 197 gyventojy, 2018
m. pradzioje — 41 209 gyv. Maziausias pokytis buvo 2016 — 2017 metais, kai gyventojy skaicius

sumazéjo 80 gyventojy (1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaitius Siauliy rajone 2014 — 2018 m. pradZioje (abs. sk.) Saltinis - Lietuvos
statistikos departamentas

Lyginant su 2016 m., Siauliy rajone gimstamumas sumaz¢&jo 0,2 proc., gimé 5 kidikiais
maziau (2016 m. — 371 kudikiy, 2017 m. — 366 kidikis). 2017 m. gimé daugiau berniuky nei
mergai¢iy (190 vyr. gimings ir 176 mot. giminés), o 2016 m. gimé¢ daugiau mergaiciy nei berniuky
(182 vyr. giminés ir 189 mot. giminés). MaZiausias gimstamumas buvo 2014 m. (gimé 360 kidikiy).

2017 m. miré 620 asmenys, 6 asmenimis daugiau nei 2016 m. (miré 614 asmenys).
Maziausias mirtingumas buvo 2014 m., kai miré 564 asmenys, 2015 m. - 570, t. y. 50 asmeny maZiau
nei 2017 m. Mirtingumas 2017 m. buvo didesnis 1 proc. nei 2016 m. (2016 m. — 614, 2017 m. — 620).

Nattralus gyventojy prieaugis, stebint nuo 2014 m., vis iSlieka neigiamas. Nuo 2014 m.
Sis rodiklis buvo didziausias 2015 m. (-3,8/1000-¢iui gyventojy), ta¢iau 2016 m. (-5,8/1000-Ciui
gyventojy) vél padidéjo 1,5, 0 2017 m. dar 1,6 (-6,2/1000 gyventojy) (2 pav.).

20

14,8 15
15 134 13,7

9,9
10 8,5 9 88

2014 2015 2016 2017

4,9 58 o2

-10

m Gimstamumas Mirtingumas Naturalus gyventojy prieaugis

2 pav. Natiirali gyventoju kaita Siauliy rajone 2014 — 2017 m. (1 000 gyv.), Saltinis - Lietuvos
statistikos departamentas



Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.

Vidutineés tikétinos gyvenimo trukmeés (metais) skirtumai tarp savivaldybiy yra nedideli.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2017 m. Siauliy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé yra 0,7
metais ilgesné uz Lietuvos vidurkj (Lietuvos — 75,7, Siauliy r. — 76,4).

Lyginant su kitomis savivaldybémis, Siauliy rajonas nuo ilgiausios gyvenimo trukmés
(Vilniaus m. sav.) skyrési 1,8 proc., 0 nuo trumpiausios (Svenéioniy r. sav.) 7,5 proc. (3 pav.).

fe——r)
Metai

Wl o7-71278)
B 727-730(10)
[ 73.0-75.7(23)
O 75.7-760(9)
(] me0-778(12)
Ve TR LR,

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, 2017 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny baze

Vertinant savivaldybés gyventojy sveikata, svarbus rodiklis yra iSvengiamas
mirtingumas. ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar btkliy), kuriy galima
iSvengti taikant zinomas efektyvias prevencines ir / ar diagnostikos ir / ar gydymo priemones.

Siauliy rajone 2017 m. 30,6 proc. visy miréiy buvo galima i§vengti. Palyginus §j rodiklj
su Lietuvos vidurkiu (31,3 proc.) nustatyta, kad Siauliy r. 2017 m. i§vengiamo mirtingumo rodiklis
mazesnis 2,24 proc. Pastebima, kad nuo 2016 m. Siauliy r. ivengiamo mirtingumo rodiklis pakito
(sumazgjo 4,7 proc.). Lyginant 2017 m. rodiklj su 2014 m., i§vengiamo mirtingumo rodiklis sumazéjo
20,1 proc. (4 pav.).



10

45
40 383
35,2 34.4 35,61

% 313 306
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25

20
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Lietuva ® Siauliy rajonas

4 pav. I§vengiamas mirtingumas (proc.), 2014 - 2017 m. Saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé

Mirtingumo rodiklis yra svarbus, kadangi yra vienintelis daug mety pagal tarptautines
taisykles registruojamas sveikatos rodiklis daugelyje Saliy. Remiantis mirtingumo duomenimis,
netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy pasiskirstyma skirtingose vietovése, netiesiogiai vertinti
sveikatos ir sveikatos paslaugy prieinamuma bei kokybg.

2017 m. Siauliy r. sav. miré 6 zmonémis daugiau nei 2016 m. (2017 m. — 620, 2016 m.
- 614). Pagrindinémis mirties priezastimis i§licka kraujotakos sistemos ligos, kurios 2017 m. Siauliy
r. nusine$é 757,4 gyvybes, t. y. 55,8 proc. daugiau nei 2016 m ir net 61,8 proc. daugiau nei 2015 m.
Mir¢iy dél piktybiniy naviky uzfiksuota 59,6 proc. daugiau nei 2016 m. 2017 m. net 5 kartais daugiau
nei 2016 m. mir¢iy uzfiksuota dél kvépavimo sistemos ligy (2017 m. — 89,5, 2016 m. — 18) (5 pav.).

800 757,4
700

600
500

400
309,7 314

300
200
lZg' 125 95 92 104,1
100
" 192,;‘1*l 73418 342940 373539

Infekcinés Plktyblnlal Kraujotakos chpavuno Virskinimo ISorinés mirties
ligos navikai sistemos ligos sistemos ligos sistemos ligos  priezastys

m2014 ®2015 W2016 2017
5 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Siauliy rajono savivaldybéje 2014-2017 m. (abs. sk.)

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny
bazé
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1.3. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

I§ 1 lenteléje ,,Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reik§miy Siauliy rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

e Mokyklinio amziaus vaikai, nesimokantys mokykloje 1000 vaiky
Siauliy rajone $is rodiklis 40,8 proc. mazesnis uz Lietuvos rodiklj.

e Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W75) 100 000 gyv.
2017 m. Siauliy rajone nenuskendo nei vienas zmogus.

e Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16,
F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyv.
2017 m. Siauliy rajone nemir¢ nei vienas zmogus dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu.

e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai€ius
2017 m., kaip 2016 m. ir 2015 m., $is rodiklis Siauliy rajone yra aukstesnis nei Lietuvos vidurkis.

e Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy
2017 m., kaip 2016 m., Siauliy rajone nemir¢ nei vienas kadikis.

e 2 mety amZiaus vaiky MMRI1(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys
2017 m. Siauliy rajone paskiepyta 98,2 proc. 2 mety amziaus vaiky. Sis rodiklis 4,7 proc. didesnis uz
Lietuvos rodikl;.

e 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys
2017 m. Siauliy rajone paskiepyta 97,8 proc. 1 mety amziaus vaiky DTP. Sis rodiklis Siauliy rajone
yra didesnis nei Lietuvos vidurkis (93,7 proc.).

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje
Sioje programoje dalyvavo 3,6 proc. daugiau Siauliy rajono gyventojy, nei Lietuvos vidurkis (Siauliy
r. — 44,4 proc., Lietuva — 40,8 proc.). 2016 m. $iy rodikliy skirtumas tarp Siauliy rajono ir Lietuvos
buvo didesnis (6,4 proc.).

Sesios Siauliy rajono savivaldybés rodikliy reik§meés patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy
grup¢ (raudonoji zona):

e Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amziaus grupéje 10 000 gyv. (Siauliy rajono
vidurkis patenka j raudong zona, biidamas 1,2 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

e Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv. (8is rodiklis
Siauliy rajone 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj).
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e Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100 000 gyv. (atitinkamai 1,8 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis).

e Kidikiy, iS§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (atitinkamai 2,5 karto mazesnis
nei Lietuvos vidurkis).

e Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaiius 10 000 gyventojy (atitinkamai 2
kartais mazesnis nei Lietuvos vidurkis).

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy (atitinkamai 2,1 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis).

Kiti lentelés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Remiantis profilio rodikliais, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:
e Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amziaus grupéje 10 000 gyv.
e Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyventojy
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1. SPECIALIOJI DALIS

2.1. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMU (W00-W19) 65+ AMZIAUS
GRUPEJE 10 000 GYV.

SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je 10 000
gyv. - tai per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose uzregistruoty susizalojimy dél
nukritimy (TLK- 10-AM WO00-W19) atvejy skai¢ius tarp 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy,
tenkantis 10 000 gyventojy.

Lietuvoje 1§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) Zzmoniy 145 gydési stacionare
dél susizalojimo nukritus. Siauliy r. savivaldybéje is rodiklis 15,2 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj
(atitinkamai Lietuvoje — 145; Siauliy r. sav. — 171,7 / 10000 gyventojy, 65+ ). Siauliy r. savivaldybé
patenka j penkta vietg Lietuvoje, pagal susizalojimy dél nukritimo 65+ amziaus grupéje (6 pav.).

10 000 gyv.

[ 70-127 (15)
[ 127-140(15)
B 140-151(11)
Bl 151-162(8)
B 162-221(11)
-~ J

6 pav. SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv., 2017 m.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2017 m. pastebima, kad susizalojimy dél nukritimy 65+ amZiaus grupéje Siauliy r.
savivaldybéje padaugéjo 6,7 proc. lyginant su 2016 m. (2016 m. — 160,2; 2017 m. — 171,7 atvejy 10
000 gyventojy 65+) (7 pav.). O lyginant su 2015 m. padaug¢jo net 11,7 proc. (2015 m. — 151,53).
Maziausias susizalojimy dél nukritimy 65+ amZiaus grupéje Siauliy r. savivaldybéje skaigius buvo
2014 m. (131,89 atvejy 10 000 gyv.).

Pagyvene Zmonés yra tarp pazeidziamiausiy visuomenés grupiy, tad jy sveikatos ir
saugos klausimams turi biiti skiriamas padidintas démesys. Mokslininky nuomone, prognozuojama,
kad iki 2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés nezymiai, vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
ilgés, tad senyvo amziaus Zmoniy neiSvengiamai daugés. Svarbu uztikrinti pagyvenusiy zmoniy
sveikatg ir sveikesne¢ senatve.

200

180 1717

160 151,53

138,94 e
140 —— 146,9 1951

120 13:’879 138,97
100

80

60

40

20

0

2014 2015 2016 2017

Siauliy rajonas ==@==Lijetuva

7 pav. SusiZalojimai dél nukritimo atvejy 65+ m. amZiaus grupéje Siauliy rajono
) savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2014 - 2017 m. (10 000 gyv.)
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny
bazé

Siauliy rajono savivaldybéje i§ 10 000 vyresnio amZiaus (65+ m. amZiaus) Zmoniy 171
gydési stacionare dél susizalojimo nukritus. Pagal §j rodiklj, Siauliy raj. savivaldybé patenka tarp 5
savivaldybiy, turin¢iy didZiausig rodiklj (8 pav.).

2017 m. Sio rodiklio santykis su Lietuva buvo 1,2, kai 2015 m. ir 2016 m. buvo 1,09.
Nuo maziausig rodiklj turin¢ios Alytaus rajono savivaldybés (70,7/10 000 gyv. 65+), Siauliy rajono
savivaldybés rodiklis didesnis 58,8 proc.
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) 8 pav. Savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu,
Saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.

2.2. KUDIKIU, ISIMTINAI ZINDYTU IKI 6 MEN. AMZIAUS, DALIS
(PROC))

Dé¢l teigiamo poveikio ir kiidikio, ir motinos sveikatai PSO rekomenduoja kiidikius iki
6 mén. maitinti vien tik motinos pienu. Vaiky, per 2017 metus sulaukusiy vieneriy mety, skaicius
buvo 26 384. Apie trec¢dalis jy (9 058 kiidikiai) iki 6 mén. buvo maitinami i§imtinai tik motinos pienu.
Plungés r., Sal&ininky r., Siauliy r., Kretingos r. ir Birzy r. savivaldybése gyvenantys kidikiai buvo
maitinami motinos pienu trumpiausiai, t. y. Siose savivaldybése tik 10 — 17 proc. kidikiy buvo
zindomi iki 6 mén.

Siauliy rajonas tre¢ius metus i§ eilés patenka j raudong zong dél labai mazo procento
kiidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus. 2015 m. Siauliy rajone kiidikiy, i§imtinai zindyty iki 6
meén. amziaus buvo 16,09 proc., o 2016 m. §is skai¢ius pakilo iki 17 proc. 2017 m. duomenimis,
Siauliy . (13,6 proc.) yra tre¢ioje vietoje nuo galo po Sal&ininky r. (11,3 proc.) ir Plungés r. sav. (10,6
proc.).

Lyginant su Lietuvos vidurkiu (34,3 proc.), Siauliy rajone net 15,9 proc. buvo maziau
kiuidikiy, iSimtinai maitinty tik motinos pienu iki 6 mén. amZiaus. Daugiausia kuidikiy, iki 6 meén.
maitinty vien tik motinos pienu, 2017 m. uzregistruota Kauno raj. savivaldybéje (56,2 proc.). Nuo
Kauno raj. savivaldybés Siauliy rajonas atsiliko daugiau nei 4 kartus (9 pav.). Kidikiy i§imtinai
zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis procentais sumazéjo ne tik Siauliy r. savivaldybéje, bet ir visoje
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9 pav. . Savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu, Saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé
Lietuvos savivaldybése 2017 m. “
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2017 m., Siauliy apskrityje daugiausia kidikiy, zindyty iki 6 mén. amzZiaus, buvo
Joniskio r. (31,1 proc.), o maZiausia — Siauliy r. (13,6 proc.). Nuo 2016 m. Siauliy rajono rodiklis
sumazejo 3,4 proc. ir iSlieka vienu zemiausiu Lietuvoje.

Lyginant visas Siauliy apskrities savivaldybes su 2016 m. rodikliais, labiausiai pakilo
Pakruojo r. rodiklis, beveik 8,1 proc., rodikliai nukrito Akmenés r. (6,6 proc.) ir Siauliy r. (3,4 proc.).
Nuo didziausio Jonigkio r. rodiklio Siauliy r. rodiklis atsiliko 17,5 proc. Lyginant su 2015 m.
rodikliais, labiausiai sumazéjo Akmenés r. (8,3 proc.), labiausiai padidéjo Siauliy m. rodiklis (7,9
proc.) (10 pav.).

% 329
31,2 311 30,8 30,5
30 27,9 27
25 20 24,4
25 ' 22,7 226
205 50,2 198
20 17,6
' 17
14,8 16,1
15 14,7 13,6
10
5
0
Akmenés r. Joniskio r. Kelmés r. Pakruojor.  Radviliskio r. Siauliy r. Siauliy m.

2015 m2016 m2017

10 pav. Siauliy apskrities savivaldybiy kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis
(proc.) 2015 - 2017 m., Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos
Sveikatos rodikliy duomeny bazé

2.3. PAAUGLIU (15-17 M.) GIMDYMU SKAICIUS 1000 GYVENTOJU

Paaugliy néStumas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje
— ankstyvi, nesaugls lytiniai santykiai, kuriy pasekmé — néStumas. Nepilnameciy nésciyjy
komplikacijy tikimybe didina socialiniai ir ekonominiai veiksniai: nés¢ios paauglés daznai vengia
konsultuotis su gydytoju, stengiasi kuo ilgiau nuslépti néStuma, néStumo metu ruko, vartoja alkoholj,
narkotikus, serga lytiSkai plintan¢iomis ligomis.

Paaugliy gimdymy rodiklis parodo, kiek 15 — 17 m. nepilnameciy motery pagimde
vaiky. 2017 m. Lietuvoje gimdymy skaicius tarp nepilnameciy (15 — 17 m. amziaus) motery buvo
225 (6,2/1000 gyv.). 7 savivaldybése nebuvo né vieno paaugliy gimdymo. Kitose savivaldybése $is
rodiklis svyravo nuo 1,6/1000 gyv. (Panevézio m. sav.) iki 18,8/1000 gyv. (Joniskio r. sav.).
Pastarasis rodiklis buvo 3,5 karto didesnis, nei Lietuvos vidurkis.

11 pav. matyti, kad Siauliy rajonas patenka j raudonaja zona, tai reiskia, kad paaugliy
gimdymy skaiéius virija Lietuvos vidurkj. 2017 m. Siauliy r. sav. rodiklis 11,4/1000 gyv., §is rodiklis
2,1 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (5,4/1000 gyv.).
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11 pav .Savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu, Sa/tinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé
Lietuvos savivaldybése 2017 m. *

Lyginant paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skai&iy 1000 gyventojy, Siauliy r. ir Lietuvoje
2014 — 2017 m., matome, kad Siauliy rajono maziausias rodiklis buvo 2015 m. (3,88/1000 gyv.).
Stebint mety tendencijas, matome, kad nuo 2015 m. Siauliy rajone paaugliy gimdymy skai¢ius didéja
(2016 m. —6,6/1000 gyv., 2017 m. — 11,4/1000 gyv.). Zymus sumaze¢jimas buvo tik 2014 — 2015 m.,
kai 8is rodiklis nuo 10,2/1000 gyv. sumazéjo iki 3,88/1000 gyv. (12 pav.).

12
11,4

10 10,2

6 ® o N
5,85 5,85 ' 5.4

4 3,88

2014 2015 2016 2017

Siauliy r. say. ==@==Ljetuva

12 pav. Paaugliy (15 -17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventoju, 2014 — 2017 m., Siauliy r. ir
Lietuvoje, Saltinis - ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m. *
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APIBENDRINIMAS

I§ 51 unifikuoto rodiklio, 6 Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliai pateko tarp prasciausiy Lietuvos savivaldybiy kontekste, 8 — tarp geriausiy ir 37 tarp
Lietuvos vidurkj atitinkanciy rodikliy.

Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2017 m. Siauliy rajono gyventojy vidutiné¢ gyvenimo trukmé
yra 0,7 metais ilgesné nei Lietuvos vidurkis (Lietuvos — 75,7, Siauliy r. — 76,4). Lyginant su
kitomis savivaldybémis, Siauliy rajonas nuo ilgiausios gyvenimo trukmés (Vilniaus m. sav.)
skyrési 1,4 metais, o nuo trumpiausios (Svengioniy r. sav.) 5,7 metais.

Siauliy r. savivaldyb¢ patenka j penktg vieta Lietuvoje, pagal susizalojimy dél nukritimo 65+
amziaus grup¢je. Siauliy r. savivaldybgje Sis rodiklis 15,2 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj
(atitinkamai Lietuvoje — 145/10 000 gyventojy 65+; Siauliy r. sav. — 171,7/10 000 gyventojy,
65+).

Siauliy rajonas tre¢ius metus i§ eilés patenka j raudona zona dél labai mazo procento kidikiy,
isimtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus. 2015 m. Siauliy rajone kidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6
mén. amziaus buvo 16,09 proc., 2016 m. $is skaicius pakilo iki 17 proc. 2017 m. duomenimis,
Siauliy r. (13,6 proc.) yra tre¢ioje vietoje nuo galo po Sal&ininky r. (11,3 proc.) ir Plungés r.
sav. (10,6 proc.). Lyginant su Lietuvos vidurkiu (34,3 proc.), Siauliy rajone net 15,9 proc.
buvo maziau kudikiy, iSimtinai maitinty tik motinos pienu iki 6 mén. amziaus.

Siauliy rajonas patenka 1 raudongja zong pagal paaugliy gimdymy skaiCiy, kuris virSija
Lietuvos vidurkj. 2017 m. Siauliy r. sav. rodiklis 11,4/1000 gyv., §is rodiklis 2,1 karto didesnis
uz Lietuvos vidurkj (5,4/1000 gyv.).
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REKOMENDACIJOS

Siauliy rajono savivaldybés gyventojams:

Aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto bei kity jstaigy
organizuojamose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, konkursuose, fizinio
aktyvumo uzsiémimuose).

ProfilaktisSkai tikrintis sveikatg, lankantis asmens sveikatos priezitiros jstaigose, reguliariai
lankytis pas Seimos gydytojus.

Paaugliams dalyvauti lytiSkumo tema vykstanciose paskaitose, aktyviau dométis lytiSkumo
problemomis.

Aktyviai dalyvauti Lietuvoje vykdomose i$ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
1¢8y finansuojamose prevencinése programose, bei visuomenés sveikatos biuro vykdomose
sveikatos stiprinimo programose.

Propaguoti sveikg gyvensena, saikinga mityba, fizinj aktyvuma.

Siauliy rajono savivaldybés administracijai, savivaldybés jstaigoms:

Sudaryti salygas gyventojams buti fiziSkai aktyviems, plétojant sporto ir fizinés veiklos
infrastruktiirg bendruomenése ir artinti jg prie gyvenamosios vietos.

Investuoti j vaiky zaidimy aiksteliy, dvirac¢iy taky, parky, zaliyjy zony tvarkyma ir plétra.
Skatinti Siauliy rajono savivaldybés biudzetiniy ir nevyriausybiniy organizacijy, $vietimo
Istaigy ir kity sektoriy bendradarbiavima, sprendZiant vietos gyventojy sveikatos problemas.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Organizuoti profesionalias kiidikiy zindymo kriitimi paskaitas, parengti ir platinti informacing
medZiagg, bendradarbiaujant su asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis.

Didinti gyventojy sveikatos raStinguma, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, rodant
asmenin]j pavyzdj bei dalinantis asmenine patirtimi.

Didinti Siauliy rajono moksleiviy informuotuma apie lytiskai plintandias ligas, apsisaugojimo
priemones, Seima, jos vertybes ir néStumo planavima.

Atsizvelgiant ] didelj vyresnio amziaus Zmoniy susizalojimy dél nukritimy skaiciy,
rekomenduojama skatinti jy fizinj aktyvuma, vykdyti jvairias fizinio aktyvumo programas,
galin¢ias sumazinti seny Zmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy skaiciy.

Skatinti gyventojus aktyviau patiems jsitraukti j sveikata palaikancios aplinkos kiirima
bendruomenése.

Didinti rajono gyventojy informuotumag apie prevencines programas, panaudojant visuotinai
prieinamas viesinimo priemones — vieting spauda, Siauliy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
internetin] puslapj, ,,Facebook* paskyra, radijo laidas, video ir audio siuzetus ir viesgsias
rajono skelbimams skirtas vietas.

Nuolat tobulinti visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijg ir kompetencijas, ugdyti
gebéjimus semtis gerosios patirties.

Siauliy rajono savivaldybés $vietimo jstaigoms:

Ypatinga démesj skirti paaugliy lytiSkumo ugdymui ir Seimos kiirimui bendrojo ugdymo
mokyklose.

Bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos biuru kurti sveikatai palankig aplinkg ugdymo
jstaigose, dalintis visuomenés sveikatos specialisty rekomendacijomis, skatinti rinktis sveika
gyvenimo biida.
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Siauliy rajono savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

Aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant Siauliy rajono gyventojy asmens ir
visuomenés sveikatos problemas kartu su visuomenés sveikatos biuru, Kitais sektoriais.
Asmens sveikatos priezitiros specialistai turéty informuoti ir skatinti gyventojus dalyvauti
visuomenés sveikatos biuro vykdomose sveikatos stiprinimo programose.

Formuoti aiskias sveikos gyvensenos nuostatas Siauliy rajono bendruomenéje.

Dalintis visuomenés sveikatos specialisty rekomendacijomis su Siauliy rajono savivaldybés
gyventojais, ypac su rizikos grupiy asmenimis.

Bendradarbiaujant teikti informacija visuomenés sveikatos biurui apie vykdomas nemokamas
ligy prevencijos ir kitas programas.




