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IVADAS

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos — vienos i$ svarbiausiy institucijy ugdant, saugant ir stiprinant
vaiky sveikatg. Nors vaikai (0-7 m.) yra vieni i§ sveikiausiy visuomenés grupiy, bet ir §io amziaus
tarpsnio vaikai turi savo amziui budingy sveikatos problemy. D¢l anatominiy, fiziologiniy,
psichologiniy ir socialiniy ypatumy ikimokyklinukams aktualios kai kurios parazitozes, enterobioze,
traumaos, regos sutrikimai ir kita. Vaiky sveikatai didelés jtakos turi jy sveikatos priezitra. Pagrindiné
sveikatos priezitiros paskirtis — padéti vaikams saugoti ir stiprinti sveikata.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d.
isakymu Nr. V-93 | D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo® S$vietimo
teik¢jas, vykdantis ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa, turi uztikrinti, kad vaikai
ugdymo procese dalyvauty tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikring sveikata.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-566 ,,Dél Lictuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose* pakeitimo*‘.

Nuo 2017 m. Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras j savo vykdoma veikla
jtrauké ir 0-7 m. amziaus vaikus, lankancius ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Siauliy rajono
lopseliuose — darzeliuose, daugiafunkciniuose centruose dirbantys visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai kasmet pateikia vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy ataskaitas. Duomenys apie
sveikatos bukle renkami i§ statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr.
V-951 ,,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo”
(Zin., 2005, Nr. 3-38).

Vaiky sveikatos buklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei, duomeny apibendrinimui ir rekomendacijy formavimui. Atsizvelgiant | vaiky
sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir jgyvendinama sveikatos priezitira ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, organizuojamos tikslios sveikatos stiprinimo priemonés, susijusios su ligy ir
traumy profilaktika.

Tikslas — iSanalizuoti ir jvertinti Siauliy rajono savivaldybés 0-7 mety vaiky, kurie lanko

ikimokyklines ugdymo jstaigas, sveikatos bukle ir pateikti rekomendacijas.



1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PROFILAKTINIAI SVEIKATOS
PATIKRINIMAI

1. 1. Dazniausi susirgimai ir sutrikimai

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro turimais duomenimis 2019 — 2020 m.
m. profilaktiskai sveikata pasitikrino 1135 Siauliy rajono ikimokyklinio amziaus vaikai, lankantys
ugdymo jstaigas. Pagal lytj ikimokyklinio amziaus vaikai pasiskirsté beveik tolygiai: 553 berniukai
ir 585 mergaités. Vertinant pagal amziy, Siauliy rajone ikimokyklinio ugdymo jstaigas daugiausiai

lanko 4 — 5 mety amzZiaus vaikai (Zr. I lentelé).

1 lentelé. Sveikatg pasitikrine ikimokyklinio amzZiaus vaikai 2019 m. pagal amzZiy ir lytj (abs. sk.),
Saltinis: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

. AmZius O-Im.|2m. | 3m. 4 m. 5m. 6m. | Is viso:
Lytis
Berniukai 17 117 84 110 130 92 553
Mergaités 12 85 116 138 126 108 585
ISviso: | 29 202 | 200 249 257 200 1135

Pusé Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklines jstaigas lankanciy vaiky (572 vaikai) yra
sveiki, tai yra neturi nei vieno sveikatos sutrikimo. Neturin¢iy nei vieno sveikatos sutrikimo yra
daugiau mergaiciy (301 abs. sk.) nei berniuky (271 abs. sk.).

Analizuojant 2019-2020 m. m. ikimokyklinio amziaus vaikams uzregistruotus susirgimus ir
sutrikimus pastebima, kad Siauliy rajone daZniausiai ikimokyklinio amZiaus vaikams yra
diagnozuojami nervy sistemos sutrikimai (24,4 proc.), regos sutrikimai (22,1 proc.), Sirdies —
kraujagysliy sistemos sutrikimai (18,7 proc.) ir kvépavimo sistemos sutrikimai (10 proc.).

Lyginant 2019 — 2020 m. m. su 2016-2017 m. m. ikimokyklinio amziaus vaikams dazniausiai
uzfiksuotais susirgimais ir sutrikimais pastebima, kad mazéja alerginiy susirgimy, endokrininés
sistemos, medZiagy apykaitos, mitybos sutrikimy ir Sirdies kraujagysliy sistemos sutrikimy.

Taip pat per §j laikotarpj pastebimas ir kai kuriy susirgimy ir/ar sutrikimy didéjimas: skeleto
raumeny sistemos sutrikimy, nervy sistemos sutrikimy, urogenitalinés sistemos sutrikimy, vir§kinimo

sistemos sutrikimy, kvépavimo sistemos sutrikimy.



Tiek 2016-2017 m. m., tiek 2019-2020 m. m. dazniausiai buvo fiksuota nervy sistemos

sutrikimy, regos sutrikimy, Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy bei kvépavimo sistemos sutrikimy

(zr. 1 pav.).
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1 pav. DazZniausiai vaikams diagnozuojami susirgimai ir sutrikimai 2019 — 2020 m. m. (proc.), saltinis:
Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



1. 1. 1. Nervy sistemos sutrikimai

Nervy sistema — tai labai specializuota, gyvybiSkai svarbi organizmo sistema, palaikanti
abipusj jo rysj su aplinka, integruojanti ir koordinuojanti visas kitas organizmo funkcines sistemas,
adaptuojanti organizmg prie kintancios aplinkos ir uztikrinanti jo gyvybinguma.

Siauliy rajono savivaldybés ugdymo jstaigas lankantiems vaikams daZniausiai diagnozuojami
yra nervy sistemos sutrikimai. Per keturis metus nervy sistemos sutrikimy padaugéjo 3,4 proc. (2019-
2020 m. m. — 24,4%, 2016-2017 m. m. — 21%).

Nuo 2016-2017 m. m. iki 2019-2020 m. m. padaugéjo 5 mety amziaus vaiky, kuriems yra
diagnozuoti nervy sistemos sutrikimai. Taciau per tg patj laikotarpj sumazéjo diagnozuoty nervy

sistemos sutrikimy 0 — 4 mety amziaus vaikams (Zr. 2 pav.).

35%
35%
30% 26%
Q,
25% 22% 22,6% sk
20% 20%
20% 16%
15%
10% 7% ey
> 1% 0,4%
e
0%
0-1m. 2 m. 3m. 4 m. 5m. 6 m.

2016-2017 m.m. 2019-2020 m.m.

2 pav. Nervy sistemos sutrikimy pasiskirstymas pagal amZiy ir mokslo metus (proc.), Saltinis: Siauliy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2019 m. nervy sistemos sutrikimai diagnozuoti 234 ikimokyklinio amZiaus vaikams.
Daugiausiai nervy sistemos sutrikimy buvo diagnozuota 5 mety amziaus vaikams, dazniau
berniukams (18 proc.) nei mergaitéms (17 proc.) (zr. 3 pav.).

Sveikatos patikrinimo formoje (Nr. 027-1/a) gydytojai papildomai iSskiria nervy Sistemos
sutrikimus: epilepsijg ir galvos jtampos skausmus. Epilepsija - 1étiné smegeny liga, kuri pasireiskia
pasikartojanéiais traukuliais. Si liga nustatyta trims 3, 5 ir 6 mety amZiaus berniukams. Galvos

itampos skausmai vargina vieng penkeriy mety berniuka.
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3 pav. Nervy sistemos sutrikimy pasiskirstymas pagal amziy ir lytj (proc.) 2019 — 2020 m. m., saltinis:

Regos sutrikimai Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankantiems

vaikams taip pat diagnozuojami labai daznai. Per keturis metus ikimokyklinio amziaus vaiky regos
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Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1. 1. 2. Regos sutrikimai

sutrikimy procentas isliko toks pat (22,1%), keitési tik pasiskirstymas pagal vaiky amziy.
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4 pav. Regos sutrikimy pasiskirstymas pagal amZiy ir mokslo metus (proc.), Saltinis: Siauliy rajono
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Nuo 2016-2017 m. m. iki 2019-2020 m. m. padaugéjo 2 mety ir 4 — 5 mety amziaus vaiky,
kuriems yra diagnozuoti regos sutrikimai. Tac¢iau per tg patj laikotarpj sumazéjo diagnozuoty regos
sutrikimy 3 mety amziaus ir 6 mety amziaus vaikams. 0 — 1 mety amzZiaus vaiky, turin¢iy regos
sutrikimy, procentas isliko nepakites (zr. 4 pav.).

2019 m. regos sutrikimai diagnozuoti 212 Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus
vaiky. Daugiausiai regos sutrikimy buvo diagnozuota 4 — 5 mety amziaus vaikams, dazniau

mergaitéms (4 m. ir 5 m. — 14,6%) nei berniukams (4 m. — 10 proc. ir 5 m. — 12 proc.) (zr. 5 pav.).
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5 pav. Regos sutrikimy pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj (proc.) 2019 — 2020 m. m., Saltinis: Siauliy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1. 1. 3. Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai

Siauliy rajone ikimokyklinio amZiaus vaiky Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy per
ketverius metus sumazéjo 2,8 proc. (2019-2020 m. m. — 18,7 proc.; 2016-2017 m. m. 21,5 proc.).

Nuo 2016-2017 m. m. iki 2019-2020 m. m. padaugéjo 4 — 5 mety amziaus vaiky, kuriems yra
diagnozuoti Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai. Taciau per ta pat] laikotarp; sumazéjo
diagnozuoty Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy 2 — 3 mety amziaus ir 6 mety amziaus vaikams.
0 — 1 mety amziaus vaiky, turin¢iy Sirdies-Kraujagysliy sistemos sutrikimy, skai¢ius isliko beveik

nepakites (zr. 6 pav.).
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6 pav. Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy pasiskirstymas pagal amZiy ir mokslo metus (proc.),
Saltinis: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

0-1m. 2m.

2019 m. $irdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai diagnozuoti 179 Siauliy rajono savivaldybés
ikimokyklinio amziaus vaikams. Daugiausiai S$irdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy buvo
diagnozuota 3 — 4 mety amZiaus vaikams, dazniau mergaitéms (3 m. — 13 proc.; 4 m. — 14,5 proc.)

nei berniukams (3 m. — 10 proc.; 4 m. — 7 proc.) (zr. 7 pav.).
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7 pav. Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj (proc.) 2019 — 2020
m. m., Saltinis: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



1. 1. 4. Kvépavimo sistemos sutrikimai

Siauliy rajone ikimokyklinio amZiaus vaiky kvépavimo sistemos sutrikimy per ketverius
metus padaugéjo 1,9 proc. (2019-2020 m. m. — 10 proc.; 2016-2017 m. m. 8,1 proc.).

Nuo 2016-2017 m. m. iki 2019-2020 m. m. padaugéjo 2 mety ir 4 — 6 mety amziaus vaiky,
kuriems yra diagnozuoti kvépavimo sistemos sutrikimai. Taciau per tg patj laikotarp] sumazéjo
diagnozuoty kvépavimo sistemos sutrikimy 3 mety amziaus vaikams. 0 — 1 mety amziaus vaikams

kvépavimo sistemos sutrikimy diagnozuota nebuvo (Zr. 8 pav.).
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8 pav. Kvépavimo sistemos sutrikimy pasiskirstymas pagal amziy ir mokslo metus (proc.), saltinis:
Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2019 m. kvépavimo sistemos sutrikimai diagnozuoti 96 Siauliy rajono savivaldybés
ikimokyklinio amziaus vaikams. Daugiausiai Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy buvo
diagnozuota 4 — 6 mety amziaus vaikams, dazniau berniukams (4 m. — 14,6 proc.; 5 - 6 m. — 16,7
proc.) nei mergaitéms (4 — 6 m. — 12,5 proc.) (zr. 9 pav.).

Sveikatos patikrinimo formoje (Nr. 027-1/a) gydytojai papildomai isskiria kvépavimo
sistemos sutrikimus: bronching astmg ir tuberkulioz¢ (TBC).

Bronchiné astma — 1étiné uzdegiminé kvépavimo taky liga. Bronchy astma pasireiSkia dusulio
ir/ar kosulio priepuoliais. Si liga nustatyta 25 Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amziaus

vaikams (11 mergaiciy ir 14 berniuky), daugiausiai 5 — 6 mety amziaus.



Tuberkuliozé — tai oro lasiniu buidu plintanti uzkrec¢iamoji liga, kurios metu gali biiti pazeisti

jvairis Zmogaus organai, dazniausiai — plau¢iai. Dvejoms Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio

amziaus mergaitéms nustatytas teigiamas Tuberkulino méginys (Mantu reakcija).
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9 pav. Kvépavimo sistemos sutrikimy pasiskirstymas pagal amZiy ir lyti (abs. sk.) 2019 — 2020 m. m.,
Saltinis: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



2. VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO GRUPE

Fizinis aktyvumas — vienas i$ svarbiausiy gyvensenos veiksniy, stiprinanciy fizinj pajéguma,
sveikatg ir gerove. Optimalus fizinis aktyvumas vaikystéje yra gyvybiskai svarbus veiksnys,
uztikrinantis harmoningg vaiko vystymasi, tausoja, stiprina ir puoseléja vaiko sveikatg. Per mazas
fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, salygojantis antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Sveikiems ir/ar turintiems nedideliy sveikatos sutrikimy (pvz.: netaisyklinga laikysena)
vaikams priskiriama pagrindiné fizinio ugdymo grupé.

I parengiamaja fizinio ugdymo grupe skiriami vaikai, turintys nedideliy sveikatos sutrikimy,
persirge sunkesnémis ligomis. Sios grupés vaikai mankstinasi kiino kultiiros pamokose pagal
mokykling programg su salyga, kad tokios pratybos nepablogins jy sveikatos. Kai kurie fiziniai
pratimai neatliekami, kiti tik ribojami. Pageréjus sveikatai, atsistacius funkcinéms organizmo
galimybéms vaikas vél skiriamas j pagrinding grupe.

Specialiajai medicininiai fizinio pajégumo grupei priskiriami Vvaikai turintys nuolatiniy ar
laikiny sveikatos sutrikimy. Sioje grupéje biina vaiky, serganéiy jvairiomis ligomis, tad j §ia grupe

paskirti vaikai mankstinasi pagal individualig programa.
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10 pav. Fizinio ugdymo grupiy pasiskirstymas pagal lytj ir mokslo metus (proc.), saltinis: Siauliy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



2019 —2020 m. m. 1131 (99,6 proc.) Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus vaiky
yra priskirta pagrindiné fizinio ugdymo grupé. Parengiamoji fizinio ugdymo grupé nustatyta 3 (0,3
grupé nustatyta 1 (0,1 proc.) Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus berniukui (zr. 10

pav.). Atleisty nuo fizinio ugdymo uzsiémimy 2019 — 2020 m. m. vaiky nebuvo.



3. VAIKU DANTU IR ZANDIKAULIO BUKLES IVERTINIMAS

2019 — 2020 m. m. danty ir Zandikaulio biiklés jvertinimas buvo atliktas 1043 vaikams (91,9
proc.) i§ 1135, Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankangiy, vaiky. 8,1 proc.
ikimokyklinio amziaus vaiky dantys nebuvo patikrinti.

2016 — 2017 m. m. danty ir zandikaulio biiklés jvertinimas buvo atliktas 95, 6 proc. vaiky, tai
yra 4 proc. daugiau nei Siais mokslo metais.

Asmens burnos higiena, burnos ligy profilaktika yra ekonomiskai efektyviausia intervencija j
burnos sveikatg. Nors daugelio burnos sveikatos problemy, tarp jy ir danty éduonies, galima iSvengti,

burnos sveikatos problemos yra paplitusios ir vis dar plinta, ypa¢ tarp vaiky.

3. 1. Danty éduonies paplitimas

Danty éduonis islieka labiausiai paplitusi 1étiné vaiky liga, kurios rizika kontroliuojama
burnos higiena, fluoridy poveikiu ir retesniu kariesogeninio maisto vartojimu. Si liga yra didelé
visuomenés sveikatos problema, nes jos gydymas daug kainuoja ir ji yra tiesiogiai susijusi su Zzmogaus

gyvenimo kokybe.

42,6%

57,4%

Vaiky, kuriy dantys paZeisti éduonies, dalis (proc.)

Vaiky,kuriy dantys sveiki, dalis (proc.)

11 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky danty biiklé 2019 — 2020 m. m. (proc.), saltinis: Siauliy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Danty éduonies paplitimas — tai éduonimi serganciy zmoniy kiekis tarp visy tirty gyventojy,
danty éduonies paplitimas isreiskiamas procentais. Nustatyta, kad Siauliy rajono savivaldybés

ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky éduonies paplitimas yra 42,6 proc. (zr. 11 pav.), tai



yra 444 Siauliy rajono ikimokyklinio amZiaus vaikams yra nustatytas danty éduonis. 2016 — 2017 m.
m. vaiky éduonies paplitimas buvo 3,2 proc. didesnis nei Siemet.

57,4 proc. (599 vaiky) ikimokyklinio amziaus vaiky, kuriy danty buklé buvo jvertinta
gydytojo odontologo, dantys buvo sveiki, tai yra nebuvo diagnozuota éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty. 2016 — 2017 m. m. vaiky, kuriy dantys buvo sveiki, buvo 3,2 proc. mazesnis nei $iais
mokslo metais.

Vertinant pagal amziy, 2019 — 2020 m. m. Siauliy rajone sveikiausius dantis turi 0 — 1 mety
amziaus vaikai (92 proc.). Maziausiai sveiky danty, t. y. éduonies nepazeisty, neplombuoty ir
neisrauty danty, turi 6 mety amziaus vaikai (36 proc.) (zr. 12 pav.).

2016 — 2017 m. m. sveikiausius dantis turéjo taip pat 0 — 1 mety amziaus vaikai (100 proc.).
Maziausiai sveiky danty 2016 — 2017 m. m. turéjo taip pat 6 mety amziaus vaikai — 31 proc., tai yra

5 proc. maziau nei Siais mokslo metais.
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12 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky, kurie neturi éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.) pagal amziy ir mokslo metus, Saltinis: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant pagal amziy nustatyta, kad didZiausias Siauliy rajono savivaldybés
ikimokyklinio amziaus vaiky danty éduonies paplitimas 2019 — 2020 mokslo metais yra 6 mety
amziaus vaiky tarpe (64 proc.), maziausias 0 — 1 mety amziaus vaiky (8 proc.) (zr. 13 pav.). Bendras
Siauliy rajono savivaldybés 2019 — 2020 mokslo mety visy ikimokyklinio amZiaus vaiky danty

€duonies paplitimas sieké 57,4 proc.



2016 — 2017 mokslo metais situacija buvo pana$i. Tafiau 6 mety amziaus vaiky danty
¢duonies paplitimas buvo didesnis 5 proc., 0 0 — 1 mety amziaus vaiky danty éduonies paplitimas

buvo mazesnis 8 proc.
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13 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky éduonies paplitimas (proc.) pagal amziy ir mokslo metus, Saltinis:

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

3. 2. Danty éduonies intensyvumas

Danty ¢duonies intensyvumui nustatyti naudojamas 1938 metais Kleino ir bendraautoriy
pasiiilytas KPI indeksas nuolatiniams dantims ir kpi pieniniams dantims.

Zmoniy grupés éduonies intensyvumo indeksa galima apskaiGiuoti sudéjus visy tirtyjy
individualias reikSmes ir padalinus i$ tirty Zzmoniy skaiciaus.

KPI (kpi) indeksas - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty
danty tenka vienam gyventojui. Eduonies paZeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir iSrauti dél
karieso. Todé¢l éduonies intensyvumui isreiksti yra naudojamas KPI (kpi) indeksas, rodantis K —
karioziniy, P — plombuoty ir I — dél karieso iSrauty danty skai¢iy, tenkant] vienam asmeniui. Jeigu
viename dantyje yra ir kariesas, ir plomba, tai intensyvumo indekse toks dantis skaiiuojamas kaip

kariozinis dantis.



KPI (kpi) intensyvumo lygiai:

Labai mazas 0,0-10
Mazas 1,1-26
Vidutinis 2,7-44
Didelis 45-6,6
Labai didelis > 6,7

Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus vaiky, turinéiy visiskai sveikus dantis, yra
42,6 proc. Eduonies paplitimas ikimokyklinio amzZiaus vaiky tarpe sické 57,4 proc. Siauliy rajono
savivaldybés ikimokyklinio amZiaus vaiky bendras pieniniy danty éduonies intensyvumas 2019 —
2020 m. m. yra vidutinis (kpi —3,5). 2016 — 2017 m. m. ikimokyklinio amziaus vaiky bendras pieniniy
danty éduonies intensyvumas buvo Siek tieck mazesnis (kpi — 3,4).

Didziausias pieniniy danty éduonies intensyvumas yra 0 — 1 mety amziaus vaiky (kpi — 4),
maziausias 2 mety amziaus vaiky (kpi — 2,2) (zr. 14 pav.).

Vertinant pagal lytj mergai¢iy (kpi — 3,2) pieniniy danty éduonies intensyvumas yra didesnis
nei berniuky (kpi — 3,1).
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14 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky pieniniy danty éduonies intensyvumo rodiklis (kpi) pagal amzZiy

ir mokslo metus, Saltinis: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amziaus vaiky nuolatiniy danty éduonies
intensyvumas yra mazas (KPI — 1,9). 2016 — 2017 m. m. ikimokyklinio amziaus vaiky bendras
nuolatiniy danty éduonies intensyvumas buvo Siek tiek mazesnis (KPI — 1,6).

Didziausias nuolatiniy danty éduonies intensyvumas yra 6 mety amziaus vaiky (KPI — 2,25),
maziausias 5 mety amziaus vaiky (KPI —1,3) (Zr. 15 pav.).

Vertinant pagal lytj mergai¢iy (KPI- 2) pieniniy danty éduonies intensyvumas yra didesnis
nei berniuky (KPI-1,8).
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15 pav. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklis (KPI) pagal

amziy ir mokslo metus, Saltinis: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus vaiky bendras pieniniy ir nuolatiniy danty
éduonies intensyvumas yra vidutinis (kpi+KPI — 3,12). 2016 — 2017 m. m. ikimokyklinio amziaus
vaiky bendras nuolatiniy danty éduonies intensyvumas buvo didesnis (kpi+KPI — 3,4).

Didziausias bendras pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumas yra 0-1 mety amziaus
vaiky (kpi+KPI - 2,25) ir 4 mety amziaus vaiky (kpi+KPI — 3,2), maziausias — 2 mety amziaus vaiky
(kpi+KPI —2,1) (zr. 16 pav.).

Vertinant pagal lytji mergaiciy (kpi+KPI — 3,17) pieniniy danty éduonies intensyvumas yra
didesnis nei berniuky (kpi+KPI- 3,07).
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16 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky bendras pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo
rodiklis (kpi+KP1) pagal amzZiy ir mokslo metus, Saltinis: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuras

Zandikauliy (sakandZio) buiklé jvertinta 94,9 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky, kuriems
buvo patikrinti dantys. I3 jy sakandzio patologijos neturi 94,3 proc. vaiky, pavieniy danty sgkandzio
patologija nustatyta 1,7 proc. vaiky, o zandikauliy patologija turi 5,6 proc. ikimokyklinio amziaus

vaiky (zr. 17 pav.).

= Vaiky, neturinéiy sakandZio patologijos, dalis (proc.)

= Vaiky, turinéiy pavieniy danty sakandZio patologija, dalis (proc.)
Vaiky, turinéiy Zandikauliy patologija, dalis (proc.)

17 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky Zandikauliy (sakandZio) biiklé 2019 — 2020 m. m. (proc.), Saltinis:

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



ISVADOS

Pusé Siauliy rajono savivaldybeés ikimokyklines jstaigas lankanéiy vaiky yra sveiki, tai yra neturi
nei vieno sveikatos sutrikimo. Neturin¢iy nei vieno sveikatos sutrikimo yra daugiau mergaiciy
nei berniuky.

Dazniausiai Siauliy rajono ikimokyklinio amZiaus vaikams yra diagnozuojami nervy sistemos
sutrikimai (24,4 proc.), regos sutrikimai (22,1 proc.), Sirdies — kraujagysliy sistemos sutrikimai
(18,7 proc.) ir kvépavimo sistemos sutrikimai (10 proc.).

Beveik visiems Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amziaus vaikams yra priskirta
pagrindiné fizinio ugdymo grupé. Parengiamoji fizinio ugdymo grupé nustatyta 3 sveikatg
Didziausias Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus vaiky danty éduonies paplitimas
yra 6 mety amziaus vaiky tarpe, maziausias 0 — 1 mety amzZiaus vaiky. Bendras Siauliy rajono
savivaldybés visy ikimokyklinio amziaus vaiky danty éduonies paplitimas sieké 57,4 proc.
Didziausias pieniniy danty ¢duonies intensyvumas yra 0 — 1 mety amziaus vaiky, maziausias 2
mety amziaus vaiky. DidZiausias nuolatiniy danty éduonies intensyvumas yra 6 mety amziaus
vaiky, maZziausias 5 mety amziaus vaiky. DidZiausias bendras pieniniy ir nuolatiniy danty
¢duonies intensyvumas yra 0-1 mety amziaus vaiky ir 4 mety amziaus vaiky, maziausias — 2 mety
amziaus vaiky.

Zandikauliy (sakandZio) buklé jvertinta daugumai ikimokyklinio amZiaus vaiky, kuriems buvo
patikrinti dantys. 1,7 proc. vaiky nustatyta pavieniy danty sgkandzio patologija, o Zandikauliy

patologija turi 5,6 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky.



REKOMENDACIJOS

Ianalizavus Siauliy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanéiy vaiky

profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2019 — 2020 m. m. duomenis pateikiamos rekomendacijos,

kuriomis remiantis biity galima planuoti ir jgyvendinti vaiky sveikatos stiprinimo priemones:

1.
2.

Sveikatos stiprinimo veiklas vykdyti programiniu pagrindu.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatg laikyti prioritetine
sritimi, kadangi biisimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo Siandienos mamy bei vaiky
sveikatos, todél tikslinga biisimus tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir
vykdyti mokymus, apimancius aiskig, i§samig ir patikimag informacija apie mityba, fizinj
aktyvuma néStumo laikotarpiu, gimdyma, natiiraly maitinima bei kudikio prieziiirg.

Biitina vaiky sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant regos
sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (zaidimy vieta, s€d¢jimo poza, apSvietimas, laiko
leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy mankstelés), pilnavertei mitybai bei
profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

Svarbu skatinti vaikg aktyviai judéti. Aktyvis judesiai yra svarbiis vaiko raidai. Reikia kartoti
judesius. Kartojimas svarbus jgiidzio iSmokimui. Skirti laiko vaiko bendravimui, bendravimas
pagerina vaiky motorika. Skatinti vaika kartoti atlickamus judesius. Zaisti aktyvius Zaidimus
kartu su vaiku. Reikia girti vaiko sugebéjimus ir pastangas, didziuotis jo pasiektais rezultatais.
Tévai, mokytojai, auklétojai, turi padéti vaikams formuoti taisyklingg laikysena.

Informuoti tévus ir vaikus apie nemokamag prevencine danty silantavimo programa.

Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty nervy, Sirdies ir kraujagysliy,
kvepavimo sistemy ligas, didelj démesj skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis

aktyvumas, darbo — poilsio rezimas).



