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l. IVADAS

Vienas svarbiausiy ir reik§mingiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Siuo
laikotarpiu vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmés vélesnio gyvenimo
kokybei. Seima ir mokyklos bendruomené turi vaikui padéti jsisavinti, kad sveikata yra vertybé, kuria
reikia saugoti, tausoti bei kontroliuoti.

Kasmetiniai profilaktiniai mokiniy sveikatos patikrinimai atlickami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy
sveikatos patikrinimy sveikatos prieZifiros jstaigose” (Zin., 47-1365). Duomenys apie mokiniy
sveikatos buiklg gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. isakymu Nr.
V-951 (Zin., 2005, Nr. 3-38). Sioje apskaitos formoje privalo biiti nurodyta vaiko sveikatos biklé:
kraujospudis, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo ir nervy sistemy sutrikimus. Taip pat
pateikiama iSvada apie moksleivio fizinj pasirengima — jis priskiriamas vienai i$ trijy fizinio ugdymo
grupiy. Vykdant nauja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d.
isakyma Nr. V-507 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
isakymo Nr. V-951 "D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a "Vaiko sveikatos pazyméjimas"
patvirtinimo" pakeitimo®, vaiko sveikatos pazymeéjima, taip pat turi uzpildyti bei pasirasyti
odontologas. Gydytojas | forma privalo jrasyti pieniniy arba nuolatiniy danty bukle ir pateikti
informacijg apie sagkandzio patologija, jei tokia yra.

2015 metais Siauliy rajono mokyklose dirbantys sveikatos priezitiros specialistai pateikeé
mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy (pagal 027-1/a vaiko sveikatos paZzymas) ataskaitas i$ 25
mokymo jstaigy:

» Gimnazijos —4,

» Mokyklos — daugiafunkciai centrai — 3,
» Pagrindinés mokyklos — 17,

» Politechnikos mokykla — 1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjtcio 10 d. jsakymu Nr. V-773
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (Zin., 2011, Nr. 103-4858 ) 98 punkte nurodyta,
kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uZtikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese
dalyvauty pasitikring sveikatg ir pateike vaiko sveikatos pazymejima, ne anksciau kaip prie§ metus.
Naujoje mokykloje pradéje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazyméjima turi pateikti iki einamyjy

mety rugseéjo 15 dienos.



Mokiniy sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei, duomeny apibendrinimui ir rekomendacijy formavimui. Tyrimo ataskaita bus
pateikta Siauliy rajono savivaldybés gydytojui, Siauliy rajono savivaldybés sveikatos komitetui,
Siauliy rajono savivaldybés bendruomenés tarybai, Siauliy rajono savivaldybés tarybai susipazinti ir
jvertinti.

Tikslas — jvertinti Siauliy rajono savivaldybés 2015 mety bendrojo lavinimo mokykly mokiniy
sveikatos biikle ir jg palyginti su 2014 mety ataskaitos rezultatais.

UZzdaviniai:

1. I3analizuoti 2015 m. Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos
profilaktinius duomenis.

2. Isanalizuoti mokiniy sveikatos bukle pagal klases ir lytj.

3. Palyginti 2015 m. rezultatus su 2014 m. statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko
sveikatos pazyméjimas‘ gautais rezultatais.

4. Pateikti rekomendacijas mokiniy sveikatos problemoms spresti.



I1. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES 2015 — 2016 METU
BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKINIU
SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

2.1. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy sveikatg ir visiSkai sveiky mokiniy rodikliai

2015 — 2016 metais Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokyklose mokési 3 847 mokiniai (1 840
mergaités ir 2 007 berniuky). Lyginant su 2014 m. 195 mokiniais maZziau (4 042 mokiniy) (Zr. 1

pav.).
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1 pav. Mergaiciy ir berniuky skai¢ius Siauliy rajono mokyklose 2014 — 2015 m. (abs. sk.).

Lyginant pagal klases ir metus, 2015 m. nezymiai iSaugo mokiniy dalis 1 —4 klasés (2014 m. —
32,1 proc., 2015 m. — 33,2 proc.). Nezenkliai sumazéjo mokiniy dalis 5 — 10 klasése (2014 m. — 54,3
proc., 2015 m. — 54,1 proc.). ir 0,9 proc. sumazéjo 11 — 12 klasése mokiniy skaicius (2014 m. — 13,6
proc., 2015 m. — 12,7 proc.) (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Siauliy rajono mokiniy pasiskirstymas pagal klases ir metus (2014 — 2015 m.) (proc.).



2015 metais Siauliy rajone i§ profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy, sveiky mokiniy (i§
patikrinty mokiniy) sudaré 25,6 proc. (2014 m. — 28,7 proc.). Bendrojo lavinimo mokyklose
daugiausiai sveikatos sutrikimy nustatyta 5 — 8 klasiy moksleiviams — 36,5 proc. (2014 m. — 45,2
proc.) Daugiausiai sveiky mokiniy dalis buvo 1 —4 klasiy grupéje 36,2 proc. (2014 m. — 37,3 proc.)
(Zr. 3 pav.).
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3 pav. Mokiniy dalis, kuri yra sveika, ir kuri turi nors vieng sveikatos sutrikimg pagal klasiy
grupes 2015 m. (skai¢iuojamas proc. nuo pasitikrinusiy mokiniy).

2015 — 2016 metais Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokyklose profilaktiskai pasitikrine
sveikatg buvo 3 765 (97,9 proc.) mokiniai (2014 — 2015 m. sveikatg pasitikrino 3 896 — 96,4 proc.
mokiniy). Lyginant duomenis pagal metus, profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy bei pateikusiy Nr.

027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas* mokiniy skaiéius iSaugo iki 1,5 proc. (Zr. 4 pav.).

2015 97.9 2.1

2014 Joe 3.6
94 95 96 97 98 99 100
B Pasitikrinusiy sveikata mokiniu dalis ® Nepasitikrinusiy sveikata mokiniu dalis

4 pav. Sveikatg profilaktiSkai pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy mokiniy dalis
2014 — 2015 metais (proc. nuo visy mokiniy skaiciaus).



2.2. Mokiniy sveikatos biiklé

Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy, kurie 2015 metais profilaktiskai pasitikrino
sveikatg, daugiausiai diagnozuota regé¢jimo sutrikimy — 24,1 proc. (2014 m. — 21,1 proc.), ir
endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai — 24,1 proc. (2014 m. — 18,3 proc.),
taip pat Sirdies - kraujotakos sistemos ligos — 16,7 proc. (2014 m. — 13,4 proc.) bei skeleto-raumeny
sistemos sutrikimai — 15,9 proc. (2014 m. — 13,2 proc.) (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumo palyginimas pagal metus, proc. (proc. nuo
pasitikrinusiyjy mokiniy).

2.3. Regos sutrikimai

Zmogaus regos organai funkciniu poZidiriu yra viena i§ sudétingiausiy fiziologiniy sistemu,
vienas 1§ pagrindiniy jutimo organy. Regos sutrikimai yra labai daZnas paaugliy sveikatos sutrikimas.
Jie skirstomi j refrakcinius ir nerefrakcinius regos sutrikimus.

2015 metais Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokyklose i§ profilaktiskai sveikata
pasitikrinusiy mokiniy 3765 (97,9 proc.) daznai pasireiSkianti liga — regos sutrikimai 927 (24,1 proc.).
2015 metais daugiausiai regéjimo sutrikimy nustatyta devintos (10,7 proc.) ir astuntos (10,1 proc.)
klasiy moksleiviams, maZiausiai vienuoliktos (5,2 proc.) ir tre¢ios (6,7 proc.) klasiy ugdytiniams (Zr.

6 pav.).
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6 pav. Regéjimo sutrikimy skaicius pagal klases 2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Lyginant su 2014 m. $iais metais regos sutrikimy buvo nustatyta 823 (21,1 proc.) mokiniams.
2015 m. daugiausiai regos sutrikimy buvo devintoje klaséje (10,7 proc.), maziausiai Vvienuoliktoje
klasése (5,2 proc.) (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Regéjimo sutrikimy skaicius pagal klases 2014 - 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Analizuojant regos sutrikimg pagal klases ir mokiniy lytj, 2015 metais daugiausiai sutrikimy
nustatyta astuntos klasés mergaitéms (5,8 proc.), maziausiai - vienuoliktos klasés (1,9 proc.)

berniukams (Zr. 8 pav.).
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8 pav. Mokiniy regéjimo sutrikimy skaicius pagal pasiskirstyma klasése ir lytj 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

2.4. Endokrininés, mitybos ir medzZiagy apykaitos ligos

Pagrindinés vaiky endokrininés ligos yra Sios skydliaukés ligos: jgimta hipotirozé, jgyta
skydliaukés hipofunkcija  arba hiperfunkcija (tai kKlinikiniai sindromai, atsirandantys dél
sumazgjusios skydliaukés hormony gamybos), mazgai skydliaukéje, antsvoris ir nutukimas, augimo
ir brendimo sutrikimai cukrinis diabetas.

Endokrininiai, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimai nustatyti 926 mokiniy, tai sudaré 24,1
proc. i§ profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy 3765 (97,9 proc.). 2015 metais daugiausiai
endokrininiy, mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy nustatyta aStuntos (13,4 proc.) ir deSimtos

(11,2 proc.) klasés mokiniams, maziausiai pirmos (4,9 proc.) klasés moksleiviams (Zr. 8 pav.).
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8 pav. Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skaicius pagal klases 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).



Lyginant su 2014 m. Siais metais endokrininés sistemos sutrikimy buvo nustatyta 926 (24,1
proc.) mokiniams. 2015 m. daugiausiai endokrininés sistemos sutrikimy buvo astuntoje klaséje (13,4

proc.), maziausiai — pirmoje (4,9 proc.) klaséje (Zr. 9 pav.).
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9 pav. Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skai¢ius pagal klases 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Atlikus endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy analiz¢ pagal ugdytiniy klases
ir lytj, 2015 metais daugiausiai sutrikimy nustatytg deSimtos klasés mergaitéms (7,9 proc.),

maziausiai sutrikimy nustatyta vienuoliktoje klaséje (1,3 proc.) besimokantiems berniukams (Zr. 10

pav.).
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10 pav. Mokiniy endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skaicius pagal
pasiskirstyma klasése ir lytj 2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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Mokiniy, Siauliy rajone, sergamumas struma (tai padidéjusi skydliauké, esant normaliai
hormony gamybai) UZregistruota 376 atvejai, tai sudaré 40,6 proc. nuo visy endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos sutrikimy. DidZiausias sergamumas struma nustatytas deSimtoje (13,6 proc.)

klasése, maziausias pirmose (2,9 proc.) klasése (Zr. 11 pav.).
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11 pav. Mokiniy sergamumas struma skaicius pagal klases 2015 m. (proc. nuo visy
endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos sutrikimy skaiciaus).

Lyginant su 2014 m. S$iais metais Sergamumas struma buvo nustatyta 282 (39,6 proc.)
mokiniams. Daugiausiai 2015 m. endokrininés sistemos sutrikimy buvo deSimtoje klaséje (13,6

proc.), maziausiai pirmoje (2,9 proc.) klas¢je (Zr. 12 pav.).
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12 pav. Mokiniy sergamumas struma skai¢ius pagal klases 2014 — 2015 m.
(proc. nuo visy endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skaiéiaus).
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2015 m. analizuojant vaiky kiino masés indeksg (KMI) nustatyta, kad 300 vaiky (32,4 proc.)

turéjo antsvorj. Atlikus stebéseng pagal klases, nustatyta, kad daugiausiai antsvorj turi astuntos klasés

mokiniai (11,3 proc.), maZiausiai vienuoliktos klasés (5,0 proc.) vaikai (Zr. 13 pav.).
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13 pav. Mokiniams, kuriems nustatytas antsvoris suskirstymas pagal klases 2015 m.
(proc. nuo visy endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skai¢iaus).

Stebint vaiky kino masés indeksg (KMI) pagal klases ir mokiniy lytj, daugiausiai antsvorj

turéjo ketvirtos ir septintos klasés mergaités (po 6,0 proc.) ir astuntos klasés berniukai (6,0 proc.).

Maziausiai antsvorio problemy tur¢jo pirmos klasés mergaités (2,0 proc.) ir vienuoliktos klasés

berniukai (2,3 proc.) (Zr. 14 pav.).
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14 pav. Mokiniams, kuriems nustatytas antsvoris suskirstymas pagal klases ir lytj 2015 m.
(proc. nuo visy endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skaiciaus).
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2014 metais didesnis kiino masés indeksas (KMI) nustatytas 251 vaikui (35,2 proc.). 2015 m.
didziausias antsvoris astuntos klasés mokiniams (11,3 proc.), 2014 m. daugiausiai antsvorio problemy
turéjo septintos (14,7 proc.) klasés mokiniai. 2014 m. maziausiai —antros (4,4 proc.) klasés ugdytiniai,

2015 m. vienuoliktos klasés mokiniai (5 proc.) (Zr. 15 pav.).
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15 pav. Mokiniams, kuriems nustatytas antsvoris suskirstymas pagal klases 2014 — 2015 m. (proc.
nuo visy endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skai¢iaus).

Siauliy rajone 2015 metais cukriniu diabetu sirgo $esi moksleiviai (2014 m. 9 mokiniai (1,3
proc.), tai sudaré 0,6 proc. nuo visy endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos susirgimy. Cukriniu
diabetu sirgo 5 mergaités (1 — trecioje, 1 — ketvirtoje, 1 — septintoje, 1 — devintoje ir 1 — vienuoliktoje
klasése) ir 1 berniukas (1 — septintoje klas¢je).

2.5. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai

Sirdies ir kraujotakos sistemos sutrikimai 2015 metais sirgo 644 mokiniai, tai sudaré 16,7 proc.
visy Siauliy rajono moksleiviy sveikatos sutrikimy. Sirdies ir kraujotakos sistemy sutrikimai pagal
vaiky amziaus grupes: daugiausiai $iy sutrikimy nustatyta astuntos (10,9 proc.), penktos (10,2 proc.)

klasés moksleiviams, maZiausiai septintos (6,1 proc.) klasés mokiniams (Zr. 16 pav.).
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16 pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy skai¢ius pagal klases 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

ISsamiai atlikus Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy analiz¢ pagal klases ir lytj, 2015
metais daugiausiai sutrikimy nustatyta deSimtos ir astuntos klasés mergaitéms (6,4 ir 6,1 proc.) ir
penktos klasés (6,1 proc.) berniukams, maziausiai sutrikimy nustatyta vienuoliktos klasés berniukams

(2,5 proc.) ir septintos klasés mergaitéms (2,6 proc.) (Zr. 17 pav.).
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17 pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy skai¢ius pagal pasiskirstyma klasése ir lytj
2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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2014 metais kraujotakos sistemos sutrikimai nustatyti 524 vaikui (13,40 proc.). Daugiausiai
Sirdies ir kraujotakos sistemy sutrikimy nustatyta devintos (11,8 proc.) klasés mokiniams, maziausiai
dvyliktos (4,6 proc.) klasés mokiniams. 2015 m. daugiausiai astuntos klasés mokiniams (10,9 proc.),

maZiausiai septintos klasés (6,1 proc.) (Zr. 18 pav.)
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18 pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy skai¢ius pagal klases 2014 — 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy)

2.6. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes

Kino kultira mokykloje — svarbi ugdomojo proceso dalis ir mokiniy sveikatos stiprinimo,
taisyklingos raidos priemoné. Pagrindinés fizinio ugdymo priemonés mokykloje — kiino kultiiros
pamokos, popamokiné kiino kultiiros veikla (bendrasis fizinis rengimas, sporto sekcijos, jvairiis
sporto renginiai ir pan.), pratybos sporto mokyklose. Kiino kultiiros pamokos privalomos visiems
sveikiems mokiniams (Bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir i$silavinimo standartai,
1999).

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe¢ yra labai svarbis, kadangi mokiniai,
kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy yra priskiriami j specialigja grupe. Specialiai pritaikytas
fizinis ugdymas ne tik stiprina vaiky sveikata, taCiau ir skatina gera fizinj vystymasi. | parengiamaja
fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus ar néra fiziskai
galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grupéje. Mokiniai gali biiti atleidziami nuo kiino
kultiros pamoky dél Gmiy ligy, patiméjus létinéms ligoms, po traumy ar atlikty chirurginiy
intervencijy. Atleidimas nuo fizinio aktyvumo priklauso nuo tam tikros ligos baigties ar atvejo

sudétingumo.
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2.6.1. Pagrindiné fizinio aktyvumo grupé

Isanalizavus fizinio ugdymo grupes, pastebimai matosi, kad didziausia mokiniy dalis turi
pagrinding fizinio aktyvumo grupe — 3 595 (95,5 proc. proc. nuo pasitikrinusiy sveikatg). 2014 m.
3 687 (94,6 proc. nuo pasitikrinusiy sveikatg). 2015 m. daugiausiai mokiniy, turin¢iy pagrinding
fizinio aktyvumo ugdymo grupe¢ buvo astuntoje klaséje (9,5 proc.), maziausiai - dvyliktoje klaséje
(4,6 proc.) (Zr. 19).
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19 pav. Pagrindinés fizinio aktyvumo grupés pasiskirstymas pagal klases 2015 metais.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Lyginant su 2014 m. Siais metais daugiausiai mokiniy, turin¢iy pagrinding fizinio aktyvumo

ugdymo grupe buvo astuntoje klaséje (9,5 proc.), maziausiai dvyliktoje klaséje (4,6 proc.) (Zr. 20).
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20 pav. Pagrindinés fizinio aktyvumo grupés pasiskirstymas pagal klases 2014 — 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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Analizuojant mokiniy pasiskirstyma klasése pagal lytj, nustatyta, kad didzioji dalis turinciy
pagrinding fizinio aktyvumo grupe yra deSimtos klasés berniukai (5,2 proc.) ir aStuntos klasés
mergaités (4,8 proc.). Maziausiai — dvyliktos klasés berniukai ir mergaités (2,3 proc.) (Zr. 21 pav.).
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21 pav. Pagrindinés fizinio aktyvumo grupés pasiskirstymas pagal klases ir lytj 2015 metais
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

2015 m. atlikus mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad 116 (3,1 proc.) ugdytiniy buvo
priskirti j parengiamaja fizinio aktyvumo grupe (2014 m. 150 mokiniy (3,9 proc.)). Daugiausiai $iai
grupei priklausé — devintos (0,4 proc.) mergaités ir dvyliktos (0,4 proc.) klasés mergaités. 2015 m.
daugiausiai $iai grupei priklausé astuntos, deSimtos, vienuoliktos ir dvyliktos (po 0,5 proc.) klasés
mokiniy. Specialiajai fizinio aktyvumo grupei priskirti 24 (0,6 proc.) mokykly ugdytiniy (2014 m. 35
(0,9 proc.)). Atleisti nuo fizinio aktyvumo 29 mokiniai (0,9 proc.), (2014 m. 24 (0,6 proc.)). (Zr. 22
pav.)
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22 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes ir pagal klasiy grupes 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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2.7. Danty ir Zandikaulio biiklés jvertinimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges 1 Odontology riimy sitilyma,
2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeité Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 gruodzio 24 jsakyma Nr. V-951 ,,Deél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas® patvirtinimo ir i8désté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtintg statisting apskaitos
forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas* .

Atlikus §] pakeitimg pasipildé statistiné apskaitos forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyme¢jimas* gydytojo odontologo jrasy, jvertinanciy vaiko pieniniy, nuolatiniy danty Zandikaulio
bukle.

Analizuojant Siauliy rajono bendrojo ugdymo mokyklose esan¢iy mokiniy duomenis, i§ 3 765
(1811 mergaiciy ir 1954 berniuky) (2014 m. 3896 (1874 mergai¢iy ir 2022 berniuky)) mokiniy
pasitikrinusiy sveikata, dantys buvo patikrinti 3 546 (1708 mergaitéms ir 1838 berniukams) (2014 m.
3695 (1780 mergaitéms ir 1915 berniukams)). 2015 m. 219 (101 mergaitéms ir 118 berniukams) (
157 (68 mergaitéms ir 89 berniukams)) mokiniams, kuriems danty ir zandikaulio biiklé nebuvo
jvertina.

Atlikus lyginamaja analize¢ pagal klases, nustatyta, kad mokiniy, kuriems patikrinti dantys
daugiausiai buvo astuntoje (10,1 proc.) ir deSimtoje (9,7 proc.) klasése, maziausiai — dvyliktoje (5,2

proc.) klaséje (Zr. 23 pav.).
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23 pav. Mokiniy skai¢ius, kuriems patikrinti dantys pagal klases 2015 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyjy mokiniy).
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Siauliy rajono mokyklose suskirséius mokinius pagal klases ir mokiniy lytis, matyti, kad
daugiausiai pas odontologg lankési desimtos klasés (5,4 proc.) berniukai (2014 m. 7 kl. (5,3 proc.)

mergaités), o reciausiai profilaktiskai dantis tikrinosi dvyliktos klasés (2,3 proc.) berniukai (2014 m.
12 Kkl. (2,8 proc.) berniukai )( Zr. 24 pav.).
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24 pav. Mokiniy skai¢ius proc., kuriems patikrinti dantys pagal klases ir mokiniy lytj 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Siauliy rajone 2015 metais i§ pateikty odontology pazymy, sprendziama, kad 721 (2014 m. —
609) mokiniai turéjo sveikus dantis. Atliekant lyginimg analize pagal mokiniy pasiskirstymg klasése
ir lytj, daugiausiai sveiky danty turéjo Sestos (1,5 proc.) klasés berniukai (2014 m. septintos — 1,2
proc. klasés berniukai), maziausiai dvyliktos (0,3 proc.) berniukai (Zr. 25 pav.).
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25 pav. Mokiniy skai¢ius proc., kuriy dantys buvo sveiki, lyginant pagal mokiniy lytj ir klases
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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Mokiniy skaiéius, kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas, buvo 721 (336 mergaiciy ir 385
berniuky), lyginant su 2014 m. §j danty patologija nustatyta 893 (413 mergaiciy ir 480 berniuky).
2015 m. 172 mokiniais turéjo maziau pieniniy danty karieso diagnozes. Lyginant duomenis pagal
klases 2015 m. daugiausiai pieniniy danty karieso atvejy nustatyta antros (25,5 proc.) (2014 m. antros
(25 proc.)) mokiniams (Zr. 26 pav.).
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26 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas pagal mokiniy lytj ir
klases 2014 — 2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Mokiniy skaicius, kuriems pagal pateiktas ataskaitas, plombuoti pieniniai dantys buvo 416 (209
mergaités ir 207 berniukai). 2014 m. $iy mokiniy buvo 334 (167 mergaités ir 171 berniukai). 2015
m. 82 atvejais buvo daugiau nei 2014 m. Analizuojant duomenis pagal klases, matosi, kad daugiausiai
pieniniy plombuoty danty turéjo pirmos (14,3 proc.) (2014 m. pirmos (8,7 proc.) ) klasés mokiniai
(Zr. 27 pav.).
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27 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems plombuoti pieniniai dantys pagal klases 2014 — 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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Mokiniy skai€ius, kuriems iStraukti pieniniai dantys — 180 (83 mergaitéms ir 97 berniukams).
2014 m. — 173 (84 mergaitéms ir 89 berniukams). Lyginant gautus duomenis pagal klases, pastebima,
kad daugiausiai iStraukty pieniniy danty turéjo antros (5,3 proc.) klasés mokiniy (2014 m. ketvirtos
(5,4 proc.) klasés mokiniy (Zr. 28 pav.).
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28 pav. Mokiniy skai¢ius proc., kuriems iSrauti pieniniai dantys pagal klases 2014 ir 2015 metais
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Siauliy rajone 2015 metais i§ pateikty odontology pazymuy, nustatyta, kad 2757 mokiniai turéjo
sugedusiy nuolatiniy danty. Siy mokiniy 2014 m. buvo 381 daugiau. (2014 m. sugedusiy nuolatiniy
danty turéjo 3138 mokiniai). Mokinius lyginant pagal klases, daugiausiai nesveiky nuolatiniy danty
(pazeisty karieso, plombuoty ir iStraukty) turéjo deSimtos 12,0 proc. (2014 — 11,7 proc.) klasés
moksleiviai. (Zr. 29 pav.).
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29 pav. Mokiniy skai¢ius proc., kuriy nuolatiniai dantys yra nesveiki, lyginant pagal klases 2014 —
2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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Analizuojant mokiniy pasiskirstymag klasése daugiausiai nuolatiniy danty pazeisty karieso
turéjo astuntos (13,9 proc.) ir deSimtos (13,5 proc.) klasés ugdytiniai. 2014 m. deSimtos (13,1 proc.)
ir astuntos (12,5 proc.) klasés mokiniai. (Zr. 30 pav.).
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30 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems nustatytas nuolatiniy danty kariesas pagal klases 2014 —
2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

2015 metais daugiausiai mokiniy, kuriems buvo plombuoti nuolatiniai dantys buvo deSimtoje
(16,3 proc.) ir devintoje klasése (13,5 proc.). 2014 m. desimtoje (14,2 proc.) ir devintoje (14,1 proc.)
klasése (Zr. 32 pav.).

12 . e —— 116

1 . R 13

10 .|y 1 2

ok, | 14.1

8. L ., ;|

T et 10.5

N, el g

sH. ——— L,

4. S -
4,

9
3¢, 2 8
20, Ll ;g
1. Ty 19
0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0 18.0

2014 m2015

32 pav. Mokiniy skai€ius proc., kuriems plombuoti nuolatiniai dantys pagal klases 2014 — 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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2015 Siauliy rajone mokiniy skai¢ius, kuriems i$traukti nuolatiniai dantys — 124 (64 mergaités
ir 60 berniuky). 2014 m. 119 (65 mergaitéms ir 54 berniukams). Lyginant gautus duomenis pagal
klases - daugiausiai iStraukty nuolatiniy danty turéjo desimtos (24,2 proc.), vienuoliktos ir devintos
(po 14,5 proc.). 2014 m. daugiausia vienuoliktos (21,8 proc.) ir devintos (20,2 proc.) klasés mokiniy.
(Zr. 33 pav.)
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33 pav. Mokiniy skaicius proc., kuriems iSrauti nuolatiniai dantys pagal klases 2014 — 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Siauliy rajone mokiniy skai¢ius, kuriems patikrintas danty sakandis buvo 3 476 (1680
mergaitéms ir 1796 berniukams). 2014 m. patikrintas danty sakandis — 3263 (1590 mergaitéms ir
1673 berniukams). 2015 m. mokiniams, kuriems patikrintas danty sgkandis buvo 213 atvejy daugiau
nei 2014 m. Analizuojant mokiniy pasiskirstyma pagal klases — daugiausiai patikrinty mokiniy —
astuntoje (10,1 proc.), pirmoje (9,2 proc.) ir penktoje (9,2 proc.) klasése, maziausiai — dvyliktoje
klaséje (5,3 proc.) 2014 m. — septintoje (10,2 proc.) ir deSimtoje (10,0 proc.) klasése, maziausiai -
dvyliktoje (6,4 proc.) ir vienuoliktoje (6,8 proc.) (Zr. 34 pav.).
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34 pav. Mokiniy skaicius proc., pagal klases, kuriems patikrintas danty sgkandis 2014 — 2015 m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, mokiniy skaicius, kuriems nustatytos
sakandzio problemos buvo 1098 (555 mergaités ir 543 berniukai). 2014 m. — 1099 (550 mergaités ir
549 berniukai).Lyginant duomenis pagal klases — daugiausia sgkandZio patologijy nustatyta penktoje
(10,6 proc.) ir Sestoje (10,2 proc.) klasése, maziausiai — dvyliktos (5,1 proc.) klasés mokiniams. 2014
m. daugiausiai sagkandzio patologijy nustatyta devintos (10,6 proc.) ir astuntos (10,5 proc.) klasiy

mokiniams, maZiausiai — pirmos (3,7 proc.) mokiniams (Zr. 35 pav.).
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35 pav. Mokiniy skaicius proc., pagal klases, kuriems nustatyta sagkandzio patologija 2014 — 2015
m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy mokiniy).
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Siauliy rajone 2015 metais profilaktiskai sveikatos patikrinimy duomenimis i§ patikrinty
mokiniy, daugumai — 2236 (64,3 proc.) sakandzio patologijos nebuvo nustatyta. 2014 m. sgkandzio
patologijos nebuvo nustatyta — 2089 (64 proc.). 2015 m. daugiausiai tokiy mokiniy mokési astuntoje
(6,9 proc.) ir desimtoje (6,6 proc.) klasése, maziausiai — dvyliktoje (3,5 proc.) . 2014 m. daugiausiai
— (6,7 proc.) klas¢je, maziausiai — vienuoliktoje (3,8 proc.).

2015 m. Pavieniy danty patologijy nustatyta 759 (21,8 proc.). 2014 m. pavieniy danty patologijy
nustatyta 752 (23 proc.) atvejai. 2015 m. Daugiausiai pavieniy danty patologijy odontologai nustatyta
Ketvirtos (2,2 proc.), maziausiai — pirmos (1,2 proc.). 2014 m. daugiausia — aStuntos (2,5 proc.), o
maziausiai — pirmos (1,1 proc.) klasés mokiniams.

Zandikauliy patologijy nustatyta 396 (11,4 proc.) atvejy. Daugiausiai zandikauliy patologijos
atvejy nustatyta penktos (1,4 proc.) klasés mokiniams, maziausiai — dvyliktos (0,4 proc.). 2014 m.

Daugiausiai — septintos (1,4 proc.) klasés mokiniams, maZiausiai — dvyliktos (0,6 proc.) (Zr. 36 pav.).

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

1kl. = 2Kl 3kl. | 4kl. 5kl 6kl 7Kl 8kl.  9kl. 10Kkl |11kl @ 12Kl
®mNéra 2014 5.1 51 5.4 5.2 5.1 4.9 6.3 5.6 6.2 6.7 3.8 4.6
ENéra 2015 5.8 5.7 4.8 54 5.7 5.6 4.8 6.9 53 6.6 4.2 3.5

= Pavieniy danty 2014 1.1 1.9 1.7 2.2 1.6 15 2.4 2.5 24 24 1.9 13

Pavieniy danty 2015 1.2 18 2.0 2.2 2.1 21 1.8 2.0 1.9 2.0 15 13
m Zandikauliy 2014 0.9 1.0 1.0 1.2 11 0.9 1.4 1.0 1.2 0.9 0.9 0.6
® Zandikauliy 2015 1.0 1.0 1.0 0.9 1.4 1.2 11 1.0 0.9 11 05 0.4

36 pav. Mokiniy skaicius proc., neturin¢iy sagkandzio patologijos ir turin¢iy pavieniy danty bei
zandikauliy patologija, pasiskirstymas pagal klases 2014 — 2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy
mokiniy.
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1. APIBENDRINIMAS

I$analizavus 2015 — 2016 m. Siauliy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos

profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

>

2015 — 2016 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 97,9 proc. mokiniy, nepasitikrino tik — 2,1
proc. mokyklos ugdytiniy. Lyginant su 2014 — 2015 m. (pasitikrinusiy —96,4 proc.,
nepasitikrinusiy — 3,6 proc.) 1,5 proc. iSaugo sveikata pasitikrinusiy mokiniy skaicius.
20152016 m. profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy, sveiki mokiniai sudare 25,6 proc.
(2014 — 2015 m. 28,7 proc.). Didziausia mokiniy dalis, turinti nors vieng sveikatos sutrikima,
buvo tarp 5 — 8 klasiy mokiniy (36,5 proc.). DidZiausia sveiky mokiniy dalis buvo 1 —4 klasése
ir tai sudaré — 36,2 proc.

2015 — 2016 m. dazniausiai mokiniy tarpe pasireiskiancios ligos — regéjimo sutrikimai (24,1
proc.) ir endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (24,1 proc.)

2015 — 2016 m. kas ketvirtam Siauliy rajono mokiniui 927 (24,1 proc.) diagnozuotas regos
sutrikimas. DidZiausia procentiné dalis buvo tarp devintos (10,7 proc.) ir astuntos (10,1 proc.)
klasiy moksleiviy.

2015-2016 m. kas ketvirtas mokinys 926 (24,1 proc.) turéjo endokrininiy, mitybos ir medziagy
apykaitos sutrikimy. 2015 — 2016 m. metais daugiausiai endokrininiy, mitybos ir medziagy
apykaitos sutrikimy nustatyta astuntos (13,4 proc.) ir desimtos (11,2 proc.) klasés mokiniams.
2015 — 2016 m. 300 mokiniy nustatytas antsvoris. Atlikus vaiky kiino masés indekso (KMI)
pakitimus pagal klases, pastebéta, kad daugiausiai antsvorj turi astuntos klasés mokiniai (11,3
proc.), maziausiai vienuoliktos klasés (5,0 proc.) vaikai.

Siauliy rajone 2015 metais cukriniu diabetu sirgo $esi mokiniai (2014 — devyni moksleiviai),
tai sudaré 0,6 proc. nuo visy endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos susirgimy.

2015 —2016 m. beveik kas $estas Sirdies ir kraujotakos sistemos sutrikimais sirgo 644 mokiniai,
tai sudare 16,7 proc. visy Siauliy rajono moksleiviy sveikatos sutrikimy.

2015 — 2016 m. didziausia mokiniy dalis turi pagrinding fizinio aktyvumo grupg — 3595, tai
sudaré 95,5 proc. (2014 m. — 94,6 proc.) nuo pasitikrinusiy sveikatg. Daugiausiai mokiniy,
turin¢iy pagrinding fizinio aktyvumo ugdymo grupe buvo astuntoje klaséje (9,5 proc.).

2015 —-2016 m. pagal mokiniy pasiskirstyma klasése ir lytj, didZioji dalis turin¢iy pagrinding
fizinio aktyvumo grupe yra deSimtos klasés berniukai (5,2 proc.). Maziausiai dvyliktos klasés
berniukai ir mergaités (2,3 proc.).

2015 — 2016 m. dantys buvo patikrinti ir jvertinti 3546 (1708 mergaitéms ir 1 837
berniukams). 2014 — 2015 m. 3695 (1780 mergaitéms ir 1915 berniukams) mokiniams.
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Siauliy rajone 2015 — 2016 m. sveikus dantis turéjo 721 (2014 — 2015 m. 609 mokiniai). Pagal
mokiniy pasiskirstyma klasése ir 1ytj, daugiausiai sveiky danty turéjo Sestos (1,5 proc.) klasés
berniukai, maziausiai dvyliktos (0,3 proc.) berniukai.

2015 — 2016 m. mokiniy skai¢ius, kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas buvo 721 (336
mergaités ir 385 berniukai). Sumazéjo 172 mokiniais, kuriems nustatytas pieniniy danty
kariesas (2014 — 2015 m. — 893 mokiniai).

2015 — 2016 m. mokiniy skaicius, kuriems plombuoti pieniniai dantys buvo 416 mokiniai (209
mergaités ir 207 berniukai), mokiniy skai¢ius, kuriems i$traukti pieniniai dantys buvo 180 (83
mergaitéms ir 97 berniukams).

Siauliy rajone 2015 — 2016 m. 2 757 mokiniai turéjo sugedusiy nuolatiniy danty. Siy mokiniy
2014 m. buvo 381 daugiau. Pagal mokiniy pasiskirstyma klasése daugiausiai nuolatiniy danty
paZzeisty karieso turéjo astuntos (13,9 proc.), daugiausiai mokiniy, kuriems buvo plombuoti
nuolatiniai dantys desimtoje (16,3 proc.) ir devintoje (13,5 proc.) klasése. Mokiniams kuriems
iStraukti nuolatiniai dantys buvo 124 (64 mergaitéms ir 60 berniukams).

2015 — 2016 m. Siauliy rajone mokiniy skai¢ius, kuriems patikrintas danty sakandis buvo 3 476
(1680 mergaitéms ir 1796 berniukams). 2015 m. mokiniams, kuriems patikrintas danty
sgkandis buvo 213 atvejy daugiau nei 2014 m. (2014 — 2015 m. — 3263 mokiniai). Pagal klases
daugiausiai patikrinty mokiniy buvo astuntoje (10,1 proc.), pirmoje (9,2 proc.) ir penktoje (9,2

proc.) klasése, maziausiai - dvyliktoje (5,3 proc.) klasése.
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IV. REKOMENDACIJOS

I$analizavus Siauliy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokykly mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy 2015 — 2016 m. duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis

bty galima planuoti ir jgyvendinti mokiniy sveikatos stiprinimo priemones:

SIEKIANT ISSAUGOTI MOKSLEIVIU REGEJIMA PATARIAME:
MOKYTOJAMS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS IR
MOKYKLOS ADMINISTRACIJAI

» Mokykly steigéjams, mokykly administracijoms uztikrinti higienos normas atitinkantj
dirbtinés apsvietos lygj mokyklose.

» Atliekant dirbtinio aps$vietimo rekonstrukcijas mokyklose, numatyti liuminescenciniy lempy
naudojima.

» Moksleivius sodinti atsizvelgiant | pazymose pateiktas gydytojy rekomendacijas, pvz.
trumparegius sodinti pirmuose suoluose, ar¢iau lentos.

» Padéti moksleiviams formuoti taisyklingos regos jguidzius: skaityti, raSyti tik gerai apsviestoje
aplinkoje; mokantis atstumas nuo akiy iki knygos turi bati 35 — 40 cm; moksleiviams po
jtempto 15 — 20 min. skaitymo ar raSymo, leisti pazitréti pro langg j tolj.

» Visuomenés sveikatos specialistams organizuoti ir vykdyti akiy stiprinimo ir i§saugojimo
pobtidzio pamokéles, konsultuoti ir suteikti informacijg apie manksta akims, mokyti vaikus ir

moksleivius, kaip saugoti akis nuo pervargimo ir neigiamo aplinkos poveikio.

TEVAMS

» Patariama pasiripinti tinkama savo vaiky pamoky ruosos vieta ruoSiant pamokas namie,
apSvietima staline lempa papildyti bendru patalpos apSvietimu.

» Pasirlipinti, kad vaikai televizoriy ziiréty sédint tiesiai pries jj 2—3 m atstumu apSviestame
kambaryje.

» Pasirtpinti, kad vaikai zitréty televizoriy ar dirbty su kompiuteriu ne ilgiau kaip 35-40
minuciy, po to daryty 10 minuciy pertraukéle.

» Pertraukéliy metu pasistengty atpalaiduoti akis, daryty pratimus, skirtus akims.

» Pasiriipinti, kad vaikai vakare pries miega po televizoriaus zitir¢jimo ar zaidimo kompiuteriu

atlikty keletg akiy mankstos pratimy tik tada akys ilsésis visg naktj.
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STUBURO ISKRYPIMAI, NETAISYKLINGA LAIKYSENA

Labai aktuali problema tarp vaiky yra stuburo ligos. Tai stuburo iSkrypimai, netaisyklinga
laikysena. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, netaisyklingos
laikysenos skaicius didéja. Netaisyklingos laikysenos pagrindinés priezastys yra vaiky ilgas
sédéjimas prie televizoriaus ar kompiuterio, netaisyklingas sédéjimas jiems nepritaikytuose
balduose, taip pat turi jtakos ir per daug sverianti ar netinkamai neSiojama kupriné, fizinio
aktyvumo stoka, dél kurios nestipréja raumeny grupés, kurios fiziologiskai yra atsakingos uz

taisyklingg laikysena.

REKOMENDACIJOS
MOKYTOJAMS, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTAMS IR MOKYKLOS ADMINISTRACIJAI

Mokyklos steigé¢jas, mokyklos administracija turi uZztikrinti higienos normas atitinkantj
patalpy iSplanavima, jrenginiy sauga patalpose, tinkamus pagal tigj vaikams baldus.

Mokyti vaikus taisyklingai sédéti prie stalo, ruoSiant pamokas, zitirint televizoriy.

Mokyti vaikus, kad ; mokykla nestysi tik tai dienai reikalingus daiktus, atkreipti démesj kiek
sveria vaiky kuprings.

Didesnj démesj skirti laikysenos sutrikimy profilaktikai, atidziai analizuojant moksleiviy
mokymosi aplinka (suoly dydj, apSvietima, temperatiirg), uztikrinant higienos normos
21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos

reikalavimai‘ reikalavimus.

TEVAMS

Patariama pasirtipinti tinkama savo vaiky pamoky ruosos vieta: baldais, raginama riboti laikg
leidziamg prie televizoriaus ir kompiuterio.

Pirkdami kuprines, ypa¢ jaunesnio amziaus mokiniams, tévai privalo atkreipti démesj }
specialisty rekomendacijas, kuriose nurodoma tinkamos kuprinés rekomendacijos skirtingo
amZiaus bei svorio vaikams.

Pasiriipinti, kad vaikai televizoriy zitiréty sédint tiesiai pries jj 2—3 m atstumu apSviestame
kambaryje.

Pasiriipinti, kad vaikai nesant kupring, visada uzsidéty dirzus ant abiejy peciy.

Skatinti vaikus domeétis fizine veikla, daugiau laiko su jais praleisti pasirenkant fizinio

aktyvumo veiklas, skatinti vaikus dométis ir iSbandyti skirtingas sporto Sakas.
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DANTU EDUONIS IR JO ATSIRADIMO PRIEZASTYS

Danty éduonis (kariesas) — viena i§ labiausiai paplitusiy danty ligy. Jos priezastys — danty

apnasos, angliavandeniai ir individualus imlumas ¢duoniui. ApnaSos — tai nematoma plévelé i§ maisto

liku¢iy, mikroby, seiliy sudétiniy daliy. Nevalant ar neatidziai nuvalius dantis, apnaSos kaupiasi

tarpdanciuose, danty vagelése, ties danteny kraStu. Danty apnasose yra daugybé bakterijy. Jos skaldo

cukry iki rugsciy, kurios tirpina kietuosius danties audinius. Taip vystosi éduonis. Dél ilgalaikio danty

minkStojo apnaSo poveikio atsiranda blogas burnos kvapas, neestetiSkai atrodo dantys, dantenos,

vystosi €éduonis.

REKOMENDACIJOS
MOKYTOJAMS, TEVAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTAMS

Mokyti vaikus du kartus per dieng taisyklingai valyti dantis Sepetéliu ir pasta su fluoru.
Skatinti laikytis sveikos mitybos rekomendacijy.
Mokyti vaikus apie burnos higieng ir taisyklingg danty valymo technikg.
Rekomenduojama vaikams periodiskai lankytis pas higienista ar odontologa.
Informuoti tévelius apie nemokama vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programa. Silantai — tai skysta plombiné medziaga, kuria uzpildomos nuolatiniy kriminiy
nesugedusiy danty vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty éduonies, juos lengviau valyti.
Jei silantas iSkrenta, kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis procediira kartojama.
Padengty silantais danty kontrolé atlickama po 3 ménesiy, véliau — kiekvieno profilaktinio
tikrinimosi metu. Norint dalyvauti programoje, reikia kreiptis j pirminés asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos, kur vaikas yra prisiraSes, odontologg. Jeigu ten néra odontologo, turite biiti
informuoti, kur jums teikiama $i paslauga. Programoje dalyvaujantiems vaikams paslaugos
teikiamos nemokamai. Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty
kramtomuyjy pavirSiy éduonies prevencijai.

» Sveikatos jstaigos Siauliy rajone, kurios teikia Vaiky kriiminiy danty dengimas

silantais finansavimo programos paslauga:

Istaiga Kontaktai Telefonas
VieSoji istaiga Siauliy rajono Viesoji jstaiga Siauliy rajono pirminés +370 41 372405
Gruzdziy ambulatorija sveikatos prieZiiiros centras
+370 41 582954
Dariaus ir Giréno 19a, Gruzdziai, J. Basanaviciaus g. 6, Kur$énai, 81183
81418 Siauliy r. Siauliy .
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ANTSVORIO IR NUTUKIMO KOREGAVIMAS

Antsvorio ir nutukimo koregavimas ypa¢ svarbus tiems moksleiviams, kurie sveria per daug.

Sureguliavus svorj, daznai normalizuojasi ir kraujospudis.

A\

REKOMENDACIJOS
MOKYTOJAMS, MOKYKLOS ADMINISTRACIJAI

Uztikrinti kiino kultiiros pamoky organizacing struktiirg ir didinti atliekamy pratimy jvairove.
Jei mokinys daznai be priezasties praleidzia kiino kultiiros pamokas, iSsiaiskinti dél kokiy
priezasCiy jis nenori sportuoti (per didelis kriivis, blogas fizinis pasirengimas ir t.t.).

Prie mokykly jrengti aiksteles dvirac¢iy laikymui, kad mokiniai ir mokytojai j pamokas galéty
atvykti dviradiais.

Dalintis sekminga patirtimi fizinio aktyvumo skatinimo veikloje.

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

Ypac svarbu nustatyti bei koreguoti nutukusiy, turin¢iy antsvorio mokiniy fizinj aktyvuma.
Didinti mokiniy motyvacija, aiSkinant fizinio aktyvumo naudg sveikatai.

Mokyklos sveikatos priezitiros specialisté gali padéti sudaryti antsvorio ir nutukimag turinéiy
moksleiviy sgrasa. Kartu su mokiniu bei jo tévais (globéjais) aptarti, kaip mokykloje bei
namuose galima biity laikytis gydytojy rekomendacijy, siekiant sumazinti antsvor}, paaiskinti,
kaip maitintis, sportuoti. Sie vaikai sveriami karta per 3 mén.

Mokyklose visuomenés sveikatos specialisté turi suteikti moksleiviams Ziniy apie racionalia,
subalansuotg mityba, kuri apsaugo nuo per didelio svorio ir suteikia auganc¢iam organizmui
visy reikalingy medZziagy.

Mokiniai turi buti iSmokyti patys jsivertinti kiino masés indeks3.

Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitikt] visuomenés sveikatos prieziiiros
teisés aktams.

Informuoti mokyklos administracijg apie nustatytas neatitiktis (pazeidimus) bei sitlyti, kaip
jas paSalinti.

Gali padeéti sudaryti sarasus vaiky, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, ir pateikti
maisto gamintojui.

Informuoti tévus apie pritaikyto maitinimo galimybe mokykloje.
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MOKINIO POILSIO REZIMAS

Svarbu, kad mokiniai aktyviai ilsétysi gryname ore. Saikingas sportas, zaidimai padeda
mazinti psichologinj nuovargj.

Namy darbus reikia pradéti rengti pailséjus 1,5 — 2 val. ir pavalgius.

Rengiant namy uzduotis, kas 30 min. reikia daryti trumpas pertraukas, kuriy metu tikslinga
pajudéti, atlikti akiy mankstos pratimus.

Miegas — tai reikalingiausias ir geriausias pasyvus poilsis, apsaugantis nervines lgsteles nuo
pervargimo ir i§sekimo. Tik gerai i§simiegojes vaikas yra budrus, zvalus, darbingas. Gerai jis
iSsimiega tada, kai greitai uzmiega, miega giliai ir ramiai tiek, kiek rekomenduojama jo
amziui.

Pirmos klasés mokiniai turi miegoti ne maziau kaip 11-12 val. per para, 8-10 mety —10 val.,
11-14 mety — 9-9,5 val., 15-17 mety — 8-9 val. NeiSsimiegojusieji blina labai dirglis,

neadekvaciai reaguoja  pastabas, negali susikaupti darbui.

REKOMENDACIJOS
MOKYTOJAMS IR MOKYKLOS ADMINISTRACIJAL:

Uztikrinti reikiamg darbo ir poilsio rézimg (pertrauky metu moksleivius raginti palikti klase,

biti fiziSkai aktyvesniems).
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS:
Skatinti moksleivius savo noru, motyvuotai, uzsiimti jiems patinkancia ir jy sveikatos bikle

atitinkandia veikla.

Teikti rekomendacijas mokiniams, ruosti stendus mokinio poilsio rézimo temomis.

Rekomendacijos parengtos pagal http://www.smlpc.It
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