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IVADAS

2016 m. buvo atliktas pirmasis visose Lietuvos savivaldybése mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9
klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos apsaugos ministro
isakymg, itvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos
elementus. Tyrimas atliktas pagal Higienos instituto parengta ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintg gyvensenos tyrimy metodika, kurios pagrindg sudaré Lietuvoje vykdyto ,,Sveikatos
netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio suktirimas® Nr. NOR LT11-SAM-
01-TF-02-001 projekto metu parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir vertinimo
rekomendacijos, bendradarbiaujant Higienos instituto bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto
specialistams.

Si ataskaita atskleidzia esama mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos situacija Siauliy
rajone. Apklausos organizuotos ir atliktos vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése®, anketinei apklausai naudotas
standartizuotas klausimynas. Tyrimo klausimynas buvo formuojamas tokiomis temomis:
mokiniy sveikatos vertinimas ir laimingumas, fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis,
mitybos jprociai, alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimas, eismo sauga,
patyCios. Tyrimas vyko 2016 m. geguzés ménes;j.

Tyrime dalyvavo 922 Siauliy rajono moksleiviai: 452 mergaités, 469 berniukai, vienas
vaikas neatsaké dél savo lyties. Respondenty amziaus buvo nuo 10 iki 17 mety. Pagal klases

moksleiviai pasiskirsté taip: 342 penktokai, 263 septintokai ir 317 devintoky.



1. SVEIKATOS VERTINIMAS IR LAIMINGUMAS

Zmogaus savijauta priklauso nuo daugelio psichologiniy, kultiiriniy ir socialiniy veiksniy, ji
ne visada sutampa su fizine Zmogaus sveikatos biukle, ta¢iau moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad
savo sveikatg blogai vertinan¢iy zmoniy sergamumo, mirtingumo ir kiti objektyviis sveikatos
rodikliai yra blogesni nei ty, kurie savo sveikatg vertina gerai.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad 85,1 proc. Lietuvos 5-7-9 kl. moksleiviy savo sveikatg
jvertino puikiai arba gerai. Pastebima tendencija, kad didéjant klasei, mazéjo savo sveikatos
jvertinimo procentas. Siauliy r. Zemiausias savo sveikatos jvertinimas (80,2 proc.) buvo septinty
klasiy mokiniy. Net 90,4 proc. tyrime dalyvavusiy Siauliy r. penkty klasiy mokiniy savo sveikatg

ivertino puikiai arba labai gerai (1 lentel¢).

Klasé 5 é 9

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie savo sveikata

vertina puikiai arba gerai, dalis (proc.) USO8, || Cantl I 80,8 proc.

1 lentelé. Siauliy r. mokyklinio amZiaus vaikai, kurie savo sveikata vertina puikiai arba gerai, dalis

(proc.)

Laimingumas yra susijes su socialine padétimi, su Seimos ir visuomenés santykiais,
pasitikéjimu savimi ir aplinkiniais, bei dar daugeliu kity dalyky. Laimingumo vertinimas yra
neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos. [vertinus tai, galima spresti ar Zzmogui budinga baimeé,
pyktis, depresija, ar jis patenkintas gyvenimu.

Norint i$siaiSkinti respondenty laimés pojitj, buvo klausiama: ,,Kaip tu jautiesi
galvodamas apie savo dabartin] gyvenima? . Moksleiviai gal¢jo pasirinkti vieng jiems labiausiai
tinkant] varianta: jauciuosi laimingas, jauciuosi pakankamai laimingas, nesijauciu laimingas, esu
visiskai nelaimingas. Siauliy r. 5, 7, 9 k., tyrime dalyvavusiy, moksleiviy laimés pojiitis 0,4 proc.

didesnis nei Lietuvos vidurkio (1 pav.).
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1 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami
apie savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)

2. SVEIKATOS ELGSENA

2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Norint suzinoti moksleiviy fizinio aktyvumo ir pasyvaus laisvalaikio jproc¢ius, buvo
uzduodami klausimai apie: sporta ne pamoky metu; laisvalaikio leidimg, ziiirint televizoriy ar
Zaidziant kompiuterinius Zaidimus.

2 pav. pateiktoje diagramoje matyti, kad tik kas desimtas Siauliy r. moksleivis kasdien
sportuoja 60 min. ir daugiau. Vyriausi Siauliy r. tyrimo dalyviai i$siskyré nuo jaunesniy tuo, kad
didesné moksleiviy dalis sportuoja kasdien 60 min. ir daugiau ne pamoky metu. Kas ketvirtas Siauliy
r. 5 7, 9 kl. moksleivis kasdien vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy zitr] televizoriy, zaidzia
kompiuterinius zaidimus.

Kasdienis fizinis aktyvumas turi didele reikSme vaiky sveikatai, yra bitinas jy fiziniam,
pazintiniam vystymuisi, taip pat sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyvensenai suaugus. Mazas fizinis
aktyvumas vaikystéje yra kai kuriy ligy sveikatos rizikos veiksnys. FiziSkai aktyviis vaikai yra fiziSkai

pajégesni nei maziau aktyvis.
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5kl.

2 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamokuy metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau,

dalis (proc.)

2.2. Mitybos jprociai ir burnos higiena

Mityba yra vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, veikian¢iy sveikatg. Maistas teikia
vaikui ir paaugliui energijos, reikalingos augti, fiziniam aktyvumui ir gyvybinéms organizmo
funkcijoms. Auganciam organizmui reikalinga subalansuota mityba. Pagrindinés maisto medZiagos,
tokios kaip baltymai, angliavandeniai ir riebalai, turi buti tinkamai subalansuotos dienos racione. Kuo
anksciau vaikai iSmoks sveikai maitintis, tuo sveikiau jie gyvens ateityje.

Pastaryjy mety tyrimai rodo, kad moksleiviy pusryciy kokybé blogéja, dauguma jy visai
nepusryciauja. Sveikatos specialistai teigia, kad pusry¢iai yra susij¢ su sveikesnio maisto pasirinkimu,
pusrycCiaujant suvartojama dalis paros maistiniy medziagy, pusryc¢iavimas padeda islaikyti normaly
kiino svorj vaikystéje ir suaugus. Kity uzsienio mokslininky tyrimais jrodyta pusry¢iy teikiama nauda
vaiky pazintiniams gebéjimams, iSradingumui, démesio sutelkimui, geresnei atminciai, aukStesniems
mokymosi rezultatams. Kiti mitybos specialistai teigia, kad papusry¢iave vaikai yra energingesni,
linksmesni, taciau pusry¢iai neturi jtakos jy pazintiniams gebéjimams. Kai kurie specialistai nurodo,
kad pusry¢iaujantys vaikai maziau serga, reciau skundziasi galvos svaigimu, mieguistumu, pilvo
skausmais negu nevalgantieji pusry¢iy.

Sio tyrimo duomenys atskleidé, kad maZiau nei pusé¢ Siauliy r. tyrime dalyvavusiy

moksleiviy valgo pusry¢ius, t. y. 45,4 proc. Galima daryti prielaidg, kad jaunesniais mokiniais labiau



pasiriipina tévai, nes, lyginant tarp klasiy, 49 proc. penktoky valgo pusrycius, o pusryCiaujanciy
septintoky ir devintoky dalis sumazéja iki 43 proc. ir 43,7 proc. (3 pav.).
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3 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valganc¢iy pusry¢ius, dalis (proc.)

Tyrimo metu iSsiaiskinta, kad 35,6 proc. moksleiviy bent kartg per dieng valgo vaisius,
0 33,8 proc. — darZoves. Daugiau nei 40 proc. penkty klasiy mokiniy, bent karta per dieng, valgo
vaisius ir darZoves, t. y. Zenkliai daugiau nei vyresniy klasiy mokiniai. Lyginant septintokus su
devintokais, pastebima, kad didesné dalis septintoky valgo vaisius dazniau nei darzoves, 0 devintokai

- atvirksciai (4 pav.,5 pav.).
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4 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo vaisiy, dalis (proc.)
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5 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo darZoviuy, dalis (proc.)

Sveiki dantys — vienas svarbiausiy vaiky sveikatos veiksniy. Deja, vaiky danty éduonis
yra viena i§ labiausiai paplitusiy vaiky danty ligy. Tai su civilizacija susijusi liga. Pastaryjy mety
moksliniais tyrimais jrodyta, kad kontroliuojant vaiky burnos higienos biikle ir ugdant asmens
higienos jgiidzius, jmanoma sumazinti éduonies paplitima ir intensyvuma arba jj sustabdyti.

Siek tiek maZiau nei pusé respondenty, t. y. 49,7 proc., nurod¢, kad dantis valosi su
danty Sepetuku ir pasta kasdien. Daugiausia dantis valosi septinty klasiy moksleiviai, o maziausiai -

devinty (6 pav.).
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6 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei kartg per diena,
dalis (proc.)



3. RIZIKINGAS ELGESYS

3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniu cigareciy vartojimas

Treciajame klausimyno bloke Klausimai buvo skirti i$siaiskinti moksleiviy rizikingg
elgesj. Si dalis suskirstyta j 5 grupes: tabako gaminiy bei elektroniniy cigareiy vartojimas, alkoholio
vartojimas, narkotiniy medziagy vartojimas, atSvaity tamsiu paros metu, saugos dirZy automobilyje
naudojimas ir patycios.

Alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartojimas, ypa¢ paaugliy, yra svarbi bei aktuali
Siandieniné problema, nes sukelia visuomenéje socialiniy, mechaniniy, ekonominiy, teisiniy ir kity
problemy. Tyrimo duomenys rodo, kad §iy problemy paplitimas ir mastai iSlieka itin aktualis.

23,6 proc. visy, tyrime dalyvavusiy, mokiniy per paskutinius 12 mén. bent kartg rtke
tabako gaminius arba elektronines cigaretes. IS jy: kas deSimtas penktokas, kas penktas septintokas ir
daugiau nei kas trecias devintokas. Nustatyta, kad 8,8 proc. penkty klasiy mokiniy per paskutines 30
d. bent kartg ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes. Pastebima, kad kuo vyresni
moksleiviai, tuo didesnés apimtys. Lyginant su penktokais, septintoky buvo 1,85 karto daugiau, o

devintoky, riikiusiy per paskutines 30 d., skaicius iSaugo 3,4 karto (7 pav.).
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7 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta riuké tabako gaminius
arba elektronines cigaretes, dalis (proc.)
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8 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta riiké tabako gaminius arba
elektronines cigaretes, dalis (proc.)

3.2. Alkoholio vartojimas

Siekiant i3siaidkinti alkoholio paplitima Siauliy rajone tarp mokiniy, buvo prasoma
atsakyti | klausimus apie alkoholio vartojima per paskutines 30 d. ir paskutinius 12 mén. . Lyginat
Siauliy r. moksleivius su Lietuvos vidurkiu, matyti, kad alkoholio vartojimu lenkiame visose amZiaus
grupése. Didziausi skai¢iai, kaip ir rikymo suvestinéje, matomi tarp devinty klasiy moksleiviy.
Daugiau nei pusé (53,9 proc.) devinty klasiy mokiniy per paskutinius metus bent kartg vartojo

alkoholinius gérimus (9, 10 pav.).

10
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9 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)
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10 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)



3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas

Analizuojant tyrimo duomenis dél narkotiniy medziagy vartojimo paplitimo, nustatyta,
kad per paskutinius metus bent karta marihuanos ar hagigo vartojo 3,5 proc. Siauliy r. moksleiviy, o
kity narkotiniy medziagy bandé 1,5 proc. Sparciausias Suolis pastebimas nuo 7 kl. iki 9 kl.: vartojusiy

marihuanos ar hasi$o pakilo 6 proc., o kity narkotiniy medziagy — 0,9 proc. (11 pav.).
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11 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo marihuanos ar
hasisa (kanapes / ,,Zole¢), dalis (proc.)
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12 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo marihuang ar hasisa
(kanapes / ,,Zol¢*), dalis (proc.)

12



3.4. AtSvaity tamsiu paros metu, saugos dirZzy automobilyje naudojimas

AtSvaitas -tai efektyvi asmens vizualioji saugumo priemoné, kuri padeda bati
pastebétiems laiku ir apsisaugoti nuo nelaimingy eismo jvykiy. Tyrimo duomenys atskleid¢, kad Siek
tiek daugiau nei pusé¢ penkty klasiy mokiniy visada, tamsiu paros metu, nesioja atSvaitus. Taciau
didé¢jant vaiky amziui, mazéjo moksleiviy, kurie nesioja atSvaitus. Tik kas trecias septintokas ir 16,4

proc. devintoky nurodé visada neSiojantys atSvaitus tamsiu paros metu (13 pav.).
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13 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus,

dalis (proc.)

14 pav. stulpelinéje diagramoje pateikti duomenys rodo, kad 76,6 proc. Siauliy r.
moksleiviy visada segi saugos dirza vaziuodami automobilyje, t. y. 1,7 proc. daugiau nei Lietuvos
vidurkis. Dazniausia dirzus segi jauniausi tyrimo dalyviai — penktokai (79,5 proc.), o reciausiai —

septinty klasiy mokiniai (73,4 proc.).

13
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14 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobilyje, dalis
(proc.).

3.5. Patycios

Patyciy problema aktuali visame pasaulyje. Mokslininkai ir praktikai nagrinéja patyciy
atsiradimo prieZzastis ir ieSko, kaip iSvengti paty¢iy, analizuoja jy jtaka asmenybés raidai ir sveikatai.
Tyciojimasis Zzaloja tiek vaiko fizing, tiek psichine sveikata. Vaikas, i§ kurio tyciojasi jo
bendraamziai, patiria stipry psichikos sukrétima, daZzniau jauciasi vieniSas ir atstumtas, maZziau
laimingas, nukencia jo saviverte.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad patyCiy problema labai aktuali visose Lietuvos
mokyklose. Beveik kas antras (49,8 proc.) Siauliy r. septintokas nurodé, kad per paskutinius du
meénesius tyciojosi, Siek tiek maZziau (38,4 proc.) tai nurédé penktoky, o besity€iojanciy devintoky
nustatyta maziausiai (37,9 proc.).

Daznai pastebima tendencija, kad patyCiy aukos patys tyciojasi i§ kity arba atvirks¢iai
— paty&iy aukomis tampa besity¢iojantys. I$nagrinéjus tyrimo duomenis, matyti, kad Siauliy r.
moksleiviy, kurie patyré patyciais, buvo 7,1 proc. daugiau nei ty, kurie patys ty¢iojosi. Analizuojant
atskirai klases, pastebima, kad septintoky ir devintoky skaicius buvo vienodas, kurie patyré patycias
ir tyCiojosi patys. Didziausias skirtumas nustatytas, analizuojant penkty klasiy respondenty

atsakymus. Net 19,4 proc. daugiau penktoky nurédé, kad patyré patycias, nei ty¢iojosi patys (15 pav.).

14
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15 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie patys tyciojosi i§ kity vaiky per paskutinius du ménesius,
dalis (proc.)

16 pav. Mokyklinio amZiaus vaikuy, i§ kuriy ty¢iojosi per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)
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10.

11.

ISVADOS

Sio tyrimo duomenys atskleidé, kad 90,4 proc. penktoky, 84,3 proc. septintoky ir 80,8
proc. devintoky savo sveikata vertina puikiai arba labai gerai. 86,6 proc. Siauliy r.
mokyklinio amziaus vaiky jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami
apie savo dabartinj gyvenima.

Siauliy r. 5, 7, 9 k1., tyrime dalyvavusiy, moksleiviy laimés pojitis 0,4 proc. didesnis nei
Lietuvos vidurkio.

I$siaiskinta, kad tik kas deimtas Siauliy r. moksleivis kasdien sportuoja 60 min. ir
daugiau.

Kas ketvirtas, tyrime dalyvaves, moksleivis kasdien vidutiniskai 4 ir daugiau valandy
ziurj televizoriy, zaidzia kompiuterinius zaidimus.

Nustatyta, kad maZziau nei pusé¢ Siauliy r., tyrime dalyvavusiy, moksleiviy valgo
pusrycius, t. y. 45,4 proc.

I$siaiskinta, kad 35,6 proc. Siauliy r. moksleiviy bent kartg per dieng valgo vaisius, t. y.
3 proc. maziau uz Lietuvos vidurk].

33,8 proc. Siauliy r. moksleiviy bent karta per dieng valgo darzoves, t. y. 2,7 proc. maZiau
uz Lietuvos vidurkj.

Siek tiek maziau nei pusé Siauliy r. respondenty, t. y. 49,7 proc., nurod¢, kad dantis
valosi su danty Sepetuku ir pasta kasdien. Daugiausia dantis valosi septinty klasiy
moksleiviai, 0 maziausiai —devinty.

Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholio bei narkotiky vartojimas labai paplites
tarp Siauliy r. moksleiviy. Sie visi rizikingo elgesio rezultatai lenkia Lietuvos vidurkj.
Didziausias skirtumas (5,5 proc.) matyti tarp mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutines 30 d. bent kartg ruke tabako gaminius arba elektronines cigaretes (18,3 proc.
Siauliy r., 12,8 proc. Lietuvoje).

Lyginat Siauliy r. moksleivius su Lietuvos vidurkiu, matyti, kad alkoholio vartojimu
lenkiame visose amziaus grupése. Didziausi skaiéiai, kaip ir rilkymo suvestinéje, matomi
tarp devinty klasiy moksleiviy.

Siek tiek daugiau nei pusé (53,2 proc.) penkty klasiy mokiniy visada tamsiu paros metu
nesioja at$vaitus, taciau did¢jant vaiky amziui, maz¢jo moksleiviy, kurie neSioja

atSvaitus (7 kl.-27 proc., 9 kl. — 16,4 proc.).
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12. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad patyCiy problema labai aktuali visose Lietuvos
mokyklose. Beveik kas antras (49,8 proc.) Siauliy r. septintokas nurodé¢, kad per
paskutinius du ménesius tyciojosi, Siek tiek maziau (38,4 proc.) tai nurédé penktoky, o

besityc¢iojanciy devintoky nustatyta maziausiai (37,9 proc.).
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REKOMENDACIJOS

A Visi kartu (tévai, pedagogai, sveikatos specialistai) padéty vaikams ir moksleiviams
formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius. ISanalizavus tyrimo rezultatus pastebéta, kad daugelyje
gyvensenos sri¢iy jaunesni moksleiviai yra palankiau jvertinti, nei vyresni. Galime daryti prielaida,
kad tam didelés jtakos turi tévy pagalba ir prieziiira. Tévai turéty iki pilnametystés rupintis vaiky

gerove, rodyti jiems sveiko ir saugaus gyvenimo pavyzdj.

A Tévams ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistams reikia reaguoti j pradedanéius
formuotis neteisingus gyvensenos jproc¢ius paauglystés laikotarpyje. Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai, dirbantys bendrojo ugdymo jstaigose pagrinde tlréty organizuoti ir vykdyti sveikata
stiprinancias veikas susijusias su mityba, burnos higiena, psichoaktyviyjy medziagy vartojimu. Tévy
susirinkimy metu visuomenés sveikatos priezitiros specialistai pristatyty naujausig informacija apie
mokiniy sveikatos rodiklius, rekomendacijas mokiniy tévams. Siekiant iSugdyti visapusiskai sveika
asmenybe, rekomenduojama ugdymo procese sudaryti sglygas ir galimybes visuomenés sveikatos
priezitiros specialistui, pamoky metu (integruoto tipo pamokoje) su mokomo dalyto tema informuoti,

mokyti ir ugdyti vaikus ir moksleivius apie sveika gyvensena, zalingy jprociy prevencija.

A Vienas svarbiausiy geros savijautos veiksniy yra fizinis aktyvumas. [vairios fizinio
aktyvumo formos susijusios su asmens sveikata, todel sveikatos ugdymas, fizinio aktyvumo
skatinimas ir salygy uZsiimti jvairia sveikatinanc¢ia veikla gerinimas visy pirma turéty vykti per
savivaldos institucijas ir bendruomenes. Skatinant jaunimo fizinj aktyvumg, bitina perzitréti ir
tobulinti kiino kultiiros programas, skirti daugiau démesio kasdieninio fizinio aktyvumo mokymui ir
fizinio aktyvumo elgsenos jgudziy lavinimui, mokyklose organizuojant aktyvaus su fizine veikla

susijusias veiklas pertrauky tarp pamoky metu.

A Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistai ugdymo jstaigose organizuodami ir
vykdydami sveikatg stiprinancias veiklas, kaip vieng i$ veiklos prioritety, turi formuoti vaiky ir
mokiniy sveikos mitybos jgiidzius, mokyti, apie sveikatai palankius ir sveikata kenksmingus maisto

produktus. Informuoti j kg reikia atkreipti démesj renkantis maisto produktus, kuriy vartojimas
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atitikty sveikos mitybos reikalavimus. Aiskinti vaikams ir mokiniams apie $vieziy darzoviy ir vaisiy
naudg zmogaus organizmui. MoksliSkai pagristais tyrimais skatinti vaikus ir mokinius maziau vartoti

riebiy, daug cukraus ir druskos turinéiy produkty.

A Stipriai plintant psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimui, tévai neretai yra sutrike,
pasimete ir nezino net nuo ko pradéti, kad apsaugoty savo vaikus. Ne visiems paaugliams, kurie rtko,
vartoja alkoholj ar kitas psichikg veikian¢ias medziagas pasireiSkia tokie patys simptomai. Todél
visuomenés sveikatos prieziliros specialistai tiréty konsultuoti mokiniy tévus, suteikti jiems

informacijos, kaip atpazinti ar vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

A Patycios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui sutvirtéti ir uzsigridinti. Galima sakyti
prieSingai — tyrimai atskleidzia, kad patyCios gali palikti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy
pasekmiy vaiko elgesiui, emocinei busenai, bendravimui. Vaikai didzigja laiko dalj praleidzia
mokykloje, kurioje ir patiria patyias arba patys ty&iojasi. Sioje sprendimo problemoje reikalingas
visos ugdymo istaigos isitraukimas, pradedant ugdymo jstaigos administracijos darbuotojais,
psichologu, socialiniu darbuotoju, visuomenés sveikatos priezitiros specialistu, klasés auklétoju,

bitinai j veikas nukreiptas pries patyc€ias jtraukti ir pacius moksleiviu, kad visi bty proceso dalyviai.
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