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PRATARME

Daznai jauni zmonés apibtidinami kaip sveikiausi tarp visu amziaus grupiu, ta-
¢iau pastarojo desimtmecio epidemiologiniu tyrimu, atliekamy Lietuvoje, duomenys
nepatvirtina sio teiginio. Daugéja irodymu, jog Lietuvos vaiku psichikos sveikatos biiklé
tampa ypac reikalinga visuomenés ir specialistuy démesio. Jau beveik desimtmeti Salies
vaiky subjektyviis sveikatos ir savijautos vertinimo rodikliai yra prasciausi lyginant su
kitomis Europos $alimis [1].

Jaunysté daugeliui suaugusiuju asocijuojasi su asmenybés lankstumu ir atsparu-
mu gyvenimo negandoms. Tai, kad sunkumai jaunam Zmogui taptu tokie nejveikiami,
jog jis prarastu nora gyventi, atrodo mazai tikétina. Tokiy prietaringa baime kelianciy
minciu vengiame, siekiame nuo ju atsitverti tylos siena: nekalbésime, nematysime — tai
gal to ir nebus... Deja, pastaruju mety statistiniai ir tyrimy duomenys rodo, kad tokie
ltkesciai néra pagristi.

Daugelyje pasaulio Saliy su nerimu konstatuojamas jaunu Zzmoniu savizudybiy
skaiciaus didéjimas. Tarp jauny zmoniy mirties priezasciy savizudybé uzima antra—tre-
Ciavieta [2, 3,4, 5]. Lietuva tebéra tarp Saliu, kuriose jaunimo savizudybés vienos dazniau-
siu. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2003 m. nusizudé 53, 0 2004 m. - 61
mokyklinio amziaus (10-19 m.) jaunuolis. Nerima kelia tai, kad Zudosi vis jaunesni vaikai:
per vieneriu metu laikotarpj jauniausios amziaus grupés berniuku (5-14 m.) savizudybiu
rodiklis 100 000 gyventoju padidéjo nuo 0,9 iki 2,7 [6]. Tarptautinés mokiniy sveikatos ir
elgesio studijos 2002 metuy duomenimis, polinkis i savizudybe biidingas trecdaliui vie-
nuolikos, trylikos ir penkiolikos metu amziaus mokiniu. Beveik desimtadalis apklaustu-
jubuvo daznai galvoje apie savizudybe, kiire konkrecius savizudybés planus ar bande
nusizudyti. Akivaizdu, kad ,tylos siena” slepia labai daug problemu, kuriu i$ tikruju
nebegalima nutyléti ar nematyti. Sios tylos kaina pernelyg didele.

Uzsienio 8aliy specialistai Sioje srityje dirba jau seniai. Sukaupta pakankamai jro-
dymu, kad moksliskai pagrista ir atsakingai vykdoma savizudybiu prevencija sumazina
jaunu zmoniy savizudybiu rizika. Mokykla, i kurig kasdien susirenka tiikstanciai vaiku,
yralabai puiki vieta prevencinéms ir intervencinéms savizudybiy programoms jgyven-
dinti. Mokyklu savizudybiu prevencijos programu efektyvuma tyre specialistai pazymi,
jog pagrindiniai tokiy programu tikslai yra panasiis: mokyti mokyklos bendruomene
atpazinti vaiky ir paaugliu depresijos simptomus bei elgesi, rodanti galima savizudybés
rizika; mokyti buitiniausiy krizés intervencijos igtidziu; informuoti apie institucijas, tei-
kiancias reikiama pagalba; tobulinti jaunimo problemu sprendimo igtidzius. Tokios pro-
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gramos gali biiti skirtos visai mokyklos bendruomenei arba vienai kuriai nors grupei —
mokiniams, ju tévams, mokytojams, taciau visais atvejais nepaprastai svarbu, kad si veikla
bty nuoseklios, kryptingos ir moksliskai pagristos prevencijos sudétine dalimi [7, 8].

Lietuvoje $i problema taip pat pripazistama kaip vienas svarbiausiu visuomeneés
sveikatos prioritety. Vis délto savizudybiy prevencijai vis dar neskiriama pakankamai
démesio, kol kas tai tebéra pavieniu entuziastu ar ju grupiu veiklos objektas. Nerima kelia
ir tai, kad kartais tenka dirbti eksperimentuojant, gerai nezinant, ka, kaip ir dél ko reikétuy
daryti. Sios srities specialistai puikiai Zino, kad klaidos $ioje srityje gali kainuoti pernelyg
brangiai. Kita vertus, entuziastu veikla neretai pareikalauja pernelyg daug jégu ir ilgai-
niui iSsekina net pacius atkakliausius, nes idedama daug nuosirdziu pastangu, bet nesu-
laukiama norimy rezultaty. Taip neturéty bati.

Sis leidinys — tai bandymas pasidalyti patirtimi, kuri sukaupta jau beveik desimt-
metj dirbant jaunimo savizudybiu prevencijos srityje kartu su nenuilstanciy Kauno en-
tuziasty grupe. Be nuosirdzios bendraminciu komandos pagalbos ir paramos sis leidinys
nebiity parasytas. Jame pabandyta apibendrinti tai, ko patys iSmokome mokydamiesi,
klysdami ir ieSkodami geriausiu sprendimu. Tikiuosi, kad misu patirtis bus naudinga
specialistams, kurie néra abejingi uz ,tylos sienos”gladin¢ioms vaiku ir jaunimo proble-
moms.
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SAVIZUDYBIU PREVENCIJA MOKYKLOS BENDRUOMENEJE

SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS

VEIKLOS KRYPTYS MOKYKLOJE

Lietuvoje lyginant su kitomis Salimis uzregistruojama itin daug savizudybiy atve-
ju. Taigi kiekviena mokykla gali susidurti su savizudisku bendruomenés nario elgesiu ar
savizudybe. Tokioje situacijoje savizudybiu prevencija turi tapti ne tik valstybés, bet ir
asmenine kiekvieno visuomenés nario atsakomybe. Patirtis rodo, jog aktyvi bendruome-
né daugeli savizudybiy prevencijos uzdaviniu yra pajégi spresti savarankiskai.

Prevencija - tai priemoniu, kurios padeda iSvengti savizudybés krizés ir silpnina
rizikos veiksnius, visuma. Savizudybe lemia daugybeé veiksniu, todél néra ir vienintelio
prevencijos biido ar metodo. Sios, kaip ir bet kurios kitos visuomenés sveikatos uztikrini-
mo priemoneés gali buti skirstomos i:

* bendrasias (sustiprinancias sveikata, apsaugancias nuo daugelio sveikatos sutri-

kimu);

* specialiasias (orientuotas i konkrecios problemos ypatumus ir jos sprendimo

uzdavinius).

Bendraja prasme prevencija yra visa, kas padeda zmogui igyti atsparuma gyveni-
mo negandoms ir sunkumams, uztikrina gyvenimo gerove ir pilnatve. Per pastaruosius
metus buvo nemazai nuveikta nustatant, kokiu salygy reikia optimaliai psichologinei,
socialinei ir fizinei asmenybés raidai. ISskirti pagrindiniai psichologiniai ir socialiniai
gyvenimo kokybés veiksniai, svarbtis psichikos sveikatai.

Psichologiniai veiksniai

Igiidziai

Emociniai veiksniai Elgesys

* Teigiamas saves vertinimas

* Saves jsisgmoninimas ir
priéemimas

* Saugus prieraiSumas

* Saugumo jausmas

* Socialinis ir emocinis
tobuléjimas

¢ Problemy sprendimo
igidziai

* Gebéjimas valdyti stresa

* Gebéjimas priimti nesek-
mes ir bédas

* Gebéjimas prisitaikyti

e Socialiniai igtidZziai

* Gyvenimo igtidziai

¢ Autonomiskumas

¢ Prosocialus elgesys

* Saugilytiné elgsena

* Geri tévystésir motinystés
igdziai

¢ Alkoholioirkity priklauso-
mybe sukelianc¢iu medzia-
gu nevartojimas

8

Viza ‘S‘ﬁfﬂos
I




SAVIZUDYBIY PREVENCIJA MOKYKLOS BENDRUOMENEJE

Socialiniai veiksniai
* Pozityviis tarpasmeniniai rysiai
* Socialiné parama ir bendradarbiavimas
* Socialinis aktyvumas
* Socialiné atsakomybe ir tolerancija
* Smurto ir prievartos nebuvimas
* Integracija

Saltinis: The evidence of health promotion effectiveness, 2000 [9]

Mokykla turi galimybiy formuoti ir ugdyti dauguma siu gyvenimui reikalingu
igdziy bei savybiu. Mokykla gali:

* padeéti vaikui iSsiugdyti asmeninius gebéjimus (pasitikéjima savimi, bendravi-
mo, streso valdymo, problemu sprendimo), padedancius jveikti gyvenimo sun-
kumus;

* sukurti saugia psichologine atmosfera;

¢ stiprinti socialinius rysius ir parama;

* ugdyti akademine kompetencija, suteikti ziniy ir mokyti naudotis pagalbos Sal-
tiniais.

Visos sios salygos yra labai svarbios psichologiniam atsparumui ir psichikos svei-
katai stiprinti. Mokslininkai ir praktikai daug diskutuoja apie jvairiy psichikos sveikatos
stiprinimo modeliy efektyvuma, taciau niekas nenurodo vienintelio konkretaus btido.
Vis délto apibendrinant jvairius pastebéjimus, Siandien jau galima numatyti pagrindines
veiklos kryptis ir tai, ko deréty vengti.

* Vienos prevencinés programos paprastai visiems pritaikyti nejmanoma. Ivairiose
bendruomenés grupése savizudybiy rizikos veiksniu paplitimas ir ,svoris” gali
bti labai skirtingas, todél prevenciniy programu renggjai turi atsizvelgti i kon-
kredias salygas ir situacija. Visuotinai pripazinti désningumai turi biiti tikrinami
ir atidziai pritaikomi esamoms salygoms.

* Taikant tik prevencing programq nejmanoma isspresti visy problemy. Daugelio
vaiky ir jaunuoliu psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimuy priezastys glaudziai
susijusios, todél jas spresti reikia kompleksiskai. Tac¢iau bendrojo pobiidzio pro-
gramose neimanoma atsizvelgti i specifinius kiekvienos problemos niuansus ir
tikslingai juos veikti. Geri rezultatai labiau tikétini, kai problema suskaidoma i
mazesnes dalis ir numatomos konkrecios ju poveikio priemonés.

* Efektyviausios yra ilgalaikés, moksliskai pagristos programos. Trumpalaikés pre-
vencinés priemonés paprastai nepadaro Zymesnio poveikio, be to, ju efektas
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greitai iSnyksta, jei nejtvirtinamas tolesnéje veikloje. Planuojant prevencines
programas tikslinga numatyti ilgalaikius tikslus ir aiskia ju igyvendinimo strate-
gija. Labai svarbu prevencine veikla derinti su tiriamaja veikla. Taikomu priemo-
niy poveikio stebésena neleidzia atitritkti nuo realybés ir padeda taupyti lésas
bei laika. Kuo greiciau pastebésime, kurios priemonés nepakankamai veiksmin-
gos, tuo skubiai jas galésime pakeisti tinkamesnémis.

Prevencinés priemonés turéty biiti deramai suplanuotos ir atsakingai taikomos.
Net ir geros priemonés neduos norimy rezultatuy, jei jos bus nepakankamai
kruops¢iai suplanuotos ir atsainiai jgyvendinamos. Kai kurios neatsakingai
taikomos priemoneés gali biiti net zalingos ir sukelti priesinga poveiki nei tiké-
tasi.

Sékmingiausios tos prevencinés programos, kai iniciatyvos jas jgyvendinantys as-
menys ar jstaigos. Prevenciniu programu poveiki tyre autoriai pastebi, kad net ir
labai veiksmingos programos i$ dalies praranda veiksminguma, kai jos taikomos
Salies mastu [10]. Taip tikriausiai nutinka dél to, kad programa jgauna formalu
pobudi, tampa tuo, ka ,reikia padaryti”. ,Nuleista i$ virsaus” direktyva neskati-
na dirbti kiirybiskai, ieskoti nauju galimybiu ir sprendimu. Tokia veikla ,neuz-
dega”, greitai pabosta ir pradeda varginti. Abejingai ir formaliai igyvendinama
sékminga iniciatyva neduoda laukiamo efekto. Todél kiekviena programa turétu
bti ,asimiliuojama” konkrecioje bendruomenéje, paliekant pakankamai lais-
vés jaigyvendinanciu Zzmoniy iSradingumui ir iniciatyvai.

Rekomenduojama nuosekli 10 Zingsniu prevencinés programos parengimo pro-

cediira:

1. Identifikuojami sunkumai ir poreikiai, nustatomi prioritetai.

2. ApibréZiama problema, kurig ketinama spresti.

3. Numatomas tikslas ir suformuluojami uzdaviniai jam pasiekti.

4. Jvardijamos tikslinés grupés ir ju siekiniai.

5. Ivertinami palaikomieji veiksniai, turimi iStekliai ir galimos klititys.

6. Numatomos poveikio priemonés.

7. Sudaromas detalus poveikio priemoniu igyvendinimo planas, numatomi atsa-
kingi asmenys.

8. Apibréziami siekiami rezultatai, numatomi ju jvertinimo btidai bei jgyvendini-
mo terminai.

9. Paskaiciuojama, kiek reikia lésu, numatoma, kaip jos bus gautos ir panaudotos.

10. Numatoma programos igyvendinimo priezitira ir rezultaty vertinimo proce-
daros.

10
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Kaip vieng sekmingo prevencinés veiklos planavimo pavyzdziu galima pateikti
,Geros mokyklos” programa, tesiama daugiau kaip penkerius metus Kauno Martyno
Mazvydo vidurinéje mokykloje [11]. Prioritetine psichikos sveikatos puoseléjimo kryptimi
buvo pasirinktas sveikos psichologinés atmosferos kiirimas ir psichologinio atsparumo
ugdymas. Saugi aplinka ir socialiné parama buvo jvardyti kaip esminiai sveikos psicho-
loginés atmosferos komponentai.

Atsizvelgiant i aktualias mokyklos bendruomenés problemas kasmet buvo pasiren-
kamos skirtingos prioritetinés veiklos kryptys. Pirmieji veiklos metai prasidéjo judéjimu
»Gera klasé”, kuriuo buvo siekiama ugdyti mokiniu atsakomybe uz sveika atmosfera
klaseés kolektyve, mokant pacius mokinius jveikti iskilusius sunkumus.

Mokiniy lyderiai buvo pakviesti dalyvauti klubo ,Mes ¢ia gyvename” veikloje. i
kluba lanké nemazai socialiai ir pedagogiskai apleistu vaiku. Per kiekviena uzsiémima
klube veike kelios skirtingos sekcijos, kurioms vadovavo aukstesniujy klasiu mokiniai.
Sekcijose vyko disputai, varzybos, pokalbiai, pamoku ruosa ir pan. Klubo dalyviai galéjo
pasirinkti jiems patinkantj uzsiémima pagal numatyta veiklos plana.

Atlikti tyrimai parodé, jog pagrindine mokiniy patiriamuy sunkumu grupe sudaré
mokyklinés nesékmeés, patycios ir smurtas. Nustacius svarbiausius gera savijauta ir pa-
lankuy psichologinj klimata trikdancius sunkumus, ateinanciy metuy prioritetine krypti-
mi pasirinkta patyciy problema. | $ia veikla aktyviai isitraukeé visa mokyklos bendruome-
né. Buvo suburta iniciatyvine grupé Siai problemai spresti, mokytojams ir tévams organi-
zuoti praktiniai seminarai, pakoreguotos mokiniy elgesio taisyklés, numatyta reagavimo
ipatycias strategija.

Si veikla atskleidé nemaza mokiniy ir mokytoju bendravimo sunkumu, todél toles-
nés veiklos kryptimi buvo pasirinktas mokiniu ir mokytoju tarpusavio santykiu gerini-
mas bei nauju sios problemos sprendimo biidy paieska. ISryskéjusiems sunkumams jveikti
buvo taikoma kompleksiné strategija (mokantis, keiciantis ir vertinant pokycius visos
mokyklos bendruomenés mastu).

Per keleta mety pasikeité mokyklos kontingentas. DidZiausia mokiniu dalj sudare
paaugliai, todél paauglystéje isryskéjantis polinkis i rizikinga elgsena tapo dar viena
prevencinés veiklos aktualija. Buvo pastebéta, kad kasmet vis daugiau vaiku tampa socia-
liniu blogybiu aukomis. Tokie vaikai stokoja normalig asmenybeés raida uztikrinanciy
salygu, auga nepasitikédami savimi, nervingi, uzdari ir daznai patiria socialine atskirti.
Dauguma ju psichologini diskomforta bando kompensuoti agresyvumu ar kitomis rizi-
kingos elgsenos formomis.

Planuojant ispléstine rizikingos elgsenos paaugliu prevencijos programa itin daug
démesio buvo skiriama didinti tévy vaidmeni ir skatinti ju atsakomybe. Tévuy susirinki-
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mu metu buvo skaitomos paskaitos apie Seimos vaidmeni paaugliu rizikingos elgsenos
formavimesi, aukléjimo klaidas ir kaip ju iSvengti. Siekdama sudaryti tévams daugiau
galimybiy Sviestis, mokykla inicijavo bendadarbiavima su panasias problemas spren-
dzianciomis salies istaigomis ir tapo tarptautiniu prevenciniu programuy dalyve.

Sios priemonés sutelké mokyklos bendruomene, paakino aktyviau bendrauti ir
bendradarbiauti. Visos minétos priemonés silpnina savizudybés rizikos veiksniu poveiki,
todél labai svarbios ne tik jaunimo psichikos sveikatos stiprinimo, bet ir savizudybiu

prevencijos veikloje.

(d
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N
)
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p]
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PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO GALIMYBES MOKYKLOJE

Kiekviena mokykla turi nepanaudotu psichikos sveikatos stiprinimo galimybiu.
Mokyklos bendruomené turi savo unikaliu ,stiprybiy”, arba pranasumu (specialistai ir
prevencinés veiklos patirtis, bendradarbiavimo partneriai, rysiai). Taciau yra ir universa-
liu galimybiu, kurios gali bati aktyviau panaudojamos visose mokyklose. Pagrindinés
yra $ios:

* mokyklos bendruomenés nariy aktyvumo ir dalyvavimo prevencinéje veikloje

sustiprinimas;

* komandinio jvairiu sri¢iu specialisty darbo principy pritaikymas igyvendinant

prevencines priemones;

* koordinuojamas tarpzinybinis bendradarbiavimas.

Patirtis rodo, kad Sios priemoneés gali labai suintensyvinti prevencine veikla bei
iSpléstijos galimybes.
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MOKYKLOS BENDRUOMENES

AKTYVUMO SKATINIMAS

MOKINIU SAVANORISKOS VEIKLOS PANAUDOJIMAS

Neisnaudoty aktyvumo skatinimo galimybiu yra visuose mokyklos bendruome-
nés lygmenyse. Ypac daug idéju ir energijos jas igyvendinti turi mokiniai, todél jie yra
itin reikSmingas savanoriskos veiklos $altinis. Savanoriai dirba laisva valia ir atlieka tai,
kas tuo metu is tiesy reikalingiausia. Tik reikia juos suburti, tinkamai parengti ir padeti
sukurti reikiamas veiklai salygas.

Dalyvavimas savanoriskoje veikloje jau savaime yra prevenciné priemoneé, nes:

* padedajauniems zmonéms igyti nauju igtidziu;

* suteikia ziniu, praturtina akirati;

* padeda geriau suprasti, kaip priimami sprendimai, suteikia galimybe dalyvau-
ti juos priimant;

* skatina kiirybisSkuma, moko savarankiskai spresti problemas;

* leidzia pasijusti svarbiems, suteikia pasitikéjimo savimi;

* stiprina motyvacija aktyviau dalyvauti mokyklos ir visuomenés gyvenime.

Kad jaunimui galima patikeéti psichikos sveikatos stiprinimo uzdavinius, patvirti-
na daugelio instituciju, dirbanciu su jaunimo savanoriais, patirtis. Savanoriai, budintys
prie psichologinés pagalbos telefono liniju, profesionaliai konsultuoja psichologinius
sunkumus iSgyvenancius bendraamzius. Daugelio instituciju, kuriose igyvendinama
programa ,Bendraamziai — bendraamziams”, nariai aktyviai dalyvauja mokydami ben-
draamzius tausoti sveikata, vengti zalingu iprociu, kitos rizikingos elgsenos.

Tai, kad prasminga ir naudinga jtraukti jaunima j sveikatinimo veikla, patvirtino ir
Kauno jaunimo sveikatos centro igyvendintos programos ,Aktyvus jaunimas” patirtis.
Sioje programoje dalyvave paaugliai patys rinkosi jaunimo sveikatos prioritetus, sava-
rankiskai ieskojo btidu, kaip jveikti sunkumus. Tokia veikla buvo itin patraukli moki-
niams, nes igyvendindami tai, ka buvo patys sumane, kas jiems aktualu, paaugliai jautési
svarbiis ir reikSmingi savo mokyklai. Jie pasitilé originaliu idéju, netikétu btudu, kaip
spresti isisenéjusias problemas. Per palyginti trumpa laika kai kurios grupés pasieke
tikrai puikiy rezultatu.
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Savanoriskoje veikloje dalyvaujantys mokiniai tapo bendraamziams sektino elge-
sio modeliais ir i savanoriska veikla jtrauké daug savo draugu. Viena mokiniy grupé
émeési placios svietéjiskos veiklos rikymo prevencijos srityje, savarankiskai nustaté psi-
chologinio palaikymo poreiki metusiems ritkyti bendraamziams ir subiiré savipagalbos
grupe. Kita mokiniy grupé mokykloje suremontavo apleistas patalpas, pasigamino bal-
dus ir ¢ia jkireé aktualiy diskusiju kluba mokyklos jaunimui.

Programos igyvendinimas patvirtino, kad atsizvelgiant i psichologinius paauglys-
tés tarpsnio ypatumus galima veiksmingai plétoti konstruktyvia prevencine veikla. Mo-
kyklu bendruomeniy atstovai atsiliepimuose apie savanorisku mokiniu grupiu veikla
pabrézé teigiama tokios veiklos poveiki visai mokyklai. Mokytojai buvo nustebinti jauni-
mo aktyvumo. Savanoriy darbus palankiai vertino ir ju bendraamziai. Patiems savano-
riams tai buvo galimybé geriau pazinti save, ijvertinti savo jégas, pamatyti realius aplin-
kos pokycius, kuriuos paskatino savarankiska ju veikla. Atraminiu grupiu savanoriai
issiugdé lyderiu savybes ir tapo pozityvia jéga mokyklos gyvenime. Vargu ar bty galima
tikétis tokiu rezultatu, jei Svietéjiska veikla btity plétoje vien suaugusieji.

Kaip suburti savanoriu komanda?

Savanoriskoje veikloje dalyvaujama laisva valia, todél pakviesti vaikus burtis i
savanoriska komanda galima paciais jvairiausiais btidais: organizuojant specialia akcija
mokykloje, iSplatinant kvietimus per mokiniu taryba ir klasiu vadovus, organizuojant
vie$a diskusija apie jaunimui aktualias sveikatos problemas ir ju sprendimo galimybes.

Norint suburti jaunus Zmones, reikétu:

* tureéti aiSkia idéja ir veiklos vizija;

* konkreciai suformuluoti, ko tikimasi i$ savanoriu;
* zinotiirivardyti savanoriskos veiklos pranasumus.

Su kiekvienu mokiniu, norinciu tapti savanoriu, reikétu susitikti individualiai,
aptarti jo dalyvavimo tokioje veikloje motyvus ir galimybes. Savanoriu gali tapti kiekvie-
nas. Negalime uzdrausti jaunam zmogui dirbti kity labui, jei jis to nori. Taciau labai
svarbu, kad jaunas zmogus nuo pat pradziu jsisamonintu, jog tai — ne zaidimas, o rimtas
ir atsakingas darbas. Todél naudinga parengti atitinkamus biisimos savanoriskos veiklos
reikalavimus ir juos aptarti individualiai kalbantis su kandidatais.
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Bendrieji reikalavimai savanoriui:

* bati aktyviam ir pasirengusiam dirbti kitu labui (dirbdami kitiems kuriame
geresne ateitj ir sau);

* visada biiti pavyzdziu kitiems (ne tik dalyvaujant savanoriskoje veikloje);

* buti patikimam (visada atlikti tai, kg esi pazadéjes);

e laikytis taisykliy (tai padeda geriau jaustis ir atlikti darba);

* nuolat mokytis ir tobuléti (bet kuriai veiklai atlikti reikia ziniy);

* biuiti komandos nariu (zinoti savo vaidmenj komandoje, mokytis bendradar-
biauti).

Su kiekvienu apsisprendusiu ir norinciu tapti savanoriu mokiniu reikéty pasira-
Syti bendradarbiavimo sutarti, kurioje btity jvardyti abiejy Saliu (prevencinés koman-
dos, mokyklos direktoriaus ar psichologo ir savanorio) tarpusavio jsipareigojimai.

Pasirasyti sutarti reikia todel, kad tai:

* patvirtina savanoriskos veiklos svarba;

* jpareigojair didina atsakomybe;

* apibrézia savanorio statusa, reglamentuoja santykius.

Savanoriskos veiklos sékmé labai priklauso nuo to, ar pavyksta suburti darnia grupe.

Salygos, uztikrinancios sékminga savanoriy grupés veikla:

* iSsirinktas grupés nariy lyderis (senitinas, vadovas ar pan.);
* reguliari susitikimy vieta ir laikas;

* grupes nariy bendravimas;

* vienijanciu interesu, tikslu ir uzdaviniy turéjimas.

Dirbant su savanoriy grupe ypac svarbu reikiama démesj skirti grupés raidos pro-
cesams ir ju valdymui. Pradiniame etape biitina sutelkti grupe, padéti jos nariams atsi-
skleisti ir geriau susipazinti. Tam tinka jvairiis susipazinimo metodai ,ledlauziai”. Kol
grupé néra pakankamai susitelkusi, jai reikalingas ,stipresnis” vadovavimas, nes tai su-
teikia saugumo. Pradzioje labai svarbu skatinti ir palaikyti grupés nariu reiskiamas ini-
ciatyvas. Tai suteikia drasos, motyvuoja veiklai.

Siame etape pravartu organizuoti grupes mokymus. Mokymuy turinys priklauso
nuo bisimos veiklos. Jei veikla bus susijusi su saugios psichologinés atmosferos kiirimu
ir paramos bendraamziams plétojimu, savanoriai turi jgyti pagrindines Sios srities Zinias
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irigtidzius. Kad ir kokia btity savanoriskos veiklos kryptis, savanorius naudinga supa-
zindinti su esminiais projektu rengimo principais. Jie turi moketi identifikuoti sveikati-
nimo veiklos poreikius mokykloje, pasirinkti prioritetine sriti, parengti projekta nustaty-
tiems sunkumams jveikti.

Specialiu ziniu poreikis iskyla veikloje. Mokymai, tiesiogiai susije su paciy vaiku
atliekama veikla, yra kur kas veiksmingesni, nei pagal suaugusiuju numatyta plana ren-
giami Svieciamieji renginiai. Paprastai savanoriai, tape bendraamziy Svietéjais ir lyde-
riais, yra pasiryze igyti ziniy ir kompetencijos, kad taptu kompetentingais jaunimo svei-
katos problemu ekspertais.

Gerai susipazinus ir pradéjus veikla ima ryskéti kiekvieno grupés nario vaidmuo ir
padétis grupéje, kartais kyla akivaizdi kova dél lyderio pozicijos. Siame etape keliskart
turi bati aptartos ir pakoreguotos grupeés taisyklés, apsvarstyta tai, kas grupei priimtina,
kas ne, susitarta dél vadovavimo, grupés nariy funkciju ir atsakomybés. Sis etapas — rimtas
iSbandymas grupei. Jei jis jveikiamas séekmingai, grupé susitelkia, iSauga pasitikéjimas.

Palengva grupé tampa pajegi spresti sudétingus uzdavinius. Siame etape labai
svarbu panaudoti visas grupés pajégas, pavedant jai jos gebéjimus atitinkancias uzduo-
tis. Siuo laikotarpiu geriau nebepriimti i grupe naujy nariu, nes tai gali sutrikdyti nusi-
stovéjusia struktra ir santykius. Siame etape grupés koordinatorius dazniausiai atlieka
tik pataréjo vaidmeni, nes dauguma uzduociu vaikai puikiai jveikia savarankiskai. Svar-
bu, kad grupei skiriamos uzduotys nebiitu per lengvos, nes tai skatina nuobodulj ir
abejinguma.

Pakilimo ir produktyvumo laikotarpis negali testis labai ilgai. Kurj laika ji galima
palaikyti toliau mokantis, keic¢iant veiklos kryptis, pleciant grupés bendradarbiavima su kity
mokyklu ar organizaciju savanoriais. Taciau ilgainiui kiekviena grupé ,iSsisemia” ir savaime
iSyra. Todél savanoriska grupés veikla geriausia organizuoti vieneriu metu laikotarpiui.

Deramai baigti grupés veikla yra tiek pat svarbu, kaip ir pradéti. Neturi likti nuos-
kaudu ir kartélio. Aktualu aiskiai apibrézti, ka ir per kiek laiko grupé dar planuoja kartu
nuveikti ir numatyti konkrecia atsisveikinimo ir paskutinio susibarimo data. Paskutiniam
susitikimui reikia gerai pasirengti. Tai turi tapti savotiska ,derliaus nuémimo svente”, kai
aptariama tai, ka grupé nuveike, dalijamasi asmenine savanoriskos veiklos patirtimi. Tokia
pabaiga ne tik palieka gerus prisiminimus, bet ir sukuria tolesnés veiklos prielaidas.

Savanoriy motyvavimas
Labai svarbu numatyti, kokiais biidais savanoriai bus skatinami, nes paskatinimas —

reikSmingas atlygis uz savanoriska darba. Kiekvienas savanoris grupéje turi jaustis reika-
lingas ir jvertintas. Rekomenduojami paskatinimai:
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* asmeninis démesys (pasveikinimas su gimtadieniu, smulkios dovanélés, domeé-
jimasis asmeniniais interesais, sunkumais);

* pripazinimas, ivertinimas, pagyrimas uz atlikta darba (pavyzdziui, vardo jrasy-
mas veiklos ataskaitoje ar pasiekimy lentoje, savanorio indélio paminéjimas vie-
Sai pristatant veikla, rastiska padéka ir pan.);

* asmeninés pazangos ir tolesniy saviraiskos galimybiuy aptarimas.

Tokie paskatinimai jsimena ilgam ir biina svarbesni uz materialinj atlygj. Visuomeneés

labui dirbantis jaunas zmogus tikrai yra vertas pagarbos.

Savanoriska mokiniy klubo veikla

Klubiné veikla itin tinka probleminése Seimose gyvenanciu vaiku laisvalaikiui.
Dalyvaudami klubo veikloje vaikai tenkina saviraiskos poreiki. Tai $velnina Seimos ug-
dymo spragas, padeda prisitaikyti mokykloje, ugdo atsparuma nepalankiai socialinei
aplinkai.

Klubuose mokiniai mokosi patys planuoti veikla, rengti projektus savo idéjoms
igyvendinti, organizuoti ir vesti renginius. Tokiu mokiniy klubu vadovai paprastai atlie-
ka jaunimo pagalbininky vaidmeni.

Pagrindiniai mokiniu klubo veiklos principai:
* savanoriskumas;

* savarankiskumas;

* savivalda.

Klubo veiklos pranasumai:

* klubo veikla orientuojama i mokiniu poreikius ir interesus. Todél tokie klubai
greitai tampa mokiniy ,traukos zona”. Dalyvaudami klubo veikloje, vaikai turi
galimybe daug laiko praleisti palankioje skatinancioje aplinkoje;

* klubo veikla gali tapti rimta atsvara rizikingai elgsenai, ji palankiai veikia visu,
ypac rizikos grupés vaiky, aktyvuma ir saviraiska. Cia ugdomi pozityviis ben-
dravimo, problemu sprendimo ir lyderiavimo jgtidziai tampa rimta atsvara ne-
palankiai socialinei aplinkai;

* formuojant klubo nariu grupe svarbu siekti, kad klubg lankytu ne tik rizikos
grupés mokiniai, bet ir prosocialias vertybes branginantys bendraamziai. Daly-
vaudami bendroje veikloje vaikai mokosi vienas i$ kito ir i$ savo patirties. Moky-
masis i$ patirties jtraukia i mokymosi procesa kiekviena paaugli ar jaunuoli,
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neretai ir rizikingos elgsenos. Tokioje veikloje vaikai patys prisiima atsakomybe
uz savo veiksmus, savarankiskai sprendzia kilusias problemas ir ugdosi reikia-
mus gyvenimo igudzius.

Savanoriska veikla, skirta sveikos gyvensenos, psichologinés, socialinés kompe-
tencijos bei atsakomybés uz savo veiksmus ugdyma, gali biiti sékmingai plétojama ir
projektinés bei kitokios savanoriskos veiklos metu.

Mokyklos psichologas turi pakankamai ziniu ir kompetencijos vadovauti tokiai
veiklai, todél jis — nepakeiciamas savanoriy konsultantas ir pagalbininkas. Savanoriskos
mokiniy veiklos organizavimas naudingas ir pa¢iam psichologui. Gerai parengti sava-
noriai padeda psichologui tikslingiau ir geriau teikti psichologine pagalba mokyklos
bendruomenés nariams. Vaikai ir paaugliai kur kas lengviau nei suaugusieji keicia nega-
tyvias bendraamziu nuostatas i psichologine pagalba, moko naudotis prieinamais pagal-
bos $altiniais. Gerai iSmanydami tikruosius bendraamziy sunkumus, jie tarpininkauja
parenkant reikalingus specialistus, pagyvina ir praturtina svie¢iamojo pobtidZzio rengi-
nius, padeda organizuoti grupiu konsultacijas. Patirtis rodo, kad savanoriska veikla
labiausiai tinka tada, kai reikia uzmegzti kontakta tarp reikalingu pagalbos ir ja
teikianciuju.

MOKYTOJU PREVENCINIO VAIDMENS STIPRINIMAS

Mokykloje mokytojui tenka daugybeé ugdymo funkciju, todél kartais atrodo, jog
jam skiriamu uzdaviniu gausa virsija $ios pareigybés galimybes. Taciau ir §i mokyklos
bendruomenés dalis dirbty veiksmingiau, jei prevenciné veikla bty orientuota ne tik
i mokiniu, bet ir i paciu mokytoju poreikius. Mokytojams labai svarbu atskleisti ir
realizuoti save ne tik profesine, bet ir Zzmogiskaja prasme. Deja, Siandien mokykloje tam
skiriama vis maziau démesio. Todél planuojant ir igyvendinant psichikos sveikatos
stiprinimo mokykloje programas, biitina daugiau démesio skirti psichologinei pedagogy
savijautai, numatyti priemones jy psichikos sveikatai puoseléti. Tai neabejotinai nau-
dinga, nes:

* gerai besijauciantis mokytojas palankiau vertina savo darba ir atsakingiau ji
atlieka, gali daugiau nuveikti kuriant mokyklos aplinka, skatinancia socialine
parama, mokymosi pazanga ir ugdancia pasitikéjima kitais bei savimi;

* tyrimairodo, kad mokytojas, kurio emociniai poreikiai patenkinti, linkes dau-
giau laiko skirti individualiam darbui su mokiniu, isklausyti ji, labiau isigilinti
ijo problemas. Jis labiau pastebi emocinius vaiku poreikius, sudaro jiems salygas
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atsiskleisti, yra pakantesnis klaidoms [12]. Geros savijautos Zzmonés labiau linke
padeéti vieni kitiems [13]. Tokia aplinka palankiai veikia visus, ypac tuos vaikus,
kurie yra itin pazeidziami.

Kiekvienas mokyklos psichologas neabejotinai zino daug metodu, padedanciy
zmonéms atsiskleisti ir atviriau bendrauti. Jais galima pagyvinti pedagogu kolektyvo
susirinkimus, pasitarimus, mokymus. Kad mokytojams to reikia, patvirtina ir jiems orga-
nizuojamu praktiniu seminary patirtis. Ju klausytojai itin aktyviai dalyvauja veikloje,
skirtoje giliau pazinti vienas kita, atskleisdami daugybe nauju ir jdomiu detaliy apie
kolegas, su kuriais kartu dirba ne vieng deSimtmet;.

Tokios priemoneés skatina atviresnj bendravima, didina tolerantiskuma ir palankiai
veikia bendra psichologine darbuotoju kolektyvo ir visos mokyklos bendruomenés at-
mosfera. Skatinant mokytojus jsitraukti i prevencine veiklg svarbu atsizvelgti i ju intere-
sus, ltikescius ir dalyvavimo tokioje veikloje motyvus.

Mokytojams dalyvauti prevencinéje veikloje kartais trukdo ziniy stoka, klaidingi
isitikinimai. Mokytojy ir mokiniy mokymo metodai ir turinys turi skirtis. Sias kliatis
galima nesunkiai pasalinti.

Suaugusiuju mokymas turi tam tikru ypatumu, i kuriuos pravartu atsizvelgti:

* suaugusieji yra savarankiski ir patys priima sprendimus;

Mokytojas turétu dalyvauti planuojant mokymu turini, rinktis mokymo bii-
dus, imtis atsakomybes.

* suaugusieji turi daug patirties ir Ziniy;

Mokymas turi btiti siejamas su turima patirtimi ir jgtidziais.

* suaugusieji veikia kryptingai;

Pradédami mokytis, jie paprastai aikiai zino, ko nori, kokio tikslo siekia.
Todél pravartu aptarti, kaip mokymas padés siu tiksly siekt.

* suaugusiesiems svarbus mokymo aktualumas ir tiesioginis rysys su praktika;
Todél suaugusieji nelabai domisi ,sausomis” teorijos ziniomis, jei jos tiesiogiai
nesisieja su tuo, kas jiems aktualu.

* jie nori biiti gerbiami, kaip ir visi besimokantys;

Todél suaugusiuju mokymui reikia itin gerai pasirengti [14].

Be mokytojo savanorisko jsitraukimo ir teigiamo nusiteikimo veiklai vargu ar jma-
noma pasiekti geru rezultatu. Todél mokytoju prevencinés veiklos motyvacija turétu

biti nuolat stiprinama.
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Pagrindiniai suaugusiuju mokymosi motyvacijos Saltiniai:

e socialiniy rysiy plétra: igyti nauju draugy ar bendraminciu, bendrauti;

* socialiné pazanga: padidinti savo indéli i visuomeneés gyvenima, tapti naudin-
gesniam;

* asmeniné paZanga: igyti profesinge kompetencija, aukstesnij statusa darbe ar vi-
suomeneje;

* pokyciy poreikis: iveikti nuoboduli, kasdienybés rutina, patirti nauja, neisban-
dyta;

¢ kognityviniai poreikiai: duoti peno mastymui, mokytis ir atrasti [14].

Patirtis rodo, kad daugiausia motyvaciniy savanoriskos prevencinés veiklos veiks-
niy zmonés suranda dirbdami komandoje. (Placiau apie komandinj prevencini darba
skyrelyje ,Komandineé prevencine veikla”).

TEVU PREVENCINIO VAIDMENS STIPRINIMAS

Dazna mokykla skundZiasi tévy nenoru dalyvauti mokyklos gyvenime, ju aktyvu-
mo stoka sprendziant vaiku ugdymo klausimus. Priezas¢iu, kodél taip yra, apstu ir Sei-
moje, ir mokykloje. Placiai paplites poZitiris, kad mokykla turi ugdyti vaikus, tuo metu,
kai jie yra mokykloje, o tévai —aukléti juos namuose. Tévai vis dar tebéra nepakankamai
aktyvi grandis Svietimo ir jaunimo sveikatos priezitiros sistemoje. Tokia situacija neati-
tinka niidienos reikalavimu. Tai patvirtina ir statistiniai duomenys: didelis jaunimo nu-
sikalstamumo, savizudybiu, aborty skaicius, daugéja priklausomu nuo alkoholio bei nar-
kotiku paaugliu ir jaunuoliy skaicius, prastéja sveikatos rodikliai.

Mokykla gali nemazai nuveikti stiprindama prevencinij tévu vaidmenj ir gerin-
dama tévu ir vaiku tarpusavio bendravima. Ugdymo jstaiga gali tapti savotisku tarpi-
ninku, padedanciu tévams geriau suprasti vaiky psichikos ir fizinés sveikatos reikmes
ir problemas. Kad mokykla tévams taptu ,traukos zona”, vieta, kur jie i$ tiesy biitu
laukiami, tévai turi tapti tikrais, o ne formaliais mokyklos bendruomeneés nariais. Deja,
to negalima pasiekti Zodziais ir susitarimais. Mokyklos ir tévy rysius formuoja bendra
veikla.
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Didesnio tévu aktyvumo prevencinéje veikloje galima tikétis Siais atvejais:

* jtraukiant tévus i mokyklos gyvenima, veiklos planavima, renginiu organiza-
vima;

* puoseléjant glaudzius rysius su Seima, grindziamus bendradarbiavimu ir pa-
rama;

* stengiantis geriau pazinti tévy poreikius, nustatyti pagrindines ju susirtipini-
ma keliancias sritis;

* vykdant sisteminga tévu poreikius atitinkancia Svieciamaja veikla;

* tarpininkaujant tarp Seimos ir sveikatos bei socialines paslaugas teikianciu ins-
tituciju;

* buriant mokiniy tévus j bendradarbiaujanciu partneriy grupes ir koordinuo-
jant ju veikla;

* sudarant tévams galimybes mokytis vieniems i$ kitu ir i$ kulttrinio tévystés
paveldo kitose Salyse.

Tikétina, kad Siomis kryptimis sistemiskai dirbancioje mokykloje tévai jausis pil-
nateisiais mokyklos bendruomenés nariais, atsakingais ne tik uz savo vaika, bet ir uz tai,
kas vyksta mokyklos bendruomenéje.
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KOMANDINE PREVENCINE
VEIKLA

Tai, ko Zmonés nepajégia padaryti dirbdami atskirai, jie puikiai gali pasiekti susibtire
ikomanda. Komanda - tai daugiau nei tiesiog zmoniu grupé.

Iprasta manyti, kad psichikos sveikatos stiprinimas — tai i$skirtinis psichikos sveikatos
specialisty veiklos baras. Siandien dar ne kiekviena mokykla turi psichologus ir socialinius
darbuotojus. Taciau net ir ten, kur Sie specialistai yra, savizudybiy prevencija neturétu bati
pavedama tik jiems. Psichikos sveikatos specialistai be aktyvaus mokyklos administracijos
ir bendruomenés dalyvavimo nebus pajégiis spresti savizudybiu prevencijos uzdaviniu.

Stebéjimai rodo, kad turédami bendros veiklos vizija ir bendrus tikslus komandos
nariai:

¢ dirba produktyviau;

* pasitlo daugiau ir geresniu idéju;

* priima naudingesnius sprendimus;

° jauciasi saugesni ir geriau save isreiskia [15].

Komandinis darbas itin tinka tokiai sudétingai veiklai kaip savizudybiu prevencija.

Komandinio darbo pranasumai lyginant su individualia veikla:
* komanda koordinuoja pavieniy asmeny veikla;

* kuriaisipareigojimus;

* tenkina poreikj kam nors priklausyti;

° remia savo narius ir jilems padeda;

* skatina mokytis ir tobuléti;

* kuria malonia ir skatinanci veikti aplinka [15].

Ilgameté Kauno jaunimo sveikatos centro prevencineés veiklos patirtis leido sukaupti
nemazai vertingy pamoku ir padéjo isryskinti svarbiausias sékmingos komandinés veiklos
gaires.

* Iniciatyvos turi imtis tie, kurie vykdo prevencing veiklg.

Savarankiskai nustate veiklos prioritetus ir numate problemuy sprendimo btidus,
mokyklos bendruomeneés nariai igyja pasitikéjimo savimi, dirba kiirybiskai ir

veiksmingai.
VA0S N0 .
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* Svarbiausias vaidmuo turi atitekti komandai.
Dirbdami grupéje komandos nariai jauciasi saugesni, idéjos yra visapusiskiau
igyvendinamos, pati dalyvavimo grupéje patirtis teigiamai veikia jos narius.

* Komanda turi biiti tinkamai pasirengusi tokiai veiklai ir sudaroma is vietos
bendruomenés atstovy.

* Komanda neturi apsiriboti vien siaura veikla vietos bendruomenéje.
Komanda stipréja turédama galimybe bendradarbiauti su kitomis panasiomis
grupémis, jsitraukdama j platesne koordinuojama veikla.

Sios salygos uztikrina veiklos testinuma. Tokie natiraliai susiformave

bendradarbiaujantys tinklai dazniausiai ilga laika islieka gyvybingi.

TARPZINYBINIO BENDRADARBIAVIMO SVARBA

Tarpzinybinis bendradarbiavimas — svarbus, bet dar nepakankamai panaudotas
prevencinés veiklos optimizavimo Saltinis. Bendradarbiavimas su panasius uzdavinius
sprendzianc¢iomis organizacijomis ir grupémis suteikia daugiau galimybiu, praturtina
prevencine veikla naujomis jzvalgomis ir konstruktyviais sprendimais.

Psichikos sveikata yra daugelio zinybu veiklos objektas (medicinos, Svietimo,
teisésaugos, socialinés paramos, psichologiniu tarnybu ir kt.). Stiprinant psichikos sveikata
aktyviai dalyvauja jvairios nevyriausybinés organizacijos, labdaringos organizacijos,
bazny¢ia. Kiekviena organizacija turi specifiniy tikslu ir siekiu. Dél to nereikéty nerimauti,
nes jvairové ir skirtumai — vaisingo bendradarbiavimo prielaida. Toje pacioje srityje
besidarbuojantys asmenys visada gali suderinti savo siekius ir surasti bendruy tikslu.

Bendradarbiavimo tinklo kiirimo etapai:

° susizinoti apie panasiu prevenciniu tiksly ir interesu turincias zinybas ir
organizacijas;

° uzmegztirysi su potencialiais bendradarbiavimo partneriais;

* organizuoti neformaly susitikima. Jo metu daugiausia démesio skirti
susipazinimui ir bendradarbiavimo galimybiu, ltikesciu ir tiksly aptarimui;

* numatyti bendradarbiavimo strategija;

* prisiimtijsipareigojimus ir pasirasyti bendradarbiavimo sutartis;

* testi asmeniniais rysiais palaikoma dalykini bendradarbiavima.

24 Uz 033011003
&




SAVIZUDYBIY PREVENCIJA MOKYKLOS BENDRUOMENEJE

Bendradarbiavimas —aktyvus ir nemazai pastangu reikalaujantis procesas. ,Gyvas
tinklas” visada remiasi asmeniniais rysiais ir asmeniniu organizacijos nariy ar atstovy
bendravimu. Siekiant rezultatyviai bendradarbiauti neuztenka vien oficialiy nurodymuy
ir direktyvu. Net ir labai motyvuoti partneriai ,atkrinta”, jei neuztikrinamos salygos,
palaikancios veiklos motyvacija ir tinklo gyvybinguma.

Tarpzinybinj bendradarbiavima stiprina ir palaiko:

* koordinavimas;

* bendra strategija (ko ir kaip mes siekiame);

* aiskios ir apibréztos partneriy funkcijos ir uzdaviniai (ko tikimasi i§ miisy
organizacijos);

* aiskas bendradarbiavimo partneriy litkesciai ir motyvai;

* bendras pagrindiniy sprendimu aptarimas ir priémimas;

* pozityvus bendravimas ir informacijos sklaida;

* reguliaras susitikimai;

* kiekvienam partneriui akivaizdi bendradarbiavimo nauda ir rezultatai;

* neformalus bendravimas.

Bendradarbiaujanciu institucijuy atstovy motyvacijos palaikymas — vienas
pagrindiniy tinklo gyvybingumo garantu.

KOMANDOS SUFORMAVIMAS

Suprantama, kad mokykla negali iSspresti visu jaunu zmoniy savizudybiy
problemu. Taciau kai kuriy prevencijos uzdaviniy sprendimas neitraukiant mokyklos
yra tiesiog neimanomas. Mokykla gali itin daug nuveikti:

* Sviesdama mokyklos bendruomeneg, keisdama nepalankias nuostatas i

savizudybiy prevencija ir teikdama mokslo Zinias;

¢ laiku pastebédama tuos, kuriems reikalinga pagalba;

* teikdama paramag ir pirmaja pagalba savizudybés grésmés atveju;

* pagalbos reikalingus asmenis nedelsiant tinkamai nukreipdama ir

tarpininkaudama susisiekiant su pagalbos tarnybomis.

Savizudybiy prevencija — sudétingas ir ne vieno Zzmogaus jégoms skirtas uzdavinys,
todél sios veiklos vykdyma ir organizavima tikslinga pavesti komandai. 2004 m. gruodzio
9 d. Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK-1970 ,Dél
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prevencinio darbo grupiu mokyklose ir prevencinio darbo grupiu koordinavimo
savivaldybeése sudarymo bei ju veiklos krypciy apraso” mokyklose, kuriose dirba ne maziau
kaip 10 mokytoju, turi biiti organizuotos prevencineés grupés [16]. Pagrindiné siu grupiu
funkcija — planuoti ir vykdyti jvairiapuse prevencine veikla mokykloje. Savizudybiu
prevencijos ir kriziu pagalbos komanda galétu btti sudétine $ios grupés dalimi.

Kodél svarbu mokykloje turéti savizudybiu prevencijos ir kriziy pagalbos

komanda?

¢ Savizudybiu prevencija, be bendruju psichikos sveikatos stiprinimo uzdaviniu,
sprendzia ir labai specifiSkas problemas, kurioms perprasti reikia tinkamo
pasirengimo ir Ziniy.

* Pagalba krizeés istiktiems mokiniams ir ekstremaliu situaciju valdymas —itin
atsakingas ir sudétingas uzdavinys, todeél ji spresti gali imtis tik gerai pasirengusi
TR,

Formuojant komanda labai svarbu preliminariai numatyti pagrindines jos funkcijas,
t. y. ar komanda tik organizuos ir vykdys savizudybiuy prevencija mokykloje, ar imsis ir
kriziy valdymo bei pagalbos teikimo bendruomenés nario savizudybés atveju. Priimant
sprendima labai svarbu kritiskai jvertinti savo pasirengima ir mokyklos specialistuy
galimybes. Numatant savizudybiu prevencijos uzdavinius geriau apsiriboti ta veikla,
kurig esame pajégiis tinkamai atlikti, nei uzsimoti pernelyg placiai ir nepateisinti liikesciu.
Igijus daugiau patirties ir igtidziu komandos funkcijas galima plésti.

Buriant komanda itin svarbu vertinti ne tik profesines kompetencijas, bet ir
asmenine tokios veiklos motyvacijg. Komandos nariai turi gerai suvokti bsimus
sunkumus ir savo atsakomybe bei vidines tokios veiklos paskatas. Ta¢iau vien siu salygu
nepakanka. Labai svarbu, kad komanda turétu pakankamai jgaliojimu spresti jai keliamus
uzdavinius. Siekiant padidinti komandos galimybes, i ja rekomenduojama itraukti:

* mokyklos administracijos atstova;

¢ visy mokyklos bendruomenés nariu (pedagogu, mokiniu, tévu) atstovus;

¢ fizinés ir psichikos sveikatos specialistu;

* socialini pedagoga;

¢ psichologa;

* mokyklos gydytoja ar slaugytoja.

I komanda gali bati kvieciami ir su mokykla bendradarbiaujanciy instituciju
specialistai, dirbantys su jaunimu (psichologas, psichiatras, socialinis darbuotojas,
gydytojas, kunigas, policijos darbuotojas ir pan.). Ivairiy sriciu specialistu ir visy mokyklos
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bendruomenés atstovy bendradarbiavimas uztikrina veiklos jvairiapusiskuma, iSsamesne
ir gilesne problemu analize, kryptingesnius ir racionalesnius sprendimus.

Sékmingos mokyklos savizudybiu prevencijos komandos veiklos prielaidos:

* komandos nariuy motyvacija;

¢ palankus psichologinis klimatas;

* vienodas visos komandos nariy pasirengimas;

* kryptingas vadovavimas ir konkretus veiklos planavimas;

* aiskiai apibrézti komandos nariu vaidmenys ir funkcijos;

* reguliarais susitikimai;

* nuolatiné veiklos rezultaty stebésena beilanksti pokyciy sistema;

* iSplétotas bendradarbiaujanciu instituciju tinklas ir aktyvus ju bendradarbia-
vimas.

Tai, kad tokia savanoriskai susibtirusi jvairiu sriciy specialisty komanda i$ tiesu yra
pajégi efektyviai dirbti, patvirtino ir Kauno jaunimo sveikatos centro vykdomos
savizudybiu prevencijos patirtis. 1999-2001 m. buvo igyvendinama Atviros Lietuvos fondo
remiama programa ,Pagalba po savizudybés mokykloje”. Igyvendinant programa buvo
suformuota jvairiuy sriciy specialistu, dirbanciu jvairiose institucijose, komanda. Ja sudare
su jaunimu dirbantys pedagogai, psichologai, psichiatras, socialinis darbuotojas,
bendrosios praktikos gydytojas, kunigas, policijos darbuotojas, teisininkas. Darniai
dirbdama komanda i3 tiesu nemazai nuveiké vykdydama koordinuota jaunimo
savizudybiu prevencija Kauno mieste. Grupés branduolys liko ir atsinaujinusi komanda
tesia savo veikla.

Komandai teko patirti tikrai nelengvy isSbandymu: teko teikti pagalba ivairioms
mokykloms po bendruomenés nario savizudybés, organizuoti Svieciamuosius renginius,
atlikti tyrimus, rengti ir publikuoti mokomaja medziaga. Visa tai komandos nariai atliko
be atlygio, aukodami savo asmenini laika ir jégas. Siekdami i$siaiskinti tokio komandos
Jlgaamziskumo” priezastis, 2001 m. atlikome jos nariy apklausa. Apklaustuju anketose
buvo ivardyti sie pagrindiniai dalyvavimo komandos veikloje motyvai:

* profesinio akiracio plétimas;

* noras padéti Zmonéms;

* galimybeé isitraukti i veikla miesto mastu;

* naujos veiklos patirtis;

* galimybe jgyvendinti naujas idéjas;

* galimybeé tobuléti;
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* komandinio darbo patirtis;

* jvairiy sri¢iu specialistu bendradarbiavimas.

Kad komanda gerai atlikty savo funkcijas, ji turi tapti bendraminciu grupe, kurioje
kiekvienas jaustusi svarbus, pripazistamas ir gerbiamas. Todél labai svarbu, kad grupés
susitikimai nebiity skirti vien formaliems uzdaviniams spresti. Grupé, kuri skiria laiko
neformaliam bendravimui, yra darnesné, atviriau kalba apie klaidas ir sunkumus, noriau
teikia parama ir palaikyma.

KOMANDOS PASIRENGIMAS

Siekiant uztikrinti sékminga komandos nariy veikla, reikia, kad komandos nariai
igyty bendra problemu supratima. Komanda turi gebéti identifikuoti mokiniu, turinciy
psichikos sveikatos sutrikimu, poreikius, pasirinkti prioritetine sriti, parengti veiklos
plana nustatytiems sunkumams iveikti. Vienas i$ jvairiu sriciy specialistu komandos
pranasumu yra tas, kad tokios grupés daznai biina pajégios mokytis pacios.

Mokymu turinys priklauso nuo to, kokios veiklos grupeé imsis. Todél pries pradedant
mokyma, svarbu apsispresti, ar planuojama tik bendroji prevencija, ar bus siekiama susieti
visus tris prevencijos lygmenis.

Nepriklausomai nuo to, kokia veikla bus vykdoma, visi komandos nariai turety
igytibendruju teoriniy ziniu ir svarbiausiu pagalbos krizés istiktiesiems organizavimo ir
teikimo igtidziu. Visiems grupés nariams pravartu:

* zinoti mokyklinio amziaus vaiky savizudybiu rizikos veiksnius, savizudisko

elgesio motyvacija ir jos ypatumus;

* zinoti epidemiologine savizudybiu paplitimo situacija regione ir Lietuvoje;

* igytiziniy apie psichologines krizes, aptarti ju iveikimo galimybes, susipazinti

su kriziu valdymo ir intervencijos metodais;

* aptarti savizudybés proceso ypatumus, savizudybeés rizikos zenklus, su

savizudybémis susijusius mitus, nuostaty ir suicidinio modeliavimo poveiki;

* apibreézti pagalbos bendruomenei ivykus savizudybei uzdavinius, krizés valdymo

ir pagalbos organizavimo principus;

* susipazinti su individualiais ir grupiniais pirmosios kriziu pagalbos metodais

bei igyti praktiniu ju taikymo igadziu;

* aptarti savizudybiy prevencijos galimybes ir prioritetus bendruomenéje;

* iSnagrineéti prieinamus pagalbos Saltinius.
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Komandos mokymasis turéty biiti testinis. Kaip ir kiekvienoje praktinéje veikloje,
savizudybiu prevencijoje nuolat kyla nauju problemu, kurioms spresti reikia jvairiu
specialisty ziniu ir kompetencijos. Labai svarbu sudaryti komandai galimybe kartu tobuléti,
dalytis individualiai igytomis ziniomis ir patirtimi.

KOMANDOS NARIU VAIDMENYS IR ATSAKOMYBE

Kad komanda galéty sékmingai dirbti, ji turi turéti vadova. Juo galéty tapti
psichologas, nes mokyklos bendruomeneés psichikos sveikatos stiprinimas ir savizudybiu
prevencija yra vienas i$ jo profesinés veiklos uzdaviniu. Antra vertus, psichologas turi
pakankamai kompetencijos tokiai veiklai igyvendinti. Taciau grupeés vadovu gali taptiir
bet kuris kitas, gebantis organizuoti veikla ir kompetentingas komandos narys.

Savizudybiu prevencijos komandos vadovo funkcijos:

* planuotiir organizuoti komandos mokymus;

* vadovauti sudarant savizudybiy prevencijos priemoniu plana ir parengiant
prevencijos strategija;

¢ koordinuoti grupés veikla krizés metu (po savizudybés ar kito traumuojanciojvykio);

 palaikyti rySius su bendradarbiaujanciomis pagalba teikianc¢iomis
institucijomis.

Dar viena veiksmingai dirbancios komandos salyga — aiskiai apibréztos kiekvieno
komandos nario funkcijos ir atsakomybé. Be bendrosios atsakomybés (dokumentacijos
tvarkymas, grupés nariy informavimas apie susitikimus, tyrimu organizavimas ir pan.),
ypac aktualu aptarti kiekvieno komandos nario vaidmeni ekstremaliy kriziy metu. Tokiais
atvejais visuy komandos nariu veiksmai turi bati itin tikslas ir darnds.

Sritys ir atsakomybé, kuriomis komanda turétu pasiskirstyti i$ anksto:

* sukviesti komandos narius esant biitinybei (darbo, namu, mobilieji telefonai,
adresai);

¢ koordinuoti informacijos sklaida krizés metu;

* rhpintis neatidéliotina pagalba (medicinine ir psichologine);

* bendrauti su ziniasklaida;

* uztikrinti salygas individualiam ir grupiniam konsultavimui;

* testiné pagalba, krizés pasekmiuy likvidavimas.
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Pasiskirstant kas uz kg atsako, naudinga komandos narius suskirstyti poromis
numatant, kuris kurio funkcijas perimtu, jei vienas i$ ju dél vienokiu ar kitokiu priezasciu
reikiamu metu negaléty dalyvauti.

Komandos nariy atsakomybiu sarasa pravartu pakabinti matomoje vietoje. Labai
gerai, jei komanda turi savo ,kampeli” mokykloje, kur gali reguliariai rinktis, ar bent
stenda, kuriame gali pateikti svarbig informacija krizés atveju.

VEIKLOS PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

Rengiant mokyklos savizudybiu prevencijos strategija, labai svarbu atsizvelgti i
psichikos sveikatos prioritetus visuomenés sveikatos kontekste. Taciau ne maziau svarbu
gerai pazinti ir jvertinti savo komandos galimybes bei unikalia kiekvienos mokyklos
situacija. Todél pradédama rengti veiklos plana, komanda pirmiausia turétu susipazinti
su mokykloje atliktu tyrimy rezultatais, aptarti aktualiausius mokyklos bendruomeneés
psichikos sveikatos poreikius, numatyti pazeidziamiausias grupes.

Planuodama prevencine veikla komanda turétuy numatyti:
* pagrindines basimos veiklos kryptis;

* savo galimybes vykdyti numatyta veikla;

e isteklius ir reikiamas priemones veiklai vykdyti;

* bendradarbiavimo partnerius.

Savizudybé — sudétinga problema, todél planuoti prevencines priemones taip pat
néralengva. Su savizudybe susijusiy problemu ir rizikos veiksniy bei salygu gausa kartais
kelia sumaisti ir glumina. Be to, kiekviena mokykla yra unikali ir neimanoma parengti
vieno, visoms mokykloms tinkamo standarto.

Bendrosios komandos veiklos kryptys ir uzdaviniai:

* Svieciamoji savizudybiu prevencijos veikla mokyklos bendruomenéje;

* prevenciniy priemoniy planavimas, koordinavimas ir mokiniy elgesio pokyciy
stebésena;

* tyrimy organizavimas ir vykdymas;

* bendruomeneés konsultavimas psichikos sveikatos ir savizudybiu prevencijos
klausimais ir jtraukimas i Sig veikla;
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* bendradarbiavimas su psichologing ir kita reikalinga pagalba teikianciomis
tarnybomis;

* nauju psichikos sveikatos puoseléjimo galimybiu paieska.

Patirtis rodo, kad pradedancios veikla komandos daznai siekia ,griebti jautj uz
ragu” ir viska atlikti vienu uzmoju. Toks emocinis polékis ir noras labai zmogiskas ir
suprantamas, taciau Siame etape batini racionalts ir pamatuoti sprendimai.

Prevenciné veikla bus sékmingesné, jei numatomos pagrindinés ilgalaikés veiklos
gairés, o prioritetinés veiklos kryptys kasmet patikslinamos atsizvelgiant i kintancia
situacijq ir mokyklos bendruomenei aktualias problemas. Tokiu pozitriu
besivadovaujanti komanda galés tolydzio plétoti savo galimybes ir ilgiau nenutraukti
veiklos.

Taciau veiklos pradzioje néra lengva tiksliai jvertinti komandos galimybes ir
nuspresti, ka ji i$ tiesy pajégi nuveikti. Siuo atveju gali praversti jvairiy sri¢iu konsultanty
parama. Vertingy minciu ir idéjy gali pasitilyti psichikos sveikatos specialistai bei jvairios
visuomenineés organizacijos, turincios tokios veiklos patirties.

Planuojant veikla patariama orientuotis i visus tris savizudybiu prevencijos
lygmenis: prevencija, intervencija ir postvencija. [vairiu Saliu patirtis rodo, jog tokios
kompleksinés priemonés yra veiksmingiausios.

Esminis visais lygmenimis vykdomuy priemoniy tikslas — sumazinti savizudybés
tikimybe, uzbégti jai uz akiu. Taciau kiekviename lygmenyje Sio tikslo siekiama
skirtingomis priemonémis, sprendziant vis kitus uzdavinius.

* Prevencija orientuota i visa bendruomene. Prevencijos tikslas — neleisti kilti

savizudybeés grésmei, silpninti rizikos veiksnius, didinti psichologini atsparuma.

* Intervencija siekiama suteikti neatidélioting pagalba turintiems savizudisku

ketinimu ar gilias psichologines krizes iSgyvenantiems asmenims.

* Postvencija siekiama suteikti reikiama pagalba artimo zmogaus savizudybe

iSgyvenusiems asmenims, sumazinti savizudybiu tikimybe ateityje.

Pradéti reikétu nuo universaliu, patikrintu ir gerai zinomu dalyku. Taip igyjama
vertingos patirties, o prevenciné veikla pamazu tampa specifiska ir detalizuota.

Dauguma savizudybiu prevencijos programu pradedamos pagrindines Zinias
suteikiant mokyklos bendruomenés nariams:

* bendruomenés nariuy mokymas atpazinti savizudybés grésme;

* svarbiausiu krizes iveikimo jgtidziu ugdymas;

* informacijos apie prieinamus pagalbos Saltinius sklaida ir mokymas jais

naudotis.
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SAVIZUDYBIU PREVENCIJA MOKYKLOS BENDRUOMENEJE

Moksliniai tyrimai patvirtina tokiy mokymu nauda. Supazindinimas su galimais
suicidinés rizikos zenklais neskatina stigmatizacijos ir padidina zmoniy jautruma
aplinkiniu savizudybés grésmei [17].

I rengiama plana svarbu jrasyti ir konkrecia informacija apie potencialius pagalbos
teikéjus, pavyzdziui, pagalbos telefonu numerius, atsakingus asmenis ir artimiausios
policijos nuovados, psichikos sveikatos centro, psichologiniu tarnybu ir pan. telefonus.
Vienas i$ pradiniu uzdaviniy gali bati tokios informacijos kaupimas ir sklaida.

Si paprastas zingsnis yra batinas, nes be jo sunku zengti toliau. Igytos pagrindinés
zinios véliau nuosekliai plétojamos, siekiant, kad mokyklos bendruomenés nariai igytu
panasy esminiy problemy supratima. Tik vadovaudamasi bendru pozitiriu mokyklos
bendruomeneé pajégi parengti kompleksinj prevencijos priemoniu plana ir ji jgyvendinti.

Tyrimai rodo, kad su vaikais dirbantys specialistai vis dar stokoja reikiamu ziniy ir
igndziu. 2000 m. siekiant jvertinti pedagogu galimybes dalyvauti mokiniy savizudybiu
prevencijoje buvo apklausti astuoniu Kauno miesto mokykly mokytojai. Rezultatai
patvirtino, kad yra net keletas labai dideliu sunkumu, dél kuriy mokytoju galimybés
dalyvauti mokiniy savizudybiy prevencijoje yra menkokos.

Mokiniai néra linke kreiptis pagalbos i mokytojus, kai juos slegia sunkios
psichologinés problemos. Beveik pusé apklausty pedagogu (46,6 proc.) nurodé, kad tokiais
atvejais mokiniai i juos beveik niekada nesikreipia arba kreipiasi retai. Vienas i$ galimu
aiskinimu, kodél mokytojas, galintis teikti psichologine parama mokiniui, retai kada tai
daro, slypi klaidinguose jsitikinimuose ir nuostatose [18].

Specialistai, kurie buvo susidiire su savizudiskais mokiniy ketinimais, teige patyre
nemazai sunkumy bendraudami su tokiais vaikais. Dazniausiai buvo minimi:

* specifiniy Ziniy stoka (,Nelabai Zinai, kq patarti”; ,Tritksta Ziniy, kaip elgtis biitent
tokioje situacijoje”; ,Labai daznai tiesiogiai su mokiniu susije pedagogai patys biina
moraliai nepasiruose atlaikyti tokj smiig;”);

* nepasitikéjimas savo gebéjimais teikti pagalbg (,Néra uztikrintumo, kad elgiesi
teisingai”; , Buvo neramu dél to Zmogaus ir atrodé, kad gal dar kazko nepadariau”;
,buvo labai baisu, kad nepervertinciau savo sugebéjimy ir nepakenkciau”);

* asmeninés emocinés reakcijos (, Sutrikimas, jaudulys, nezinojimas, nuo ko pradeéti®;
,Stiprios emocinés reakcijos”; ,Po suteiktos pagalbos nebuvo su kuo pasidalyti savo
Jausmais, isgyvenimais, sunku buvo valdyti savo emocijas”);

* kity asmeny reakcija i teikiamq pagalbq (,Ar turiu teisg j visa tai kistis, kaip | tai
paziirés vaiko tévai?”).

Daugiau nei pusé apklaustu pedagogu buvo isitikine, kad kiekvienas savo

sunkumus turi jveikti pats. Mazai tikétina, kad skeptiskai vertinantis psichologine pagalba
mokytojas aktyviai skatins sunkumu prislégta mokinj ieskoti tokios paramos.
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Samoningai ir nesamoningai mokytojas perteikia savo isitikinimus mokiniams.
Mokiniy apklausu duomenys patvirtina panasias nuostatas. 2005 m. Kauno mieste ir
rajone buvo atlikta penkiolikos—$esiolikos metu mokiniyu apklausa. Tyrimo rezultatai
parodé, jog 40 proc. mokiniu iesko pagalbos, kai jos reikia, tac¢iau panasi dalis apklaustuju
(36,4 proc.) buvo isitikine, kad kiekvienas savo sunkumus turi spresti pats. Maniusiuju,
kad ieskoti pagalbos — géda (2,9 proc.) ar neverta (4,2 proc.), arba norinciy ieskoti, bet
nezinanciu, kur kreiptis (4,9 proc.), buvo labai maza dalis [19].

Dar viena problema — nepakankamos Zinios ir igtidZiai. Pedagogai turi unikalia
galimybe bendrauti ir stebéti mokinius kasdienéje ju veikloje, taciau mazai tikétina, kad
be specialaus pasirengimo jie galétu veiksmingai dalyvauti uzkertant kelig mokiniy
savizudybéms. Minétas tyrimas patvirtino, kad mokytojai mazai pasitiki savo Ziniomis ir
igiidZiais, teikdami pagalbq krize isSgyvenanciam mokiniui [18]. Daugiau nei pusé apklausty
mokytoju savo zinias jvertino kaip nepakankamas, 16,8 proc. pripazino, kad visai nezinotu,
ka daryti ir kur nukreipti psichologiniu sunkumu turintj mokini.

Dauguma mokytoju turi klaidingy isitikinimy apie savizudybe. Vertindami E.
Shneidman ir H. Farberow aprasytus mitus apie savizudybe, mokytojai daznai klydo,
nepagristus teiginius priskirdami teisingoms zinioms. Vienas i$ placiausiai paplitusiy
mity , Zmones, kurie daug kalba apie savizudybe, paprastai nenusizudo”. Net pusé (54,0 proc.)
apklaustu mokytojuy mano, kad §is teiginys yra teisingas. Tuo tarpu moksliniai ir klinikiniai
tyrimai rodo, kad kalbéjimas apie savizudybe gali biiti rimtu savizudisky ketinimu israiska.
Mazdaug astuoni i$ deSimties nusizudZziusiu asmenuy prie$ tai vienaip ar kitaip bina
uzsimine apie savo ketinimus.

Mazai tikétina, kad Zmogus, manantis, jog kalbéjimas apie savizudybe ar ketinimus
nusizudyti gali pakenkti, bus linkes tai daryti. Deja, didzioji dauguma (75,0 proc.)
apklausty mokytoju buvo isitikine, kad ,kai Zmogus labai prislégtas, negalima uzZsiminti
apie savizudybe — tai gali jam jpirsti tokig mint]”. Visus apklausos anketoje pateiktus teiginius
teisingai jvertino tik 2,8 proc. apklaustuy mokytoju.

Savizudybiu prevencijos zinios reikalingos ir kitiems su vaikais dirbantiems
mokyklos specialistams. Tai patvirtino 2003 m. socialiniu pedagogu, dirbanciy Kauno
miesto mokyklose, apklausa. Socialiniai pedagogai turéjo daugiau informacijos apie tai,
kada ir kur galima nukreipti mokinj bei labiau nei mokytojai pasitikéjo savo ziniomis ir
gebéjimais teikti pagalba krizés istiktiems mokiniams. Ta¢iau buvo ivardyta nemaza sriciu,
kuriose socialiniai pedagogai dar stokoja reikiamuy ziniy ir igidziu.

Socialiniai pedagogai stokojo Sios informacijos:

* apie savizudybiu priezastis, ju Salinimo galimybes;

* apie savizudybés grésmés pozymius ir pirmaja pagalba savizudisky ketinimu

turin¢iam asmeniui;
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apie tai, kaip organizuoti prevencine veikla mokykloje;

kaip tinkamai pateikti informacijg apie savizudybes, kaip vesti diskusijas, kad
nepastimeéte mokiniu savizudybes link;

kaip konsultuoti mokini, linkusi i savizudybe, ir jo Seima;

kaip valdyti situacija po savizudybés;

kokiu ziniy apie savizudybiy prevencija reikia mokyklos bendruomenei;

kaip suburti savizudybiu prevencijos darbo grupe ir pan.

Taigi atlikti tyrimai dar karta patvirtina, kad mokykloje su vaikais dirbanciu specia-

listy zinios apie savizudybiu prevencija yra nepakankamos ir gali tapti rimtomis klititi-

mis, vertinant mokiniu savizudybés rizika bei teikiant adekvacia pagalba krizés atveju.
Todél pedagogy, socialiniy darbuotojy ir kity mokykloje dirbanciy specialisty Svietimas yra
biitina saviZudybiy prevencijos programy dalis.

13.

Informacijos Saltiniai, kuriais galima pasinaudoti planuojant savizudybiu pre-
vencijos priemones mokykloje:
1

Annenberg . Sielvartas po savizudybés. Knyga tiems, kuriuos paliko. Vilnius:
Tyto Alba, 2006.

2. Gailiené D. Jie neturéjo mirti: Savizudybés Lietuvoje. Vilnius: Tyto Alba, 1998.
8l

Gailiené D. (sudarytoja). Savizudybiuy prevencijos idéjos. Vilnius: Tyto Alba,
2001.

. Pluzek Z. Pastoraciné psichologija.Vilnius: Amzius, 1996.
. Polukordiené K.O. Psichologines krizeés ir ju iveikimas: Pagrindinés zinios apie

kriziuy ir savizudybiu prevencija, intervencija ir postvencija. Vilnius, 2003.

. Zemaitiené N., Jaruseviciené 1. Moksleiviu savizudybes: Rizikos veiksniai ir

pagalbos principai. Kaunas, 2000.

. Zemaitiené N., Zaborskis A. Suicidiniai polinkiai (7 skyrius). Kn.: Zaborskis A.,

Makari J. Lietuvos moksleiviy gyvensena: raida 1994-1998 metais ir vertinimas
tarptautiniu poZziariu. Panevézys, 2001.

. Mokomasis filmas moksleiviams savizudybiu prevencijos tema ,Renkuosi gy-

venima”, 2005.

. Jaunimo psichologinés paramos centras: http://www.jppc.lt
10.
11.
12.

Vaiku gerovés centras ,Pastogé”: http://www.pastoge.lt/vaiku_telefono_linija
Vaiko raidos centras: http://www.raida.lt

Lietuvos psichologu sajunga: http://www.lps.vu.lt (¢ia galima rasti ir psicho-
logo veikla mokykloje reglamentuojancius dokumentus )

Valstybinis psichikos sveikatos centras: http:/www.vpsc.lt
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KURIE VAIKAI PAZEIDZIAMIAUSI
SAVIZUDYBES RIZIKOS POZIURIU?

Jei norite pamatyti savizudybeés rizika pasizymintj vaika ar paaugli, apsidairykite
aplinkui: ir tas, kuris Siandien linksmai $élsta koridoriuje ir tas, kuris tyliai vienas sédi
kamputyje, ir tas, kuris iSdidZziai nuzingsniuoja gaves jprastini dvejeta, ir tas, kuris visa
savo laisvalaiki rymo prie knygu bei skaudziai iSgyvena gaves jvertinima maziau nei
»desimt”, gali bati toks...

Vaikai, kaip ir suaugusieji, rinkdamiesi savizudybe paprastai iesko kancia ir nevilti
keliancios problemos sprendimo.

Istraukos is akcijos ,Diena, kai man buvo sunkiausia” metu rasyty mokiniy lais
7

»...Mergaité Zino, kad visq savaitgalj tévai gers. Paskui ji turés sutvarkyti virtuve, o jei
nesutvarkys, tai jai bus paskelbtas namy ,arestas”. Jau buvo trecia valanda nakties, o tévas
su draugu pradéjo dainuoti. Ji bijo ryte pramiegoti, nes jei laiku neatsikels ir nesutvarkys
virtuvés, jai vél nebus gyvenimo...”

(Sestoké)

... Diena, kai man pavogé telefonq,dél kurio dirbau visq vasarg, man buvo sunkiau-
sia. Bendraklasiams tai neriipéjo, o mokytojos buvo piktesnés nei paprastai...”
(astuntokas)

» ...Neéra vienos dienos, kuri buvo sunkiausia. Jy buvo daug. Bendraklasiai su manimi
elgiasi baisiai. Ne, as ne is ty, kurie pasiduoda. AS kovoju, stengiuosi, bet biina dieny, kai
neislaikau ir apsizliumbiu mokykloje. Nebijokit, mano asary niekas nemato, nes verkiu
tualete...”

(septintokas)

... Sunkiausia mano diena buvo, kai tévai skyrési, mama isvaré tétj is namy. Tada
man buvo vos penkeri, bet tas vaizdas iki siol mano akyse. As apsiverkiau, bégau paskui tétj,
prasiau, kad neiSeity. Mama pasivijo mane ir uZ rankos nutempé namo. AS verkiau ir sau-
kiau, kad jos nekenciu. Tada ji pasiémé dirZq ir mane museé, visq kiing nuséjo mélynes...”

(devintokas)
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» ...Man reikia pagalbos, nes mano tévai pykstasi. Jie pykstasi ir dél pinigy ir dél
visokiy kity kvaily dalyky. Tada jie labai rékia vienas ant kito ir man biina ypac sunku tai
matyti...”

(penktokeé)

...Mano nelaimingiausia diena buvo, kai miré mano mama. Tai buvo geguzés mé-
nuo. Atsikéliau ryte ir suZinojau, kad miré mano mama. Jq nuzudé girtas taksi vairuotojas.
Visq ménesj ir dar ilgiau verkiau. Nuo to laiko mano gyvenimas tapo lividnas ir nitirus...”

(devintoke)

... 1q dieng susipykau su tévais, j mokyklg iséjau anksciau nei visada. Mokykloje —
tikras koSmaras. Suskambéjus skambuciui iséjau  kiemg, | pamokas nebegriZau. Visi tie
mokytojy priekaistai, klasés draugy juokeliai — negaléjau biiti pamokose...”

(septintokas)

Padidéjusios savizudybeés rizikos grupei priskiriami vaikai ir paaugliai, kurie:

° neseniai patyre reikSminga netektj (artimuju mirtj arba ja skausmingai iSgy-
vena per mirties metines, tévu skyrybas, draugy iSdavyste, nutriikusia meile);

° neseniai patyre sunku iSgyvenima (pazeminima, kalte, smurta, géda, prievarta,
sunky sveikatos sutrikima);

¢ ilgalaika yra alinami sunkiy ,chronisku” problemu namuose (girtavimas, smur-
tas, nesutarimai) ar mokykloje (blogi mokymosi rezultatai, draugy patycios ir
atstimimas, reketas, nesutarimai);

* yrabande zudytis praeityje;

* turi bandziusiy zudytis ar nusizudziusiu artimuju;

* piktnaudziauja alkoholiu, narkotikais, agresyviai elgiasi ir beprasmiskai rizi-
kuoja;

* serga depresija ar kita psichikos liga.

2002 m. Kauno medicinos universiteto atliktoje vienuolikos, trylikos ir penkiolikos
metu mokiniy sveikatos ir elgesio apklausoje (HBSC) buvo vienas atviras klausimas: , Jei
buvai ties savizudybeés riba (daznai apie ja galvojai, planavai) arba bandei nusizudyti,
trumpai parasyk pagrindines priezastis, paskatinusias taip pasielgti” [21].

Tyrimo duomenimis, vienokias ar kitokias slegianciuy iSgyvenimu priezastis nuro-
de 42,7% savizudiskais polinkiais pasizyminciu mokiniu.
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Bendradarbiavimo
sunkumai $eimoje

Sudétingi santykiai
su bendraamziais

Smurtas

Netektys

Gyvenimo pokyciai

Materialiniai sunkumai

Slegiantys jausmai 22,1

Sunkumai mokykloje

Kitos priezastys

B Berniukai  [[] Mergaites

1 pav. Savizudisky ketinimy prieZasciy dazZnis

berniukuy ir mergaiciy grupeése
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Kaip rodo pateikti duomenys, mergaités beveik keturis kartus dazniau nei berniukai
teigia, kad mintis apie savizudybe, planus ir bandymus Zudytis sukelia slegiantys jausmai,
smurtas ir bendravimo su bendraamziais sunkumai. Savizudisku polinkiy priezasc¢iu
analize atskleidé, kad tokius ketinimus gali paskatinti patys jvairiausi gyvenimo jvykiai
ir situacijos. Bendravimo sunkumai seimoje, netektys, ryskiis gyvenimo pokyciai ir
materialiniai sunkumai buvo beveik vienodai daznai minimi ir berniuku, ir mergaiciu.

Pateiksiu pavyzdziu, kaip vaikai apraso paveiksle pavaizduotoms kategorijoms
priskirtas priezastis.

Zinant, kaip vaikai ir paaugliai linke kalbeti apie savizudiskus polinkius, kaip jie
juos interpretuoja, kokios mintys jiems kyla analizuojant destruktyvius impulsus
paskatinusia situacija, galima lengviau atpazinti savizudisku ketinimu turin¢ius vaikus
ir padéti jiems.

Bendravimo su tévais sunkumai

Ivardytus bendravimo sunkumus seimoje salygiskai galima suskirstytii 3 grupes:

* vaiku ir tévy tarpusavio nesutarimai;

° tévy tarpusavio nesutarimai;

* tévy meilés ir démesio stoka.

Apibendrintai jvardijamy nesutarimuy su tévais ir kitais Seimos nariais apibtidinimai
dazniausiai buvo lakoniski. Tiesiog konstatuojama nepateikiant iSsamesnio paaiskinimo
(pavyzdziui: , tévai kartais (daznai) manes nesupranta”, ,tévy priekaistai”, , tévai nepasitiki”,
Jnerving mama”, ,mama ant manes staugia”, ,nesutarimai su tévu”, ,uzkniso tévas”, ,tévo
rékimas”).

Konkreciai jvardytos nesutarimu, kivircu, gincy su tévais priezastys — tai Gimas
vienkartiniai konfliktai su tévais arba su vienu i$ ju. Sios priezastys paprastai aprasomos
nuosekliau, pateikiami paaiskinimai ir suicidisku paskaty motyvai. Itin daznai buvo minimas
spontaniskai kiles noras atkersyti, pagasdinti, iSvengti bausmes: ,susipykau su tévais, nes
uzZmirsau laiku pareiti namo”, ,neleido eiti su draugais”, ,issigandau tévy blogai pasielges”, ,tévai
neisleido i$ namy”, ,neisleido | diskotekq, tiesiog galvojau, kaip tévai jausis be mangs, kai labai su
jais susipykau”, ,tévai neteisingai apkaltino, kaltina dél brolio nepadaryty darby”.

Dar vienas gana daznas nesutarimu su tévais motyvas —konkreciau arba abstrakciau
nusakomi asmenineés laisvés apribojimai: , neturiu pakankamai laisvés”, ,neleidzia daryt ko
noriu”, ,tévai per daug kiSasi j mano gyvenimq”, ,tévai atrenka draugus”, ,niekur neisleidzia,
tik vercia dirbti namuose”.

Ivardydami konkrecias nesutarimuy su tévais priezastis, mokiniai daznai nurodoir
konkrety savizudybeés buda: ,susipykau su mama, ji mane nubaude, Zadéjau pasikarti, bet
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paskui persigalvojau”, ,,mama niekur neisleidzia, atsibodo biti kidikiu, noréjau pasikarti arba
persipjauti venas”, ,man nepirko drabuZiy, susipykau su tévu ir noréjau persipjaut venas” ir
pan.

Vaiku jvardyti nesutarimai su tévais ypac daznai kyla dél nuolatinio abieju ar vieno
i§ tévy girtavimo: ,tévas geria, namie nuolatinés rietenos, o kitiems mano gyvenimas atrodo
nuostabus”.

Treciaja priezasciy grupe sudaro vienaip ar kitaip pabréziama tévy meilés ir démesio
stoka. Sios priezastys skiriasi pagal tai, kuo remiantis daroma i§vada apie tévy meilés
stoka. Argumentuodami teiginius mokiniai dazniausiai vadovaujasi savo jausmais:
Ljauciuosi tevy nemylima(-as); paramos ir palaikymo stoka: , tritko tévy meileés, palaikymo”,
»sunkiu latkotarpiu tritko seimos palaikymo”. Kartais jvardijamas savizudiskas mintis
paskatines tévu elgesys: , tévai mangs nepaguosdavo, nepaklausdavo, kas man yra”, ,tévams as
neriipiu, buvo isvare i$ namy”, arba iSvada apie tévu meilés trikuma daroma lyginant save
su broliais ir seserimis: ,mane tévai myli maziau negu ses¢”, ,mangs nemyli taip, kaip myli
brolj”.

,...Pries dvi savaites iStisai, diena is dienos, verkiau dél X kabinéjimosi, jo riksmy ir
keiksmy. Nebeistvériau. Is pradZiy maniau, kad taip gyvensiu, kol mamos jégos isseks ir ji
nebegalés to pakesti. Paskui supratau, kad tai atsitiks, kai as iSprotésiu... Taigi puikiai
Zinodama pasekmes ir suprasdama, kq darau (ir, be abejo, matydama, kad mano asaros nieko
nebereiskia), nutariau atskleisti savo nevilties ribas. Paslapcia prisigériau tableciy ir nuéjau
miegoti. Dar pries tai keletq karty peréjau per virtuve, manydama, kad kas nors pastebés,
kokia as isbalusi ir silpna. Taciau niekas nieko nepastebéjo...”

IS desimtokés laisko broliui

Meéginimas zudytis — stiprus ir atkreipiantis démesi veiksmas. Vaikai tai Zino ir gali
tuo pasinaudoti, kai neberanda kity biidy biiti iSgirsti, ir pranesti aplinkiniams apie tai,
kaip jie jauciasi.

Sudétingi santykiai su bendraamziais

Mokiniu jvardyti bendravimo su bendraamziais sunkumai pasiskirsto i dvi tolygias
dalis:

* meilés nesekmes;

* nesutarimai, konfliktai su draugais.

Pirmajai grupei priskirti suicidiskuy minciu paaiskinimai dazniausiai buvo ivardyti
~meilés nesckmemis”, ,nelaiminga meile” ar tiesiog , meile”, , isimyléjimu”. Kiti tarytum atsaké
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i Klausima ,dél ko?”: ,dél merginos”, ,dél vaikino®, ,dél mylimo mogaus”. Siek tiek reciau
buvo pateikiami detalesni iSgyventu sunkumu paaiskinimai: , paliko vaikinas (mergina)”,
J18siskyriau su mergina (vaikinu), kurj (-ig) myléjau”.

Atsakymuose konfliktus, nesutarimus su draugais mokiniai minéjo taip pat daznai
kaip ir meilés nesékmes. Tokios priezastys dazniausiai buvo nusakomos apibendrintai:
Jkonfliktai su draugais”, ,dél draugy”, ,nesutarimai su draugais”, ,neturiu draugy”, , jauciuosi
niekam nereikalinga (-as)”. Taip pat buvo minima ir draugy apgaulé, isdavysteé: ,isdavé
draugeé”, ,apgavo artimas draugas”.

Smurtas

Smurto kategorijai priskirty priezasciu skaléje du trecdalius sudaré draugu patycios,
pasaipos, pajuokos, pravardés, izeidinéjimai. Tokiuose paaiskinimuose vyravo du
pagrindiniai motyvai — kersto troskimas: , noréjau, kad dél manes verkty tie, kurie i$ mangs
juokeési®, ,noréjau, kad gailétysi tie, kurie i$ manes tyciojosi” ir noras issivaduoti, iSvengti
skaudinanciy pasaipu bei izeidinéjimu: ,nebegaléjau pakest patyciy”, ,nebenoréjau biiti
pajuoky objektas”.

Fizinis smurtas buvo minimas reciau nei psichologinis. Beveik visada jis buvo
nusakomas lakoniskai, jvardijant smurtautojus: ,musa tévai”, ,musa girtas tévas”, ,visi
musa, skriaudzia”. Tarp smurtaujanciuju dazniausiai minimi abu tévai arba mama. Tikétina,
kad siais atvejais panaudota fiziné jéga sukelia itin stipru psichologinj skausma. Kai
kurie mokiniai bandé apibtadinti smurto sukeltq psichologine btisena: , kai musa mama,
norisi mirti®, ,kai musa tévai, atrodo, kad nebéra dél ko gyventi”.

Netektys, skyrybos

Siame tyrime artimuju mirtys tarp savizudiskuy ketinimy prieZas¢iy buvo paminétos
du kartus dazniau nei tévu skyrybos. Tokiuose paaiskinimuose dazniausiai buvo jvardyta,
kas mireé: ,miré mama”, ,miré tétis”, ,miré man brangus Zmogus”, ,miré artimas draugas”. Tik
keliose anketose buvo pateikta daugiau s$io skausmingo ivykio detaliu, atskleisti su tuo
susije jausmai: ,miré sesuté, sese nutrenké dél mano kaltés”, ,, mamos ir técio netektis, [noréjau
nusizudyti] i skausmo, kad turiu biiti vaiky namuose”.

Ryskis gyvenimo pokyciai

Si priezasciy kategorija néra labai gausi. Didesne jos dalj sudaré sveikatos problemos:
Jiga”, ,sunki liga”, ,pablogéjo regéjimas”, ,trauma, patekau i avarijg”, ,paguldé i ligonine”,
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~mane paliko vienq ligoninéje gydytis anoreksijos, man buvo Sokas, kad atskyré nuo mamos”,
~galvojau, kad esu néscin” bei apibendrintai nusakyti gyvenimo jvykiai, jvardyti kaip
Jnelaimé”, ,bédos seimoje”, ,gyvenimo pasikeitimas”.

Prie ryskiu gyvenimo pokyciu taip pat buvo priskirti keliose anketose nurodyti
atvejai, kai savizudiskas mintis ar ketinimus paskatino tokie jvykiai, kaip , gaisras namuose”,

Jnetycia suZinojau, jog tétis man netikras tétis”, ,pagavo policija ir apkaltino vagyste”,
Jpersikéléme gyventi j naujq vietq” ir pan.

Materialiniai sunkumai

Materialinius sunkumus mokiniai minéjo retai. Juos dazniausiai nusake

2

apibendrintai: ,blogos (sunkios) gyvenimo sglygos”, ,sunki socialiné padétis”, ,skurdas”. Kai
kuriais atvejais buvo konkre¢iai jvardytas nepriteklius: , pinigy tritkumas”, ,skolos”, , neturiu
to, ko man reikia”. Siai priezas¢iy kategorijai buvo priskirti ir tie atvejai, kai mokiniai kaip

meéginimo nusizudyti priezasti nurodé tévu nedarba.

Slegiantys jausmai

Kaip buvo minéta, raSydami apie savizudisky minciu ir poelgiu priezastis, mokiniai
dazniausiai nurodydavo slegiancius jausmus ir iSgyvenimus.

Jausmai jvardyti pagal ju pasikartojimo daznj.

* Neviltis, nusivylimas pasauliu, gyvenimu.

Atsakymuose apie gyvenimo tikslo, prasmeés nebuvima daznai kartojosi nuobodulio
ir nuovargio motyvai: ,atsibodo gyventi”, ,pavargau dzZiaugtis gyvenimu”, , pavargau gyventi”,
Latrodé, kad gyvenime daug blogio, noréjau uzmigti ir nebeatsikelti”. Kai kuriuose
apibendrintuose gyvenimo vertinimuose juntamas ryskus nepasitenkinimas ir pyktis:
»sumautas gyvenimas”, ,méslinas gyvenimas”, ,uzkniso gyventi”.

* Meilés stoka, vienisumas, nereikalingumo jausmas.

Siuose atsakymuose kartojosi teiginiai: , niekas manes nemyli”, ,manes nemyli, sako,
kad uz mane nieko blogesnio néra”, ,niekas manes nesupranta”, ,niekas j mane nekreipia démesio”,
niekam negaliu iSsipasakoti”, ,esu niekam nereikalingas”, ,niekam neripiu”.

* Nerviné jtampa: ,viskas nervina”, ,nervai”.

* Lindesys, nelaimingumo jausmas: ,gyvenimas tapo nemielas, noréjau mirti”, ,buvau

Ziauriai nelaiminga”, ,jauciausi labai nelaimingas”.
* Pyktis, kersto troskimas.
ISsakytos mintys apie pykti buvo skirtingos. Dazniausiai pyktis buvo nukreiptas i

Z

kitus asmenis: , noréjau, kad kitiems biity litidna”, ,buvau supykes, kam paleido j sj pasaulf”,
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gyvenima: , nekenciu savo gyvenimo”, reciau i save pati: , nekenciau saves, visiems as blogas”,
nekenciu saves, esu nevykeélis”.

* Kalté, géda: ,dél visko kalta tik as”, ,jauciau didele kalte dél to, kas juyko”, ,man buvo

labai géda”.

Tokiuose paaiskinimuose mokiniai buvo linke kalbéti labai glaustai, apibendrintai,
igryskindami visa apimantj jausmo pobudi. Siuose atsakymuose itin daznai kartojosi
zodziai ,viskas”, ,visi”, ,niekas”. Pateiktuose paaiskinimuose paprastai nebuvo iSsamiai
aprasoma situacija ar ivykiai; savijauta buvo bandoma apibtdinti glaustai, kalbant apie
»nusibodusj” gyvenima, nuovargj, vienisuma, nelaiminguma, pykti ar kersto troskima.
Siuose atsakymuose itin daznai kartojosi zodZiai ,viskas”, ,visi”, ,niekas”. Didelé tikimybé,
kad tokie pasakymai gali slépti ne tik traumuojanciy jvykiu sukeltus skausmingus
iSgyvenimus, bet ir depresija.

Sunkumai mokykloje

Viena pagrindiniy su mokykla susijusiu savizudisku paskatu priezascit — mokymosi
nesékmeés: ,nesiseka moksle”, ,as blogai mokausi®, ,stengiuosi mokytis, o gaunu blogus
pazymius”, ,nesuprantu pamoky, man sunkiau mokytis nei kitiems”, ,mane paliko antriems
metams”. Nemaza grupé mokiniy anketoje rasé, kad jiems savizudiskas mintis ar ketinimus
sukélé gautas blogas pazymys: ,gavau dvejetq”, ,gavau blogq pazymj”.

Taip pat nurodomi ir kitokio pobiidzio sunkumai. Kartais jie ivardijami labai
konkrediai: ,uzsisédo auklétoja”, ,vaikai ir mokytojai mane atstimé dél fizikos kontrolinio
darbo”, kartais — apibendrintai: ,bédos, nemalonumai mokykloje”, ,mokykloje biina blogai”.
Pazymeétina, kad konfliktai ir nesutarimai su mokytojais tarp savizudiskus ketinimus
sukélusiy priezasciu buvo minimi beveik tris kartus dazniau negu problemiski santykiai
su klasés draugais.

Nemazai mokiniy savizudisku paskatu priezastis aiskino , per dideliu kriiviu“ir dél
to kylancia itampa , didZiulés kriivos namy darby, nuo jy baigiu isprotéti”. Keletas mokiniy
nurodé, kad nebenori gyventi, nes jiems ,atsibodo, tingi mokytis”.

Kitos priezastys

Kai kuriu mokiniu nurodyty priezasciu nebuvo galima priskirti né vienai anksc¢iau
paminétai kategorijai. Dazniausiai buvo minimas smalsumas, noras ,tai” suZinoti: ,noréjau
suzinoti, kas yra anapus”, ,noréjau pamatyti Dievq”, ,noréjau suzinoti, koks tai jausmas”,
Lnoréjau suzinoti, kaip tai juykty”. Tokius paaiskinimus dazniausiai pateikdavo penktu ir
septinty klasiy mokiniai.
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Biitina atkreipti démesj i tai, kad jaunesnieji mokiniai, aiskindami saviZudisky
ketinimy prieZastis, neretai nurodydavo norq isbandyti vienq ar kitq savizudybés biidg,
pavyzdziui: ,noréjosi isSokti per balkong, langq, nusokti nuo auksto pastato, nusokti nuo namo,

Ve u 4

iskristi is medZio”. Taip pat buvo paminétas noras ,paljsti po traukiniu”, ,nusiskandinti”,
Jpersipjauti pilvg”, ,isgerti daug vaisty”, ,nusinuodyti”, ,pasismaugti”, ,nusisauti”, pajusti:
+kq Zmogus jaucia mirdamas”, ,koks gyvenimas yra anapus”. Tokiuose paaiSkinimuose
atsispindi ne tik natirali mirties sampratos raida vaikystéje ir paauglystéje, bet ir aplinkos,
kurioje apstu informacijos apie savizudybes ir ju biidus, poveikis. Tokie mokiniy
pasisakymai turéty paskatinti aplinkinius suklusti, nes jie gali reiksti, jog smalsaudamas
vaikas atsidtiré ties pavojinga riba arba pats nebesusidoroja su uzklupusiomis nesékmeémis
ar emocinémis problemomis.

Taip pat Siai grupei buvo priskirti tie atsakymai, kuriuose vaikai minéjo

4

nepasitenkinima savimi, savo iSvaizda, pavyzdziui: ,esu bloga(-as)”, ,niekam tikes”, ,esu
labai stora”, ,stora ir negrazi”, ,nepatenkinta savo kiinu”, ,per stora” ir pan. Nepasitenkinima
i$vaizda ir svoriu kaip skaudziu i$gyvenimy priezasti minéjo tik mergaités. Sioje grupéje
tik vienas berniukas mintis apie savizudybe aiskino tuo, kad jis yra ,atlépausis”. Kaip

4

paskata zudytis mokiniai minéjo narkotiky ir alkoholio vartojima: ,narkotikai”, ,buvau
isgéres alkoholio”, ,,aptemo protas, nes buvau girtas”, ,narkotikai, per stebuklg likau gyva”.
Svarbiis ir tie atvejai, kai priezastis nebuvo nurodyta, taciau isreikstas pabréztas
nenoras pasakyti, jvardyti priezasti: ,priezastis, kurios nenoriu sakyti”, ,negaliu sakyti”,
Jnesakysiu”, ,paslaptis”, ,nesvarbu”, ,ar jums tai riipi?”, ,tai pernelyg skaudu”, ,ne jiisy reikalas”.
Tokius paaiskinimus dazniausiai pateikdavo daznai galvoje, planave ir bande nusizudyti
paaugliai. Toks demonstratyviai iSsakytas nenoras kalbéti taip pat gali biiti interpretuojamas

kaip pagalbos sauksmas.

Svarbu prisiminti:

* kiekvieng savizudisky ketinimu apraiska vaiko kalboje, kiiryboje ir elgesyje
reikéty vertinti labai rimtai ir gerai iSsiaiskinti, kas po jais slypi;

* priklausomai nuo aplinkybiu vienodai i$sakytos savizudiskos mintys ar
ketinimai gali turéti skirtinga prasme ir reiksti nevienoda rizikos lygi;

* interpretuojant vaiko iSgyvenimus, visada btitina ivertinti ir situacijos konteksta.
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SAVIZUDISKU KETINIMU TURINCIY
VAIKU IR PAAUGLIU KONSULTAVIMAS

KAIP ATPAZINTI SAVIZUDISKU KETINIMU GALINT] TURETI
MOKINJ?

Mokyklos psichologui kasdien tenka spresti pacias ivairiausias vaiku problemas —
bendraamziy tarpusavio nesutarimus, padéti tramdyti smurtaujancius, guosti nukente-
jusius, konsultuoti nesutariancius su tévais, patiriancius mokslo ir meilés nesékmes. Kad
ir kokia tai bttty problema — vaiko ar jaunuolio gyvenime tuo momentu ji pati didziausia
ir svarbiausia ir niekas nezino, kas i$ tikruju slypi po jvardytais kreipimosi i psichologa
motyvais. Pradétas pokalbis apie smulkias kasdienes paauglio nesékmes gali tapti gilios
psichologinés krizés intervencija, o brestancio zmogaus sukauptas skausmas — dilema,
sunkiai jveikiama grupés pagalba vaikams teikianciy specialistu.

Tikriausiai néra universalaus ir visiems atvejams tinkamo savizudisku ketinimy
turincio asmens savijautos ar elgesio apraisku apibtidinimo. Neabejotina tik viena — toks
elgesys ir mintys — gilios dvasinés krizés ir psichologinio skausmo arba rimto psichikos
sveikatos sutrikdymo padarinys. Todél visais atvejais, kai dél siu problemu tenka konsul-
tuoti mokinius, rekomenduojama ivertinti ir savizudybes rizika.

Dideléje mokykloje dirbantis psichologas, be abejonés, negali zinoti apie kiekvie-
no vaiko ar jaunuolio emocinius sunkumus. Daug daugiau galimybiuy tai padaryti turi
kasdien su vaikais bendraujantys mokytojai, auklétojai, tévai ir bendraamziai. Patirtis
rodo, kad paaugliai ir pedagogai, iSklause specialu mokymo kursa apie savizudybés rizi-
kos zenklus ir pirmajq pagalba krizés istiktam asmeniui, tampa itin aktyvis psichologo
pagalbininkai. Mokytojai pradeda itin atidziai vertinti menine mokiniy kiiryba emoci-
niu atzvilgiu, o mokiniai suteikia daug vertingos informacijos apie tarpasmeniniuose
pasnekesiuose iSgirstas mirties ir savizudybés uzuominas. Tuo, kad mokyklos bendruo-
mené Sig funkcija gali puikiai atlikti, isitikinau ir savo psichologinéje praktikoje. Ne
karta teko konsultuoti savizudisky ketinimu turéjusius vaikus ir paauglius, dél kuriy
kreipési ju rasinius perskaiciusios literattiros mokytojos, mobiliuju telefony Zinutes gave
draugai, siuksliu dézéje iSmestus piesinius pastebéjusios mokyklos valytojos.

Aplinkiniams savizudisky ketinimy galintj turéti asmen;j atpaZinti padeda vadi-
namieji savizudybeés grésmés Zenklai. Tai tiesioginés ir netiesioginés uzuominos apie savi-
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zZudiskus ketinimus to asmens kalboje ir daugiau ar mazZiau pastebimi jprastinio elgesio
pokyciai.

Kalbos zenklai

* Tiesioginis kalbéjimas arba juokavimas apie mirtj ir savizudybe:
Nusizude ir teisingai padareé...”; ,Kilpa: vienas du ir ramu...” ,Noréciau biiti mires”;
Pavydziu tiems, kurie jau po Zeme...”; ,Néra Zmogaus — néra problemos...”

* Mini tiksliq savizudybés vietq ir laikq (ypac didelé grésmeé!):
Ryt neateisiu j mokyklg. ... valandq manes nebebus”; ,Jau turiu viskq, ko reikia... jei
kg, pasiriipink mano sunimi...”

* Kalbéjimas apie , kity” savizudiskus ketinimus, ypac, jei renkama informacija
apie savizudybés biidus ir pasekmes:
,Vienas mano draugas sako, kad vienq dienq persijaus venas ir baigs viskg... Kazin
kiek laiko reikety kraujuoti, kad numirtum?”; ,Zmonés Zudosi vaistais gerdami kas
pakliuvo... kaZin kokios tabletés veikia geriausiai? Ar skauda, kai apsinuodiji?”; ,Kq
Jaucia Zmogus uzsiverZes kilpg? Ar jis mirsta is karto?”; , Jei Zmogus (galimas savi-
zudybes budas) padaryty, ar mirty?”

* Pasitraukimo, atsisveikinimo motyvai kalboje, rasiniuose, Zinutése:
. Jei klausiate kodél, tai kiekvienas galite sugalvoti bet kurig jmanomq prieZastj ir jiis
klysite. Taciau kiekvienas atskleisite ir maZq dalelg tiesos. Deja, netgi sudéje visas tas
mazas daleles | vienj, viso paveikslo nepamatysite. < >Tiesiog nusiraminkite ir nebe-
speéliokite, nes atsakymo néra.” ,Greitai as jums nebetrukdysiu... bisite laimingesni be
manegs...”; ,Sudie” tariu jau paskutin kartq...”; ,Jau neturiu jéegy daugiau — turiu
iseiti...”; ,Gal tau sis daiktas primins mane, kai manes nebebus...”; ,Nemokéti svajoti,
nemokéti jausti, tik matyti groZj ir harmonijq ir nieko daugiau. Biiti niekuo, mirti,
nueiti j praeitj tuo, kuo esu. Niekad neprisiminti to, kuo anksciau buvau ir to, kuo dar
bisiu... Tiesiog isnykti...”

* Balansavimas tarp priesingy poliy — troskimo gyventi ir noro mirti:
,Gyventi — mirti. Mirti — gyventi. Kuri korta bus musta?”; ,Toksai saldus troskimas
nebiities ir toks skausmingas noras likti...”
Tokio pobuidzio svarstymai ir uzrasai gali atsirasti sasiuviniy parastése, drau-
gams siunciamose zinutése, dienorasc¢iuose.

* Gilineviltis, vienatvé, bejégiskumas, pyktis, skausmas, kalte:

Jau niekada nebus kitaip...”; ,Niekam as nereikalingas”; ,Niekas mangs nemyli®;
~Nekenc¢iu saves... nieko nebenoriu... nebéra jokios prasmés dar kq nors daryti...”;
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,Palikite mane ramybéje, kas jums darbo?!” ... Jos rasiniai irgi biidavo kaZkokie
Juodi, ji nemégo linksmos muzikos. Panasu, kad pati bijojo, kad tik niekas nepraskaid-
rinty jai nuotaikos. Atrodé, kad mirtis tarytum jsigérusi j jq. Ji vaiksciojo ir elgési taip,
lyg kazkas biity tik kq mires ar mirs...” (I8 nusizudziusios vienuoliktokeés draugés
pasakojimo)

,Viskas per mane. Atleidimo negali biiti. AS pati to niekada sau neatleisciau...”

Ties savizudybés riba balansuojantis jaunas zmogus btina ,istriges” sunkiuose i3-
gyvenimuose: prislégtas, apimtas nevilties, bejégiskumo, gédos ar kaltés. Dél to gali btiti
sutrikes ir iSsiblaskes arba, priesingai, piktas ant viso pasaulio, impulsyvus, agresyvus.
Jauno zmogaus pyktis, ypac uzplistantis daznai, neretai iSduoda, kad jaunuolj kamuoja
sunkiis iSgyvenimai.

Itin daug vertingos informacijos apie vaikq galime gauti ji stebédami nattiralioje
aplinkoje. Pastebéta, kad savizudisku ketinimuy turintys vaikai agresija linke perkelti i
zaidimus [22]. Tokie zaidimai gali baiti paskatinti stebéty agresyvaus elgesio modeliu,
taciau jie taip pat gali atspindéti vidine vaiko btisena.

Elgesio pokyc¢iai:

* Nebegali susikaupti per pamokas, laikytis nusistovéjusios tvarkos, nebesimoko.

* Nebesidomi tuo, kas buvo svarbu, idomu ar reikalinga.

* Tampa piktas, agresyvus, daznai isivelia i mustynes, beprasmiskai rizikuoja,
patiria traumas.

¢ Psichologinj skausma kartais bando malsinti save fiziSkai kankindamas ar zalo-
damas (,,Kai tapdavo nepakeliamai sunku, as paimdavau skutimosi peiliukq ir smul-
kiais réZeliais susipjaustydavau odq ties riesais.... Pajusdavau didZiulj palenguéjima...
kurj laikq man vél biidavo gera...” (Devintokeé, konsultuota po gydymosi ligoni-
néje dél bandymo zudytis medikamentais).

e Deél didziulés itampos gali biiti sutrikusios kai kurios fiziologinés funkcijos —
miegas, apetitas, sveikata, taip pat bendravimas.

* Taiko netinkamas ir neveiksmingas problemu sprendimo strategijas: pavyz-
dziui, atkakliai kartoja tai, kas neduoda jokiu rezultatu, arba ,kapituliuoja” ir
nebedaro nieko, kad situacija pasikeistu.

* Daznai siekia slopinti nerima smarkiai riikydamas, gausiai vartodamas alkoho-
lj, narkotikus, medikamentus.

* Stengiasi laikytis nuosaliai, rodo atsisveikinimo zenklus (grazina daiktus, sko-
las, raso atsisveikinimo laiskus).
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Mazai tikétina, kad savizudisku ketinimy turinéio vaiko ar paauglio elgesyje pa-
matysime $iuos visus, nuosekliai vienas kita papildancius zenklus.

Emociniai vaiky iSgyvenimai kartais jgauna pacias netikéciausias israiskas, todél
suklusti ir atkreipti démesj reikéty pastebéjus bet kokj jprasto elgesio pokytj j vaikui ne-
iprastq ir nebiidingg.

SAVIZUDISKU KETINIMU TURINCIU VAIKU IR
JAUNUOLIU KONSULTAVIMO SALYGOS

Savizudisku ketinimuy turinc¢iy mokiniu konsultavimas — sudétingas ir daug pa-
stangu bei laiko reikalaujantis procesas. Be abejo, mokykla néra pati geriausia vieta Siai
veiklai, taciau kol Salyje néra specialiu savizudybiu prevencijos centru, 5 uzdavinj daz-
nai tenka spresti mokyklos psichologui.

Ne visi mokyklose dirbantys psichologai turi pakankamai Siam darbui reikiamos
patirties. Todél kiekvienam pravartu prie$ imantis konsultuoti savizudybés krize isgyve-
nancius mokinius, atsakingai jvertinti savo kompetencijos ribas. KritiSkas savo galimy-
biu jvertinimas mus pacius apsaugo nuo nusivylimo ir suteikia galimybe tobuléti. Sude-
tingais konsultavimo atvejais visada naudinga pasitarti su kitais kolegomis arba paprasy-
ti ju pagalbos siunciant vaika ar paaugli kitiems specialistams. Kai kuriais atvejais toks
atsakingas pozitiris yra rimciausia ir reikalingiausia pagalba savizudisky ketinimu turin-
¢iam asmeniui.

Taciau neabejotina, kad pirmoji pagalba savizudybés grésmés atveju yra biitina
kiekvieno mokykloje dirbancio psichologo kompetencijos salyga. Siuos igadzius turétu-
me jgyti studijuodami arba, jei jauciame studiju spragas, — tobulindami savo kvalifikaci-
ja-

Pagalbos vaikui veiksminguma apsprendzia vaiko ir psichologo santykis, taip pat
ar vaikas pasitiki psichologu, ar jauciasi saugus, ar tinkamai organizuota aplinka. Tam,
kad pavyktu uzmegzti gera kontakta su vaiku, kartais reikia nemazai pasistengti. Todél jei
yrajmanoma, labai naudinga pokalbiui su vaiku ar jaunuoliu pasiruosti i$ anksto.

* Surinkti kuo iSsamesne informacijq apie jo Seimgq, gyvenimo sqlygas, issiaiskinti

analizuojamos problemos kontekstq.

Toks isankstinis pasirengimas padés greiciau ir lengviau priartéti prie vaikui ar
paaugliui aktualiausiy problemu aptarimo. Vaikai, skirtingai nei suaugusieji, néra linke
nuosekliai pasakoti apie savo gyvenima ir sunkumu raida. Jie kalba apie tai, ka iSgyvena
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ir patiria dabar, tarytum visa kita turétu buti aisku savaime. Gerai besiorientuojantis
vaiko ,gyvenimo erdvéje” ir iSmanantis apie jo sunkumus konsultantas skatina vaiko
pasitikéjima. Tokiam Zmogui vaikas lengviau atsiveria ir patiki, kad jis i$ tiesu gali padéti.

* Rasti pokalbiui tinkamaq vietq (kur niekas nevaiksto, nesiklauso, netrukdo).

Kartais mokyklos psichologo kabinetas pamoku metu néra tokiems pokalbiams
tinkama vieta, nes ¢ia ne visada yra reikiamos salygos konfidencialumui uztikrinti. Mo-
kyklos psichologo kabineto durys dazniausiai yra visiems gerai matomoje vietoje, todél
jas uzveres vaikas véliau gali btiti bendraamziyu klausinéjamas apie tai, kur jis buvo ir ka
ten veiké. Net ir tais atvejais, kai ant dury pakabinama lentelé su uzrasu ,Prasom netruk-
dyti, vyksta konsultacija”, ne visi jo paiso.

Nuostata, kad psichologinés pagalbos ieskojimas yra silpnumo ar ,nenormalumo”
jrodymas, dar tebéra placiai paplitusi ne tik tarp vaiku, betir tarp ju tévu bei mokytoju.
Tokio negatyvaus pozitirio i psichologine pagalba keitimas — vienas i$ savizudybiy pre-
vencijos uzdaviniu. Ta¢iau laukti, kol miisy pastangos Sioje srityje duos akivaizdziuy
rezultatu, taip pat negalime, nes psichologo pagalbos vaikams reikia ir Siandien.

Turime pasistengti sudaryti salygas likti niekieno nepamatytiems ir tiems, kurie
kalbédamiesi su psichologu vengia pasaliniu akiu. Kiekvienas mokyklos psichologas
gali surasti savy konfidencialumo uztikrinimo btidy. Viena paprasciausiu galimybiu —
pasistengti konsultavimo valandas iSdéstyti taip, kad konsultacijos btity prieinamos ir
tada, kai pamokos pasibaigia ir mokykla istustéja. Vélesni konsultaciju laika noriai renka-
siir mokiniy tévai.

* Turéti pakankamai laiko isklausyti vaikq.

Savizudisky ketinimy turincio vaiko ar jaunuolio konsultavimui paprastai prirei-
kia daugiau laiko nei aptarti kitus sunkumus. Toks mokinys paprastai biina iSgyvenes ne
viena nusivylima ir atstiimima, todél jis itin jautrus detaléms — pasakytam konsultanto
zodziui, zvilgsniui, démesio ir priémimo arba abejingumo zenklams. Tokioje konsultaci-
joje neuztenka vien profesionalaus pasirengimo ir meistrisko konsultavimo techniky
pritaikymo. Siuo atveju prireiks jautrumo, izvalgos ir atidos. Konsultantui labai svarbu
aiskiai suvokti savo paties jausmus. Geriau nepradéti gilaus pokalbio, jei sau negali pasa-
kyti ,man nuosirdziai riipi Sito vaiko skausmas” ir ,,as tikrai noriu jam padeéti”.

Itin sudétinga konsultuoti tada, kai susiduriame su savizudiskais vaiku ketinimais.
Iprasta manyti, kad vaikysté — Sviesiausias bei laimingiausias zmogaus gyvenimo tarps-
nis, netemdomas giliy sukrétimuy ir iSgyvenimu. Tai galbtt ir teisinga, taciau ir ¢ia btina
iSimciu. Vaikai ir paaugliai taip pat turi savo skausmo ir isgyvenimu pasauli, kurj ne visi
supranta. Vaikai, kaip ir suaugusieji, gali turéti rimty psichikos sveikatos sutrikimu, ku-
rie laiku nediagnozuoti ir negydomi gali tapti savizudisky ketinimu priezastimi. Ilga
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laika ir specialistai buvo linke manyti, kad depresija yra tiktai suaugusiujy sveikatos
problema. Toks pozitiris placiai paplito todél, kad vaikystéje ir paauglystéje depresija
reiskiasi netipiska forma ir yra sunkiai atpazistama. Pastaruoju metu mokslinéje literatt-
roje apie 8ig liga ir jos gydyma rasoma vis daugiau.

Isitikinimas, kad vaikas negali turéti savizudisky ketinimu, kol néra pajégus su-
vokti, jog mirtis yra negriztama btisena, taip pat placiai paplites. Taciau kazin ar jis pakan-
kamai pagristas. Praktiné vaiku konsultavimo patirtis rodo, kad savizudisku ketinimuy
gali turéti ir labai jauni vaikai [20]. Neretai litidni, nelaimingi ir pikti vaikai gali nustebin-
ti netikétu pranesimu apie tai, kad jie nebenori gyventi. Tai, kad vaikai apie savizudybe
paprastai nekalba, gali biti nulemta mtisu nuostaty ar nesugebéjimo priimti tokij signala
i§ vaiko.

Todél kartkarciais naudinga suabejoti ir ,neabejotinomis” tiesomis ir konsultuo-
jant pradinukus sudétingais ju gyvenimo momentais skirti démesio ivertinant suicidi-
nius signalus.

Pries keletq mety jsiminting pamokq man suteiké vienas astuoneriy mety vaikas, kon-
sultuotas dél agresyvaus elgesio mokykloje.

Labai atvirai kalbéjomés apie jo savijautq namuose ir mokykloje, poZiiiri | save, santy-
kius su artimaisiais. Matydama prie$ save maZq berniukqg, net minties neturéjau apie tai, jog
jis laukia, kada as pagaliau ,isgirsiu” tai, apie kq is tiesy jis noréty su manimi pasikalbéti.
Matydamas, kad pati, ko gera, nesusiprasiu, jis nusprendé man padéti. Pokalbio viduryje staiga
nutilo ir po ilgokos pauzeés nei is si,0 nei is to taré: ,As tave maciau per televizoriy...” Nuste-
bau, nes negaléjau prisiminti, kad neseniai biiciau kalbéjusi su Zurnalistais. Jis patikslino: ,AS
tave maciau gal pries metus ir tu kalbéjai apie berniukq, kuris nusizude...” Patikinau, kad taip
is tiesy galéjo biiti, nes man tai riipi. Tada jis vél paklausé jdémiai mane stebédamas: ,Kodeél jis
nusizudé?” Galvoje sukosi jvairiausi atsakymai, bet né vienas neatrodeé tinkamas tokiam ma-
Zam vaikui. Galiausiai nusprendZiau garbingai pasakyti tiesq: ,As neZinau... Mes visi tik
bandéme suprasti— kodél, bet niekada to nebesuZinosime ir nebegalésime jam padéti.” Berniu-
kas pasaké: , O as$ Zinau, kodél... Jam buvo taip, kaip man...” Dabar jau nebeliko nieko kita, kaip
tik uzduoti klausimgq, kurio jis visq laikq lauke: ,Ar tu taip pat galvoji apie savizudybe?” ir
isqirsti atsakymaq: ,Taip”.
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KAIP IR KADA PAKLAUSTI MOKINIO APIE SAVIZUDISKUS
KETINIMUS?

Konsultuojant savizudisku ketinimuy galintj turéti asmenj rekomenduojama orien-
tuotis i pagrindinius suicidinés krizés intervencijos uzdavinius ir konsultavima pakreipti
inuoseklu ju igyvendinima. Planingai vykdoma intervencija yra geriau organizuota ir
efektyvesné [7,23, 24].

Pagrindiniai savizudybés krizés intervencijos uzdaviniai:

* uzmegzti kontakta ir uztikrinti emocini rysi;

* jvertinti emocine biisena, i$siaiskinti, ar mokinys galvoja apie savizudybe;
* i8siaiskinti savizudiskuy minciy priezastis;

* jvertinti savizudybés rizika;

* jvertinti galimg mokinio socialine parama;

* sudaryti problemos sprendimo ir pagalbos plana;

* maksimaliai sumazinti savizudybés bandymo tikimybe artimiausiu metu;
* aptarti su mokiniu tolesnius veiksmus;

* jgyvendinti susitarima.

Pagrindinés gero kontakto su vaiku ar paaugliu salygos yra pagarba, besalygiskas
priémimas, atviras bendravimas, kalbéjimas jiems suprantama ir jprasta kalba.

Konsultavima galima pradéti bet kokia tema, Siuo atveju svarbiausia, kad pokalbis
apskritai vyktu. Tais atvejais, kai jtariame, jog pasnekovas gali tureti savizudisky minciu
ar ketinimu, pokalbi vis vien reikéty pradéti nuo bendro pobtdzio klausimu, sukurti
saugia ir ramia pokalbio atmosfera. Sis etapas svarbus ne tik tuo, kad $iuo metu padeda-
mas pamatas tolesniam konsultavimui, bet ir tuo, jog taip besisSnekédami turime galimy-
be stebéti mokini ir geriau ji pazinti, ivertinti jo savijauta ir sunkumus, bendravimo su
suaugusiaisiais ir pokalbiu apie iSgyvenimus patyrima. Tai leis patikslinti numatyta kon-
sultavimo strategija.

Skatindami vaika kalbéti apie jo jausmus ir gyvenimo situacija, neturétume naudoti
spaudimo. Kiekvienam zmogui reikia laiko tam pasiruosti, tad turétume skirti jo tiek, kiek
reikia. Laikas — viena pagrindiniu séekmingo vaiky ir paaugliy konsultavimo prielaidu.
Skubéjimas, nepakankamas démesys detaléms ir tam, kas pasakoma , tarp eiluciu” gali pa-
skatinti vaika ilgam, o kartais ir visam laikui uzsisklesti. Todél bendraudami turétume buti
kantrts, ir stengtis ,girdéti” ne tik sakomus zodzius, bet ir slepiamus jausmus. Vaikui ar
paaugliuilabai svarbu susivokti savo jausmuose, biiti iSgirstam ir iSklausytam.
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Geriausias buidas issiaiskinti, ar zmogus turi savizudisky ketinimuy - tiesiai ir be
uzuolankuy apie tai paklausti jo paties, nevengiant zodzio ,savizudybe”. Toks tiesioginis
klausimas rodo, kad mes suprantame pasnekovo situacija ir jausmus. Taciau tai padaryti
néra taip lengva ir paprasta, kaip gali pasirodyti i$ pirmo zvilgsnio.

Pokalbiai apie savizudiskus ketinimus néra itin dazni kasdienéje mokyklos psi-
chologo praktikoje, todél kartais stokojama tokios patirties. Antra vertus, kiekvienas atve-
jis ir kiekvienas konsultuojamasis skirtingi, todél néra vieno universalaus recepto, kaip
parinkti tinkamiausius zodzius ir kada tokj klausima uzduoti, kad viskas vyktu nattira-
liai ir tinkamu metu.

Klausti apie savizudiskus ketinimus patariama, kai paSnekovas jaucia, jog jiis ji

suprantate. Konsultuojamojo supratima rodo tai, kad jis:

* pasitiki ir nesivarzydamas kalba apie savo jausmus;

* kalba apie sunkius jausmus ir iSgyvenimus (vieniSuma, nelaiminguma, beje-
giskuma ir pan.).

Suicidiniy ketinimu jvertinima galima pradeti uzduodant klausimus apie tai, ar
vaikas kada nors bandé save zaloti, i$siaiSkinant, kada, kokiomis aplinkybémis ir kaip tai
daré. Galima pradéti ir nuo issakyty jausmu ir sunkumy apibendrinimo: ,Tai, kg tu
papasakojai, rodo, jog tau dabar labai sunku. Slegiamam tokiy jausmy Zmogui kartais kyla
visokiy minciy, todeél noriu paklausti, ar tu negalvojai apie savizudybe...”

Tiesiai paklausti apie savizudybe padeda triju daliy klausimas:

* ,Aspastebéjau.....” (iSsakoma, kokius pokycius jis ar kiti pastebéjo konsultuoja-
mojo elgesyje, nuotaikose ir pan.);

* ,Man labai riipi.....” (iSreiSkiate savo susirtipinima jo savijauta);

e, Ar tu negalvoji apie savizudybe?”

Isgirdus teigiama atsakyma, ji reikétu priimti ramiai, neskubéti vertinti ir patarine-
ti. Pirmoji konsultanto reakcija labai svarbi savizudiskus ketinimus ar mintis atskleidu-
siam asmeniui. Todél reikéty padrasinti pasnekova, patikinti, kad jis teisingai pasielge
apie tai pasakydamas, nes sunkumus visada lengviau iveikti pasitarus su kitais.

Reikety kuo daugiau suzinoti apie savizudiskas mintis paskatinusia situacija, apie
tai, kokius sunkumus konsultuojamasis manas iveikti pasirinkdamas savizudybe. Toles-
nés intervencijos pobtudis labai priklauso nuo to, dél kokiu ivykiu kilo minciy apie
savizudybe ar ketinima nusizudyti. Vienokia strategija bus tinkama smurto ir prievartos
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atveju, kitokia — esant konfliktiskai situacijai Seimoje ar mokykloje, dar kitokia —jtariant
depresija ar kita psichikos sutrikima.

Kad ir kokia paprasta atrodo situacija, nereikéty jos nuvertinti. Jei vaikas ar paaug-
lys kalba apie savizudybe, — vadinasi, problema labai rimta.

SAVIZUDYBES GRESMES [VERTINIMAS

Vertinant suicidine rizika, pravartu turéti po ranka atmintine, kuri padétu greitai
surinkti reikiama informacija. Rizika patartina vertinti kartu vertinant ir mokinio pazei-
dziamuma bei turimgq parama.

Klausimai, padedantys ivertinti savizudybés rizika:

* Kokie pastebéti savizudybes rizikos zenklai (jisu paties, mokytoju, draugu,
Seimos nariu, ar yra elgesio pokyc¢iu)?

¢ Kokie sunkumai sudaro psichologine krize sukélusiu isgyvenimuy asi?

* Armokinys galvoja(-o) apie savizudybe?

* Kokie jausmai vyrauja? (Grésme didéja, jei dominuoja neviltis, pyktis, impul-
syvumas.)

* Ar praeityje buvo bandymu zudytis ir save zaloti?

° Armokinys turi parenges konkrety savizudybés plana, numates laika?

* Kokijsavizudybes biida yra numates, ar numatytos savizudybés priemonés jam
lengvai prieinamos?

* Kokia galima mokinio socialiné parama? Ar yra artimu Zzmoniu, ar jie pasiekia-
mi?

Savizudybés rizika ypac didelé, jei:

* dominuoja negatyviis jausmai ir vertinimai;

* savo aplinkoje mokinys neturi paramos ir palaikymo;

* mokinys numates konkrety savizudybés buda ir laika;

* poilgai trukusio nevilties ir kancios periodo staiga pageréjusi nuotaika — ypa-
tingos grésmés Zenklas. Tai gali reiksti, kad sprendimas nusizudyti jau priimtas.
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PAGALBOS SAVIZUDISKUY KETINIMUY
TURINCIAM ASMENIUI GAIRES

Krizés intervencija gali buti atliekama bet kuriame suicidinio proceso etape. Kiek-
vienas mokyklos psichologas turi sukaupes pakankamai ziniy ir patirties, kaip padéti
krize iSgyvenanc¢iam zmogui. Taciau, nepaisant to, kokios intervencijos technikos taiko-
mos, intervencijos tikslas visada vienas — apsaugoti psichologini skausmaq kenciantj vaikq
ir padéti jam fveikti krize sukélusiq situacijq.

Suicidinés rizikos jvertinimo ir pagalbos gaireés

Nedidelé rizika:

* trumpalaikeés, greitai praplaukiancios mintys apie savizudybe;

* mokinys neturi savizudybés plano;

* mokinys neturi depresijos simptomu arba ju nedaug ir jie nelabai ryskis;

* mokinys nevartoja alkoholio ar narkotiku;

° mokinio psichiné buisena stabili.

Rekomenduojami veiksmai:

* nuolatinis stebéjimas nebitinas;

* kiek jmanoma sumazinti jtampa ir nuodugniau issiaiskinti emocinio streso
prieZastis;

* suteikti psichologine pagalba, jei to nepakanka, nukreipti tolesnei pagalbai ar
gydymui.

Vidutineé rizika:

¢ kartkarciais uzplastancios mintys apie savizudybe;

* mokinys neturi savizudybés plano;

* mokinys turi kai kuriu psichikos sveikatos sutrikimo pozymiu;

* yra pozymiu, rodanciy mokinio galima alkoholio ar narkotiky vartojima;

* nestabili mokinio psichiné biisena, taciau néra astrios krizés ir ji mazai tikétina
artimiausiu laiku;

* retai pasitaiko rizikingo pavoju keliancio mokinio elgesio apraisku.

Rekomenduojami veiksmai:

* kiekimanoma sumazinti itampa ir iSsiaiskinti emocinio streso priezastis;

* jspétiartimuosius ne maziau kaip vieng savaite stebéti mokinio savijauta ir elgesi;

* uztikrinus sauguma nuodugniai jvertinti psiching mokinio btisena, psicholo-
ginius ir socialinius sunkumus, parengti individualy krizés prevencijos plana.
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Dideleé rizika:

* daznosir ,istringancios” mintys apie savizudybe;

* apsvarstyta keletas savizudybés biidu, bet konkretaus savizudybés plano ar
staigiu, impulsyviu ketinimuy nusizudyti nebiita;

* mokinys serga depresija ar kita psichikos liga;

* mokinys piktnaudziauja alkoholiu ar narkotikais;

* nestabili mokinio psichiné biisena, gresia krize.

Rekomenduojami veiksmai:

* kiekjmanoma sumazinti itampa ir iSsiaiskinti emocinio streso priezastis;

* i§ artimos aplinkos pasalinti galimas savizudybés priemones;

* ispétiartimuosius, intensyviai stebéti iki kitos dienos;

* uztikrinus sauguma nuodugniai jvertinti psichine biisena, psichologinius ir
socialinius sunkumus, parengti individualy krizés prevencijos plana.

Labai didelé rizika:

* mokinys pasirinkes konkrety savizudybes plana;

* artimoje aplinkoje lengvai prieinamos galimos savizudybés priemones;

* mokinys intensyviai piktnaudziauja alkoholiu ar narkotikais;

* nestabili mokinio psichiné btisena, gresia krizé;

* mokinys beprasmiskai rizikuoja ar save zaloja.

Rekomenduojami veiksmai:

* nedelsiant uztikrinti sauguma, nepalikti mokinio vieno;

* intensyviai stebéti maziausiai 2 paras arba guldytiiligonine;

* iSartimos aplinkos pasalinti galimas savizudybés priemones;

* sumazinti emocini stresa;

¢ uztikrinus sauguma nuodugniai jvertinti psichine mokinio biisena, psicholo-
ginius ir socialinius sunkumus, parengti individualy krizés prevencijos plana.

Saltinis: Duffy, 2004 [25]

Paprastas kalbéjimas, iltas Zzmogiskas reagavimas ir buvimas Salia yra tai, ko to-
kioje situacijoje reikia labiausiai. Savizudiski ketinimai ar bandymai tik pavieniais atve-
jais btina atsakas i netikétai susiklosciusia traumuojancia situacija. Dazniausiai tokios
mintys ar elgesys biina paskatintiilgiau ar trumpiau vykusio, daugiau ar maziau matomo
vidinio proceso. Krizés intervencijos metu svarbiausia padéti mokiniui ,pereiti” per
skaudzia, sumaisti sukélusia patirtj ir pazadinti uzslopintas asmenybés galias, leidziancius
zengti toliau.
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Pagrindiniai pirmosios pagalbos uzdaviniai savizudybés grésmes atveju:
* sudarytisalygas saugiai islieti susikaupusius jausmus;

* iSsiaiskinti motyvus, skatinancius nebegyventi;

* padéti suvokti jausmus, dabartine situacija, praeiti;

* atrastiir sustiprinti motyvus, skatinancius gyventi;

* padeti atkurti rysi su kitais;

* suplanuoti artimiausius tolesnés pagalbos zingsnius.

Pasistenkite pokalbj nukreipti ne i tai, kokia bloga situacija, bet i tai, kaip ji zeidzia
ir skaudina. Savizudisky ketinimy turintys vaikai ir paaugliai daznai labai sunkiai atpa-
Zista jausmus, neturi pakankamai zodZiy jiems jvardyti ir iSreiksti.

Tokiais atvejais turime padéti tai padaryti. Galima bandyti atspindéti jausmus mo-
kiniui pasakojant apie savo situacija, taikyti jvairias meninés raiskos priemones. Atpazin-
ti jausmus labai padeda pieSimas, spalvy liejimas, piesiniu, lipdiniu, Zaidybiniy situaci-
juinterpretavimas. Pagalbinés jausmu raiska skatinancios medziagos galima susikurti ir
paciam, pavyzdziui, galima nupiesti ant lapo popieriaus jvairaus dydzio debeséliu, pa-
prasyti vaiko i juos surasyti savo sunkumus ir nuspalvinti spalva, kuri geriausiai atspindi
tai, ka jis jaucia. ,Lindno veido” pliusinis zaislas taip pat gali buti geras pagalbininkas
Lpersikiinyti” ir kalbéti apie tai, ka vaikas jaucia.

Itin svarbu sudaryti salygas atpazinti ir leisti iSsakyti nemalonius, dazniausiai net
nuo saves paties slepiamus jausmus — nusivylima, kalte, géda, neapykanta, pavyda,
pykti.

Savizudisky ketinimy turintys vaikai savo skausmaq ir nusivylimq daZnai isreiskia
pykciu. Todél agresyviis vaikai priklauso padidéjusios suicidinés rizikos grupei. Susikaupes
pyktis gali prasiverzti i bet ka, taip patir i konsultanta. Tokios emocinés iskrovos daznai
btina lydimos kaltinimu: ,jums visiems nusispjauti”; ,tik neapsimetinékite, kad jums tai
riipi®; ,wei jiis man padésite, nei man jiisy pagalbos reikia” — tai tik kelios frazés, kurias tokiais
momentais tenka isgirsti i$ mokiniu.

Priimti tokius kaltinimus ramiai ir nekonfrontuojant ne visada lengva. Tokiais at-
vejais labai padeda zinojimas, kad Sie protriikiai labai reikalingi vaikui. Pyktis kyla i$
nevilties ir bejégiskumo, todél visi Sie kaltinimai i$ esmés yra ne kas kita, kaip tas pats
pagalbos Sauksmas.

Atverdamas savo jausmus, vaikas zengia svarby zingsnj sveikimo link. Todél kon-
sultantui itin svarbu priimti ir nesmerkti klausytojo. Vaika biitina palaikyti ir dar karta
leisti pajusti, kad jis nesuklydo sutikes pasikalbéti su psichologu.
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Audringos emocinés iSkrovos paprastai nesitesia ilgai. Vaikas pavargsta, pykti pa-
keicia asaros ir litidesys. Jausdamas riipesti ir supratima jis aprimsta, atsipalaiduoja. Daz-
nai matoma, kaip fiziskai atsipalaiduoja vaikas: jsitempe raumenys suglemba, atsiranda
ziovulys ir kiti nuovargio pozymiai. Vaiko jégas reikia tausoti, todél nebereikeéty toliau jo
vargintiir Snekinti. Turétume pailséti, vengti gilios analizés ir nesistengti visko iSspresti
vienu uzmoju. Krizés intervencijos laikotarpiu geriau susitikinéti dazniau, bet trumpes-
niam laikui.

Labai svarbu surasti tikraji skausmo $Saltini. Kol nesurasime tikru vaiko kancios
priezasciu, negalésime jam padéti litidéti. Kol tai nebus padaryta, palengveéjimas mazai
tiketinas. ISsake savo skausma mazi vaikai sveiksta stebétinai greitai. Taciau surasti vaiko
skausmo priezasti néra paprasta, nes vaikai sielvarta gali reiksti visai kitais btidais (perne-
lyg aktyviai $élti, bégioti, juoktis) nei suaugusieji.

Daug informacijos galima gauti stebint vaiku zaidimus ir klausantis, kaip jie fanta-
zuoja. Fantazijos yra vaiko emocinio gyvenimo centras, todél ju turinys daznai parodo
teisinga kryptj skausmo priezasties link. Zaisdamas vaikas gali idreiksti tai, kas slypi jo
fantazijose. ,Superdidvyris”, zaidimo pabaigoje ,iSZudantis” visus savo zaislus, i$ tiesu
gali labai kenteti ir baiti nelaimingas.

Savizudisku ketinimu turintys vaikai linke fantazuoti apie savo laidotuves, ver-
kiancius tévus. Tokie vaikai daznai sapnuoja kosSmarus apie atsiveriancia tustuma, tamsa,
jvairiu kiino daliu netektij, regi zudyniy vaizdus, sapnuose ka nors zudo patys.

Kartq teko konsultuoti astuoneriy mety mergaite Ugne. Jq atvedé sunerimusi mama,
pastebéjusi dukros elgesio pokycius. Ugné tapo pikta, nebenoréjo mokytis, sutriko jos miegas,
apetitas, krito svoris. Apsigobusi skara ji daZnai Zaisdavo ,Mirtj”, kuri ateina ir visus
iszudo. Medicininiai tyrimai nerodé jokiy sveikatos sutrikimy. Atrodé, kad nieko svarbaus
ar naujo nejoyko ir mergaités gyvenime.

Konsultacijos metu Ugné buvo sneki, noriai pasakojo apie savo gyvenimg. Jos tévai
buvo issiskyre, taciau tétis daznai susitikdavo su dukra, parsiveZdavo j savo dabarting Seimag.
Merguaité gerai sutaré ir su teta X, gyresi, kad si jai nuperka Zaisly ir sukneliy. Pirmy
susitikimy metu nepavyko uzciuopti akivaizdZiy mergaités emociniy iSgyvenimuy prieZas-
ties. Viskas to vaiko gyvenime buvo sklandu. Trecio susitikimo metu mergaités paklausiau,
kq ji jaucia tetai X. Mergaité pasaké, kad myli jq kaip ir tétj. Tada a$ paklausiau: ,O gal tu
nori, kad ateity , Mirtis“ ir jq pasiimty?” Ugnés veidq nusvieté plati Sypsena. Juokdamasi ji
purté galvg ir saké ,ne” . Nuo Sio momento jvyko persilauZimas. Pradéjome kalbéti ,apie
greitai gimsianciq naujq sesute”, tikruosius jausmus. Mergaité pradéjo sveikti...
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Konsultuojant savizudisku ketinimu turincius vaikus ir paauglius pravartu nepamirs-
ti pagrindiniu ties savizudybés riba atsidiirusio asmens psichinés biisenos bruozu. Interven-
cijos metu turime pripazinti Siuos pokycius ir stengtis iSnaudoti ju teikiamas galimybes.

Pagrindiniai savizudybeés krize iSgyvenancio asmens psichinés biisenos bruozai:
* impulsyvumas;

° mastymo nelankstumas ir samoneés lauko susiauréjimas;

* ambivalentiSkumas.

Bandymas zudytis —impulsyvus veiksmas. Todél atliekant suicidinés krizés inter-
vencija visada svarbu laiméti laiko, sumazinti impulsyviu veiksmu tikimybe. Paaugliai
dél sio amziaus tarpsnio raidos ypatumuy yra linke elgtis impulsyviai, daug nesvarstyda-
mi ir negalvodami.

Bande zudytis vaikai daznai teigia, kad ju sprendimas Zudytis buvo pasirinktas

samoningai, puikiai suvokiant savo elgesio pasekmes, taciau, specialisty teigi-

mu, tokie vaikai:

* dazniausiai teigia nezinoje, kodél tai daro, bet kazkodél nebegaléje sustoti;

* visai neprisimena bande zudytis;

* teigiajautesiistikti savotiskos transo biisenos;

* mané, kad bus isgelbeti;

* nesugeba isreiksti to, ka jauté, zodziais, todél parodo veiksmais;

* pasizymi padidéjusiu impulsyvumu, susilpnéjusia kontrole, suvokimu ir su-
mazéjusiais kognityviniais gebéjimais.

Saltinis: Depression awareness and suicide, 2001 [26]

Kadangi savizudisku ketinimuy turinc¢io asmens mastymas, jausmai ir veiksmai ne-
adekvatiis, jam sunku blaiviai vertinti situacija. Todél kalbantis su tokiais asmenimis
reikéty vengti sudétingu posakiu, interpretaciju ir gilios analizés. Tokios biisenos zmo-
gui tai pernelyg sudétinga.

Daug svarbiau orientuotis j konkrecius dalykus ir konkrecios pagalbos galimybes.
Savizudybés krize iSgyvenantis vaikas ar jaunuolis dazniausiai savarankiskai nepajégia
jzvelgti galimu savo sunkumuy iveikimo btidu, nemato net ir labai akivaizdziu ir prieina-
muy paramos ir pagalbos Saltiniu. Pagalba teikiantis zmogus turétu padéti kencianciam
mokiniui ,islipti i$ duobés” ir surasti btidus, kaip iveikti sunkumus.

Teikiant pagalba labai svarbu nepamirsti ambivalentiskos mokinio biisenos —ba-
lansavimo ties noru mirti ir taip iSvengti kancios bei troskimo gyventi. Konsultuojant
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reikéty stengtis islaikyti pusiausvyrq tarp démesio tai asmenybés daliai, kuri nebenori
gyventi, ir tai, kuri vis dar tvirtai kabinasi j gyvenimaq. Itvirtinti Sios ,Sviesiosios“dalies
dominavimg ir yra pagrindinis trumpalaikés intervencijos siekis.

Apie savizudybe galvojantis zmogus linkes iskelti, sureikSminti ir matyti ,tamsia-
sias” savo gyvenimo puses. Miisu uzdavinys — padéti jam veél atrasti ir pamatyti tai, kas jo
gyvenime yra svarbu ir gera. Galima kartu ieskoti iSeities, numatyti ir aptarti pirmuosius
sunkumu jveikimo zingsnius. Taip parodysime, jog dar yra neisbandytu galimybiu.

Mazai tikétina, kad pavyks jveikti krize per pirma susitikima. Todél svarbu, kad
uzsimezges kontaktas nenutriiktu ir kad tarpai tarp susitikimu nebtity labai ilgi. Jei vai-
kas pasyvus, kuri laika susitikimu iniciatoriumi turéty biiti psichologas.

Jei savizudybés grésmeé néra labai didelé, reikéty konkreciai susitarti su mokiniu
del kito susitikimo laiko ir paprasyti pazadeti, kad iki to laiko jis nebandys saves zaloti ar
zudytis su jumis nesusisiekes. Susitarimas gali bti Zodinis arba rastiskas. Tokios ,sutar-
tys” placiai taikomos suicidiniy kriziu intervencijos praktikoje [27]. Susitarimai svarbiis,
nes paaugliui ar jaunuoliui suteikia galimybe pasidalyti atsakomybe dél savo elgesio su
kitu. Be to, taip sudaroma galimybé saugioje ir konfidencialioje aplinkoje dalytis iSgyve-
nimais su empatisku klausytoju tada, kai to prireiks. Toks zinojimas stiprina bei ramina,
ir tai yra svarbi pagalba.

Jei savizudybés rizika didelé:

* pagalba suteikite neatidéliotinai;

* spreskite tuo metu aktualiausia, krize paastrinusia ar sukélusia problema;

* nepalikite mokinio vieno be suaugusiujy priezitiros;

* susisiekite su jo tévais, jei ju néra — su tais, kurie ji globoja ir gali pasirtpinti;

* garbingai pasakykite vaikui, kokiu veiksmu imsités stengdamiesi ji apsaugoti.
Paaiskinkite, kodél tai reikia daryti;

* tam tikrais atvejais, kai grésmeé itin didelé, o mokinj globojantys asmenys nepa-
siekiami, rekomenduojama mokinj palydeti i gydymo istaiga.

1 pagalba savizudisku ketinimuy turin¢iam vaikui ar paaugliui visada, kai tik ima-
noma, reikétu itraukti Seima. Tyrimai rodo, kad tokios intervencijos, kuriose i gydymo
procesa itraukiamas ne tik vaikas ar paauglys, betir jo Seima bei taikomos kombinuotos
pagalbos priemoneés, yra veiksmingesnés [29].

Mokyklos psichologas gali nemazai nuveikti padédamas Seimos nariams isitraukti
i pagalba vaikui, aptardamas su Seimos nariais tolesnés pagalbos galimybes, tarpininkau-
damas susisiekiant su kitomis institucijomis ir specialistais. Be abejonés, mokyklos psi-
chologas neturi galimybiy uzsiimti Seimos terapija, ta¢iau jo pareiga uztikrinti, kad vai-
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kas ir jo Seima gautu iSsamia informacija apie tai, kokios tolesnés pagalbos reikia ir kur ja
galima gauti. Svarbu, kad mokiniui bty suteikta ne tik kvalifikuota psichologo pagalba,
betir adekvaciai riipinamasi jo sveikata arba jveikiami socialiniai sunkumai.

Draugai turi didele jtaka vaiko ar paauglio gyvenime. Svarbu sustiprinti jo rysius
su kitais, pasirtipinti geresne vaiko integracija mokykloje. Ivertinus socialinio funkcio-
navimo tritkumus, reikéty apgalvoti, kaip juos pasalinti ir suplanuoti pagrindines po-
veikio priemones.

Juliaus (14 mety) socialinio funkcionavimo ir integracijos mokykloje pagerinimo
planas

* Padéti sudaryti geryjy savybiy sqrasq.

* Padéti pakeisti nuostatq ,as negaliu, man nieko neiseis” j ,as pabandysiu”.

* Padéti sudaryti pozityvaus elgesio jtvirtinimo plang savaitei.

* Pasikalbéti su Juliaus klasés auklétoja apie jo vaidmens sustiprinimo klaséje galimy-
bes.

* Sudaryti sutartj, kurioje biity numatytas paskatinimas uz naujq ir pozityvy elges;.

* Aptarti tolesnius tikslus ir siekius, padeéti Zingsnis po Zingsnio suplanuoti veiksmus
ju siekiant.

e Suteikti galimybe patirti sekme. (Girti ir skatinti. Pasikalbéti su Seima, svarbu, kad
tévai ir artimieji taip pat Zinoty, kaip jis jauciasi.)

e Padéti jsitraukti j jvairiq veiklg mokykloje ir bendruomenéje.

* Pasitlyti savanoriskq veiklg. (Galimybé teikti pagalbq kitiems Zmonéms itin teigia-
mai veikia saves vertinimg.)

* Pasikalbéti su Seima, isaiskinti tévams ir artimiesiems, kaip mokinys jauciasi.

Savizudisku ketinimy turin¢iam vaikui paprastai neuztenka trumpalaikés inter-
vencijos, nes tokie ketinimai ar elgesys dazniausiai yra giliu ir ilgalaikiy sunkumuy zen-
Kklas. Jiems jveikti bttina ilgalaike specialisty pagalba. Psichoterapija, kurios daznai pri-
reikia tokiems klientams, i mokyklos psichologo teikiamu paslaugu aprasa néra itraukta
[16].

Klausimai, uzduodami siekiant nuspresti, kokios tolesnés pagalbos reikia savi-
zudisky ketinimu turinc¢iam vaikui ar paaugliui

Apie sunkumy nastq:

¢ Kokie sunkumai buvo ,paskutiniu lasu”, paskatinusiu savizudiskus ketini-

mus ar elgesi?
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* Kokie jsisenéje sunkumaiji slegia?

Apie sveikatos bitkle:

* Kokiajo fizinés ir psichikos sveikatos btiklé?

* Aryradiagnozuota sutrikimy?

* ArSie sutrikimai gydomi?

Apie savizudisko elgesio istorijg:

* Arbuvo bandymu nusizudyti praeityje?

* Kokia tikimybe, kad toks elgesys gali kartotis ateityje?
Apie pagalbg:

* Koks pagalbos btidas jam biitu tinkamiausias?

* Artokia pagalba prieinama?

* Armokinys sutinka tokia pagalba priimti?

Apie stiprigsias ir silpngsias asmenines savybes:

* Kokios yra stipriosios vaiko asmenineés savybes, gebéjimai?
* Artikeétina, kad Seima suteiks parama, kokia ji galétu bati?
* Kokie palankiis ir nepalankds situaciniai veiksniai?

Klausimas, kokia pagalbos ir gydymo strategija labiausiai tinka savizudybes krize
iSgyvenantiems vaikams ir paaugliams, tebéra psichologiniy diskusiju objektas. Yra ne-
mazai parasyta, kaip padéti krize iSgyvenanciam asmeniui, taciau mazai informacijos
apie tolesne pagalba. Nedaug duomenu ir apie tai, kokie psichoterapiniai metodai yra
efektyviausi savizudiskuy ketinimy turintiems vaikams ir paaugliams gydyti.

Psichologinéje literatiiroje paaugliy savizudisky polinkiu korekcijai dazniau-

siai rekomenduojamos $ios terapinio gydymo strategijos:

* Individualioji terapija. Dazniausiai taikoma trumpalaiké intensyvi, skirta aktu-
aliausiems to momento sunkumams jveikti pagrindiniais kriziu intervencijos
principais pagrista terapija. Taciau ilgalaike terapija padeda giliau suprasti ir
koreguoti harmoninga asmenybes raida trikdancius veiksnius.

* Kognityviné elgesio terapija. Si terapija taiko daug technikuy, padedanciy pa-
keisti negatyvu mastyma pozityvesniu, sékmingiau bendrauti, iveikti sunku-
mus ir palaikyti rysius su kitais. Pastebéta, jog mokant atsipalaiduoti, keisti
nuostatas ir skatinant pozityvu mastyma itin teigiamai veikia depresija sergan-
¢ius paauglius [30, 31]. Yra duomeny apie tai, jog itin geri rezultatai gaunami
gydymo programoje derinant kognityvine ir Seimos terapija [32].

* Seimos terapija. Minima ir rekomenduojama daugelyje programu, skirty suici-
disky polinkiu paaugliams gydyti. Suicidiskas elgesys daznai siejamas su Sei-
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mos disfunkcija, todél seimos santykiu ir bendravimo tobulinimas teigiamai
veikia visus jos narius. Taciau gydymo programose $i terapija dazniausiai tai-
koma tik kaip pagalbiné priemoné.

* Meno terapija. Rekomenduojamos pacios jvairiausios terapinés menines rais-
kos priemonés (piesimas, vaidmeniniai zaidimai, Sokio terapija, zaidimu tera-
pijair kt.). Visos $ios priemones suteikia jaunam zmogui nauju komunikavimo
su aplinka galimybiu, padeda isreiksti ir pazinti save.

* Socialinio palaikymo terapija. Tai ivairios socialiniu igidziu ugdymo grupés,
kuriy tikslas — sustiprinti tarpasmeninius rysius, priklausymo, bendrumo, pa-
ramos jausma.

Kiekvienos terapijos tikslas — padéti atsikratyti dvasinio diskomforto, geriau save
iSreiksti, prisitaikyti ir veiksmingiau funkcionuoti savo aplinkoje. Todél taikant kiekvie-
na minéty terapiju galima padéti atsitiesti asmeniui, turin¢iam savizudisku ketinimu.

Kanadoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu siekta issiaiskinti, kuri terapija la-
biausiai padéjo atsikratyti savizudisky ketinimy. Klasterinés analizés metu buvo
iSskirtos trys pagrindinés terapijos veiksniu grupés.

Gilesnis saves suvokimas ir asmeninés atsakomybés ugdymas:

* asmenineés atsakomybés uz savo elgesi prisiemimas;

* vidinio ,as” atskleidimas;

¢ issilaisvinimas i$ savidestrukciniy impulsu;

* sprendimu priémimo galimybiu sugrazinimas;

* eksperimentavimas su naujais jausmu raiskos buidais;

* laisvésjausti sugrazinimas;

* savo paties vaidmens dél atsiradusio skausmo jsisamoninimas;

* mokymasis atpazinti ir Salinti nerealius liikescius;

* mokymasis atskirti mintis, jausmus ir elgesi.

Savizudisko elgesio supratimas:

* pripazinimas, kad vidinés baimés sukiiré netinkamas sunkumu jveikos strate-
gijas;

¢ vidinés destrukcijos sustabdymas;

* polinkio neigti savo mintis ir jausmus iveikimas;

* suvokimas, kad savizudybeé téra pavirsutiniskas sprendimas;

* atstiimimo, atmetimo baimés jsisamoninimas.
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Naujo tapatumo formavimas:

¢ didesnis susirtipinimas savo vidiniu ,as”;

e atradimas, kad galiu bati savimi;

* iSmokimas kontroliuoti, keisti savo elgesi;

* iSmokimas issilaisvinti nuo senu elgesio modeliu ir kurti naujus;
* iSmokimas savimi pasirtpinti;

* pripazinimas, kad biitina laikytis tam tikry suvarzymu;

* iSmokimas atpazinti mintis ir jausmus, paskatinusius savizudiskus ketinimus;
* iSmokimas pasitikéti savimi;

° nauju sunkumuy jveikos strategiju iSmokimas;

* iSmokimas reiksti savo poreikius ir jausmus;

* iSmokimas reiksti jausmus.

Kaip viena esminiy sveikimo sqlygy buvo minimas itin svarbus konsultanto
vaidmuo taikant palaikymo ir terapinio rysio modelj.

Saltinis: Paulson ir kt., 2002 [33]

EKSTREMALIOS SAVIZUDYBES RIZIKOS SITUACIJOS

Prie ekstremaliy rizikingy situacijy priskirtini atvejai, kai savizudisky ketinimuy
turintis mokinys yra gyvybei pavojingoje vietoje, pavyzdziui, ant auksto pastato, tilto
atbrailos, arba turi galima savizudybés priemone, pavyzdziui, nuodingu medziagu, gin-
Kkla, ir grasina nusizudyti.

Gelbétoju veiksmai tokiais atvejais turi bati koordinuoti ir tikslas, todél batina
juos apmastyti ir aptarti i$ anksto. Toks pasirengimas gali biiti naudingas ir bet kuriu kity
situaciju atveju. Literattiros Saltiniuose pateikiamos ekstremaliu situaciju valdymo gai-
rés paprastai yra panasios [34, 35, 36, 37].

Pagrindiniai gelbétoju uzdaviniai ekstremaliy situaciju atvejais:

* stabilizuoti padéti — sulaikyti nuo tolesniu veiksmu savizudisku ketinimu tu-
rintj vaika;

° nuraminti ir kiek jmanoma grei¢iau nuvesti ji i5 grésme keliancios situacijos
(taciau nereikia staiga pulti, kovoti);

° nuvestijsaugia ir ramia vieta (nepalikti be priezitiros).

* kviesti pagalba;

* neisleistiinamus ar i gydymo istaiga vieno, tiesiogiai perduoti kity atsakingy
asmenu ar specialistu priezitirai.
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Tokioje situacijoje itin svarbu islaikyti psichologine pusiausvyra ir likti ramiems.
Kol sulauksite kitu pagalbos, susitvardykite ir pasistenkite nesutrikti. Itin aktualu uz-
megzti rysi, ramiai kalbinti, mazinti jtampa. Ne taip svarbu, kokius zodZius tarsite. Tai,
kad jums tikrai rapi jo jausmai ir sunkumai, liudys jisu balsas, kalbéjimo maniera ir
elgesys. Pasistenkite laiméti laiko pokalbiui, pabandykite jtikinti, kad jis nieko nepraras,
jeibent kelias minutes pasi$nekeés su jumis.

Labai svarbu pasiekti, kad grésme gyvybei sumazétu: jkalbékite atiduoti ar padeéti
gyvybei grésmingas priemones, pasitraukti i pavojingos vietos. Bandykite ,issideréti”,
kad taip jis elgtusi bent tol, kol kalbésis su jumis.

Buikite Salia tokiu atstumu, kokio jis reikalauja. Jokiu btidu nedarykite staigiu jude-
siu, nepulkite stengdamiesi atimti gyvybei pavojingas priemones. Tai gali paskatinti im-
pulsyvu elgesi, ir situacija taps nebekontroliuojama. Staigiis veiksmai pateisinami tik tais
atvejais, kai esate tikri, kad vaika pavyks sulaikyti ir apsaugoti.

Stenkités sulaukti kitu pagalbos. Jei savizudisky ketinimy turin¢io mokinio situa-
cija néra susijusi su tévy smurtu ar prievarta, vertéty juos informuoti ir pakviesti. Tai
galétu padaryti kiti kriziy komandos nariai (pavyzdziui, zmogus, atsakingas uz informa-
cijos sklaida kriziuy atvejais). Didelés grésmés atveju, jei nepavyksta greitai susisiekti su
tévais, reikéty nedelsiant kviesti policija ir greitaja medicinos pagalba.

Tokiose situacijose veiksmas gali rutuliotis labai sparciai, todél biikite pasiruose
ivairiems netikétumams ir sunkumams.

SavizudiSku ketinimu turinciy vaikuy ir paaugliu konsultavimas kelia daug eti-

niu dilemu:

* kada privalu sakyti kitiems apie savizudisku ketinimuy turincio vaiko ar jau-
nuolio mintis ar ketinimus;

* ar pats psichologas turi teise tai spresti;

* kokia psichologo atsakomybeé;

* jei turime sakyti, tai kam ir kada? Ar reikia apie vaiko ketinimus informuoti
klasés auklétoja;

* kaip elgtis, jei vaikas praso niekam nieko nesakyti?

Anksciau ar véliau sie ir daug kitu etine prasme sudétingu klausimu neisvengiamai
iSkyla dirbant su savizudisku ketinimuy turinciais vaikais. Psichologinés etikos kodeksas,
deja, pateikia tik bendras gaires, kaip reikéty elgtis tokiose situacijose. Aiskaus ir detalaus
mokyklos psichologo veiksmu reglamento néra. Todél priimant sprendimus tokiais ypa-
tingais atvejais pirmiausia biitina uztikrinti vaiko sauguma ir paisyti jo interesu.
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TEVU INFORMAVIMAS

Mokinio tévai turi biiti informuoti apie jtariama savizudybés grésme, net jei ji ir
néra labai didelé. Tévai atsako uz savo vaika ir turi teise zinoti apie tokia grésme, vaikui
reikalinga pagalba ir prieinamus pagalbos saltinius. Informuojant tévus siekiama svar-
biausio — uztikrinti vaiko sauguma ir gerove [38].

Pravartu daugiau suZinoti apie mokinio $eima iki susitikimo su tévais. Si informa-
cija padés geriau pasirengti pokalbiui ir planuoti bendrus pagalbos vaikui veiksmus.

Kalbantis su tévais, patariama iSsiaiskinti:

* ar sprendziant vaiko problemas tévai linke bendradarbiauti;

* kaip su jais greiciausiai galima susisiekti (telefono numeriai, adresai);

* kokia tévy turima informacija galéty padéti tiksliau jvertinti situacija ir rizika;

* kokia medicinine ir psichologiné pagalba yra prieinama Seimai (kurioje medi-
cinos priezitiros jstaigoje vaikas registruotas, kas yra pagrindinis vaiko gydyto-
jas).

Tévai gali daug papasakoti apie vaiko sveikatos raida, Seimos gyvenimo istorija,
traumuojancius mokinio gyvenimo momentus, ankstesne rizikingga elgsena ar savizudis-
kus ketinimus. Tévams dalyvaujant suicidines rizikos vertinimo procese psichologas
turi puikia galimybe stebéti Seimos bendravima, jvertinti, kokia savo Seimos ir artimos
aplinkos parama vaikas turi. Si informacija labai svarbi planuojant tolesne pagalbos vai-
kui strategija. Toks bendravimas su psichologu labai reikalingas ir tévams, nes padeda
geriau suprasti vaiko sunkumus ir savizudisku ketinimu ar elgesio priezastis.

Taciau ne visada bendradarbiavimas su tévais vyksta sékmingai. Ne visi tévai pasi-
renge bendradarbiauti, ne visada pavyksta rasti teisingiausia iSeiti. Visu tokiu situaciju
nejmanoma numatyti, taciau kai kurios ju pasitaiko gana daznai.

SUDETINGOS BENDRADARBIAVIMO SU TEVAIS
SITUACIJOS

* Tévai neigia situacijos rimtumaq ir nuvertina savizudybés grésme. Tokia reakcija
daznai slepia Sie ir panasts teiginiai: ,jis noréjo tik paggsdinti, atkreipti démesj |
save”, ,jis taip niekada nepadaryty”, ,tai tik dar vienas nevykes pokstas”. Informacija
apie savizudiskus vaiko ketinimus tévams labai skausminga, todél jos neigimas
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gali baiti nattirali psichologinés gynybos reakcija. | tai turétume reaguoti gerano-
riskai, gerbdami ir suprasdami tévy jausmus. Tokiose situacijose patariama skirti
daugiau laiko tévu jausmams aptarti. Labai svarbu, kad tévai nepasijustu kalti-
nami ir suvoktu, jog pagrindinis bendradarbiavimo tikslas — padéti vaikui.

* Tévai atsisako bendradarbiauti ir taikyti rekomenduojamas priemones. Tokiu at-
veju praktikoje pasitaiko ne taip jau retai. Atsisakantys bendradarbiauti ar net
bendrauti su psichologu Seimos nariai nurodo jvairiuy motyvu: ,mes viskg issi-
spresime ir iSsiaiskinsime patys, be niekieno pagalbos”, , mes turime savo psichologq”,
mes nenorime, kad mokykla kistysi j miisy seimos gyvenimg”. Seimos sprendimas
gerbtinas, taciau reikéty tévus informuoti, kad tokiu atveju batina atvykti i mo-
kykla ir pasirasytinai patvirtinti, kad jiems buvo pranesta apie grésme ir mokyk-
los psichologo paslaugu jie atsisakeé. Atvejai, kai Seima tokj dokumenta pasiraso,
praktikoje itin reti. Atéje i mokykla tévai paprastai pakeicia savo sprendima.
Dokumento pasirasymo biitinybé padeda greiciau isisamoninti situacijos rimtu-
ma ir savo atsakomybe. Antra vertus, susitike ir pasikalbéje su psichologu tévai
isitikina, jog psichologo siekiai ir tikslai geranoriski ir reikalingi.

* Tévai iSvyke (gyvena ir dirba uZsienyje, nesutvarkyti vaiko globos dokumentai)
arba nesiritpina vaiku. Tokiu atveju kriziy komanda turéty §j atvejj aptarti su
mokyklos administracija ir kreiptis pagalbos i vaiko teisiu apsaugos tarnyba.

* Mokinys praso, kad apie jo grasinimg ar bandymaq save Zaloti tévai nebiity infor-
muojami. Tokiu atveju mokyklos kriziy komandai svarbu jvertinti, ar dél tévy
informavimo kils dar didesné grésmé mokinio sveikatai ir gyvybei, ir situacija
taps dar pavojingesné. Jei taip néra, vaiko tévus butina informuoti. Taciau su
vaiko praSymu taip pat negalima nesiskaityti. Reikeéty issiaiSkinti, kodél vaikas
nenori, kad tévai suzinoty apie jo elgesi, dél ko jis labiausiai nerimauja, kokios
tévy reakcijos tikisi. Psichologas gali tarpininkauti ir padéti vaikui ir tévams
pasikalbéti apie tai, kas jvyko, kartu aptarti, kaip iveikti sunkumus. Tai padéty
sumazinti jtampa, sukurty prielaidas toliau bendradarbiauti vaikui, jo tévams ir
psichologui.

Kalbantis su tévais patariama vadovautis $iais principais:

* esminis tévy informavimo tikslas — uztikrinti vaiko sauguma ir gerove [38];

* pagalbos teikéjai turi padaryti viska, kas imanoma, kad paskatintu tévus teikti
parama ir aktyviai dalyvauti sprendziant problemas;

¢ kartu aptarti galimybes ir bitinybe démesingiau stebéti mokini;
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° priminti tévams, jog namuose biitina mirtinas savizudybés priemones (ginklus,
nuodingas medziagas, medikamentus) laikyti vaikams neprieinamoje vietoje;

* tévams nesutinkant pripazinti, kad informacija apie savizudiskus ketinimus
rimta, paprasyti ju pasirasyti dokumenta, patvirtinanti, jog jiems buvo suteikta
tokia informacija;

* tévams prasant, psichologas gali tarpininkauti susisiekiant su gydymo ar kito-
mis pagalba teikianciomis institucijomis.

MOKYKLOS PSICHOLOGO DOKUMENTU TVARKYMAS
SAVIZUDYBES GRESMES ATVEJU

Kiekvienu savizudybeés grésmés atveju labai svarbu kruops¢iai registruoti visus
intervencijos zingsnius ir taikytas priemones konsultavimo protokole. Tokia detali doku-
mentacija naudinga, nes:

° jaremiantis galima jvertinti suteikta pagalba ir jos veiksminguma, atrinkti tinka-

miausias intervencijos strategijas ir jas placiau taikyti ateityje;

* turint detaly aprasa galima kvalifikuoc¢iau komentuoti taikytas priemones moki-

nio tévams ir kitiems specialistams, kuriy globai mokinys perduodamas;

* tai padeda pagristi vykdytas priemones ir apginti savo pozicijas, jei savizudybe

vis délto jvyktu.

Dokumentai, kuriuos patartina tureti:

* konsultavimo protokolus;

¢ psichologiniu tyrimu ir vertinimy iSvadas;

* tévuinformavimo lapa;

* sutartj su savizudisky ketinimy turinciu mokiniu;

* sunkumu jveikimo ir pagalbos mokiniui plana;

° asmenu ir instituciju, su kuriais buvo bendradarbiauta, sarasa.
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POSTVENCINES VEIKLOS UZDAVINIAI

Savizudybé — viena skausmingiausiy ir sunkiausiy gyvenimo patir¢iu. Sis jvykis
sukrecia, ilgam sujaukia tolygu gyvenimo ritma, suzadina ribotumo, trapumo ir pazei-
dziamumo pojiti. Bet kuriam zmogui toks jvykis sukelia sunkius ir sudétingus jausmus
bei iSgyvenimus. Savizudybeé itin stipriai traumuoja artimuosius ir pazinojusius savizu-
di.

Mokykloje, kur kasdien susirenka didelis btirys zmoniu, destruktyvus savizudy-
bés poveikis ypac grésmingas. Suiruté ne tik greitai iSplinta, bet ir stipréja. Sukresti zmo-
nés sutrinka, nebezino, kaip elgtis ir kg daryti. Tokiose situacijose dazniausiai pradedama
blaskytis, puolama j krastutinumus, visq démesi sutelkiant savizudziui. Jis idealizuoja-
mas, ieSkoma kaltuju, pykstamasi. Kartais apskritai ivykus savizudybei mokykloje nesii-
mama jokiu veiksmu, nes bijomasi pabloginti situacija. Stengiamasi gyventi taip, lyg
nieko ypatinga nebiitu jvyke. Tai dar labiau apsunkina iSgyvenimus ir pablogina padéti.
Tyrimai rodo, kad savizudybé labai padidina kitu savizudybiy ar bandymu zudytis tiki-
mybe.

Mokyklos bendruomenei po jos nario savizudybés btitina pagalba. Tai patvirtina
ilgameté Kauno jaunimo sveikatos centro postvencinés pagalbos komandos veiklos mo-
kyklose patirtis. 2000-2001 metais centras igyvendino programa ,Savizudybiu postvenci-
ja mokyklose”. Si programa buvo vienas pirmuju bandymuy salyje integruoti postvenci-
ne veikla i kompleksines mokyklu savizudybiu prevencijos programas. Suburta i$ jvai-
riu specialybiy atstovu savizudybiu postvencijos komanda parengé postvencijos mo-
kyklose strategija. Siame leidinyje pateikiamos postvencinés veiklos gairés taip pat pa-
remtos Sia strategija ir praktine komandos nariu darbo mokyklose patirtimi [39].

Postvencinémis priemonémis siekiama sumazinti emociniu sutrikimu, pakartoti-
niy savizudybiu ir kitokio destrukcinio elgesio tikimybe. Tai prevenciniai tikslai, todél
postvencija yra biitina kiekvienos mokyklos savizudybiu prevencijos programos dalis.

Svarbiausi postvencinés veiklos uzdaviniai:

* sumazinti kity savizudybiu ar bandymu zudytis tikimybe (taikant Svie¢iamaja
veikla, priemones imitacijos efektui sumazinti);

* padéti mokyklos bendruomenei tvarkytis su netekties skausmu, gedéti velionio;

* sumazinti destruktyvias jvykusios savizudybés pasekmes.
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Tinkamai pasirengusi mokykla gali pajégti savarankiskai spresti daugelj postven-
cijos uzdaviniy ir sékmingai salinti savizudybeés sukeltos krizés padarinius.

Siekiant spresti postvencinés veiklos uzdavinius mokykloje turi biiti:
* kriziu ir savizudybiy prevencijos komanda;
° reagavimo i krizing situacija sistema.

KAM REIKALINGA KOMANDA IR I§ANKSTINIS
PASIRENGIMAS GALIMAM SAVIZUDYBES ATVEJUI?

Nepriklausomai nuo turimos patirties savizudybé visada sukelia stipru emocini
poveiki, kuris trukdo blaiviai vertinti situacijq ir ieskoti racionaliausiy sprendimu. Pa-
cioje pradzioje, tik suzinojus apie tai, kas jvyko, kyla daugiausia sudétingy klausimu, o
mokyklos bendruomené tada labiausiai reikalinga pagalbos.

Jei mokykloje yra psichologas, visu akys dazniausiai krypsta i ji. Tac¢iau psicholo-
gas tokiose situacijose taip pat yra labai pazeidziamas. Jis, kaip ir kiti, skaudziai iSgyvena
netekti. Jei nusizudes asmuo buvo jo konsultuojamasis, psichologas gali pasijustilabai
kaltas dél to, kas jvyko, pradéti abejoti savo darbo prasmingumu. Tokiais atvejais paciam
psichologui gali bati reikalinga pagalba, todél jam gali biiti labai sunku galvoti apie tai,
ka daryti ir kaip padeti kitiems.

Aiski atsakomybeé ir bitiny veiksmy gairés, fiksuotos dokumentuose, tokiais atve-
jais yraitin vertinga pagalba, padedanti taupyti jégas ir iSvengti nereikalingos sumaisties.

Ivykus savizudybei per trumpa laika reikia atlikti daugelj postvenciniy veiksmu
(sukviesti mokytoju pasitarima, teikti pagalba labiausiai sukréstiems Zzmonéms, susitikti
su teisininkais, ziniasklaidos atstovais). Vienam psichologui tai padaryti sunku, todél
komandos parama ir darby pasidalijimas yra viena svarbiausiu séekmingos postvencinés
veiklos salygu.

Kol nieko nenutinka, iSankstinis pasirengimas gali atrodyti nereikalingas laiko
gaiSimas ar net savotiskas ,nelaimés pranasavimas”. Tai patvirtina ir savizudybiu
postvencijos komandos patirtis. Tos Kauno miesto mokyklu komandos, kurios skeptiskai
vertino iSankstinio planavimo reikalinguma, ivykus savizudybei, viska turédavo pradéti
nuo pradziu. Todél buvo sunku iSvengti klaidu, prireiké kity specialistu pagalbos. Mo-
kyklos, kurios turéjo parengusios ,ne popierinius” krizés valdymo planus, dauguma
sudétingu problemu sékmingai sprendé savarankiskai.
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Klausimai, kuriuos verta aptarti rengiant postvencijos veiksmu plana:

* komandos nariu atsakomybe;

* savizudybes sukeltos krizeés valdymo strategija (kas bus daroma, preliminari
veiksmy eiga);

* mokyklos bendruomenés nariy sSvietimas jvykus savizudybei (kokia informa-
cija, kam, kokiu buidu bus teikiama);

* bendruomeneés informavimas ir bendravimas su ziniasklaida;

* pagalba mokyklos bendruomenei (kas ir kaip ja teiks);

* kokia informacija turi biiti jtraukta i plana (kriziu komandos nariy adresai ir
telefonai, istaigu, teikianciu pagalba, sarasas, darbo laikas ir kt.).

KRIZIY VALDYMO KOMANDOS NARIU ATSAKOMYBE

Kriziy valdymo komanda rekomenduojama sudaryti i$ savizudybiu prevencijos
komandos nariy. Sie Zmonés turi nemazai Ziniy ir bendrosios savizudybiy prevencijos
patirties. Aptariant komandos sudéti, tikslinga susitarti, kokios yra komandos nariy funk-
cijos ir atsakomybé tokiu kritiniu atveju kaip savizudybe.

Komanda turéty sudaryti ne maziau kaip keturi ir ne daugiau kaip astuoni nariai.
Rekomenduojama, kad tokioje komandoje dalyvautu:

* mokyklos vadovas (administracijos atstovas);

* mokyklos psichologas,

* mokyklos slaugytoja ar visuomeneés sveikatos specialistas;

* socialinis darbuotojas.

Tvykus savizudybei mokykloje, tenka priimti daug atsakingy sprendimy, todeél j kri-
ziy valdymo komandq bittinai turi bitti jtrauktas mokyklos vadovas.

Pagrindiniai kriziy valdymo komandos nariy vaidmenys krizés metu

Mokyklos vadovas (administracijos atstovas):

¢ sukviecia bendra mokyklos darbuotoju susirinkima, kurio metu pristato po-
stvencineés veiklos koordinatoriy ir supazindina su jo igaliojimais;

* pateikia mokyklos darbuotojams informacija apie ivyki;

¢ palaiko rysj su mokyklos steigéju, informuoja apie jvyki;

* sprendzia mokyklos darbo organizavimo klausimus;
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* kontroliuoja faktuy sklaida;
* informuoja velionio Seimos narius.

Postvencinés veiklos koordinatorius:

* informuoja mokytojus, kaip jie turéty pranesti mokiniams apie jvyki;

* uztikrina, kad mokiniai apie jvyki biitu informuojami visose klasése vienu
metu;

¢ teikia pasitilymus mokyklos vadovui dél mokyklos darbo organizavimo, daly-
vavimo laidotuvése;

° uzmezgarysius su jvairiomis organizacijomis ir bendruomeneés struktiiromis,
galin¢iomis padéti mokyklai krizés atveju;

* kreipiasi pagalbos i galimus konsultantus;

* koordinuoja krizes jveikimo procesa mokykloje (kaupia informacija apie la-
biausiai jvykio paveiktus asmenis, pagalbos teikima ir pan.).

Psichologas:

* nutraukia kita savo veikla;

* uztikrina individualaus ir grupinio konsultavimo galimybe mokykloje;

* konsultuoja visus mokyklos bendruomenés narius, kurie reikalingi pagalbos;
* rapinasiinformacijos apie pagalba sklaida mokykloje;

* padeda kitiems specialistams, dalyvauja pokalbiuose;

* teikia informacija mokiniams ir ju tévams, neleidzia sklisti gandams;

* prireikus iSoriniu psichologinés pagalbos saltiniu, padeda su jais susisiekti.

Atsakingas uz informacijos sklaidq ir bendravimaq su Ziniasklaida asmuo:

* apibrézia ziniasklaidos atstovu buvimo mokykloje galimybes;

* numato bendravimo su ziniasklaida vieta ir laika;

* parengia preliminarias ziniasklaidos informavimo gaires;

* informuoja mokyklos bendruomene apie savo funkcijas ir papraso individua-
liai neteikti zurnalistams informacijos.

Taip pat pravartu paskirti asmenis, atsakingus uz:

¢ velionio paminéjima ir laidotuviy organizavima;
* bendravima su jo tévais;

* mokyklos bendruomenés nariy Svietima.
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Pravartu i tokio plano rengima itraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés
nariu, nes postvencinégje veikloje visi mokyklos bendruomenés nariai igyja papildomu

pareigu.

Krizés valdymo laikotarpiu itin svarbus klasiu auklétoju ir mokytoju vaidmuo. Jie:

* rengia pokalbius klasése;

* neleidzia sklisti gandams;

* atsako i mokiniy klausimus;

* sudaro galimybe mokiniams laisvai reiksti emocijas;

¢ identifikuoja mokinius, kuriems reikia pagalbos;

° organizuoja emocine reakcija i patirta trauma svelninancius uzsiémimus (me-
ninés veiklos, muzikos, rasiniy raSymo);

* sumokiniais aptaria dalyvavimo laidotuvése ypatumus;

* palaikorysisu tévais.

Pateiktas atsakomybiy aprasas yra rekomendacinio pobiidzio. Komandos nariai
patys turéty apsispresti, kokias pareigas jie atliks ir kokios atsakomybes imsis. Zmogus,
kuris imasi veiklos savo noru ar igyvendina savo idéjas, visada dirba labiau atsidaves. ] tai
taip pat verta atsizvelgti.

MOKYKLOS BENDRUOMENES INFORMAVIMAS APIE
KRIZIY VALDYMO PLANA

Svarbu, kad atsako i krize planas netaptu dar vienu pamirstu ir beverciu rastu.
Todél rengiant plana reikétu jvertinti, kas konkrecios mokyklos komandai i$ tiesy svarbu
ir aktualu.

Tikslinga pabandyti sumodeliuoti keleta galimuy kriziniy situacijy ir isitikinti, kad
visi komandos nariai aiSkiai zino savo funkcijas ir atsakomybe. Taisyklé ,Sunku pratybo-
se —lengva musyje” puikiai tinka ir Siuo atveju.

Apie parengta plana tikslinga informuoti mokyklos bendruomene:

* pristatant plana reikia vengti dramatizavimo, negasdinti. Informavimo tikslas —
parodyti, kad gerai pasirengta kontroliuoti bet koki nenumatyta ekstremalu atveji;

* parengtas planas turi bati patvirtintas ir jregistruotas kaip mokyklos doku-
mentas.
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I rengiama plana svarbu jrasyti ir konkrecia informacija apie potencialius pagalbos
teikéjus, pavyzdziui, artimiausios policijos nuovados, psichikos sveikatos centro, psi-
chologiniy tarnyby ir pan. telefony numerius. Tokia iSankstiné informacija gali bati
naudinga mokyklai ne tik savizudybes, bet ir kity giliu sukrétimy atveju.

Kiekviena krizé — sunkus iSbandymas ir gera pamoka ateiciai. Todél kiekvienu
atveju verta §j plana perzitiréti i$ naujo ir ivertinti, kokie veiksmai nebuvo numatyti, kas
i$ tiesu buvo naudinga, ko iSmoké naujas atvejis, ka ateityje reikéty keisti.

SVARBIAUSI VEIKSMALI, KURIUY REIKETU IMTIS [VYKUS
MOKYKLOS BENDRUOMENES NARIO SAVIZUDYBEI

Igyvendinant postvencines priemones reikétu vengti krastutinumu. Perdétas akty-
vumas gali biti toks pat pavojingas, kaip ir problemos ignoravimas. Jei situacija néra
ekstremali, nevertétu jos astrinti skubotais veiksmais ir pernelyg dideliu Surmuliu. Svar-
bu uztikrinti derama tvarka, pasirtipinti pagalbos prieinamumu, tinkamai pagerbti ve-
lionj ir siekti, kad savizudybé nebtity dramatizuojama ar, priesingai, romantizuojama.

Pagrindinés gairés, kaip elgtis po mokyklos bendruomeneés nario savizudybés:

* nenutraukti pamoku ir neskatinti dalyvautilaidotuvése ju metu;

* nedeginti zvakuciu ir nekabinti nuotraukos mokyklos vestibiulyje;

* batina pabrézti prevencijos svarba, patikslinti kiekvieno vaidmeni;

* pabreézti kitus sunkumu jveikimo baidus, nurodyti pagalbos Saltinius;

* neorganizuoti dideliu mokyklos bendruomenés susirinkimu;

* pasikalbéti su nusizudziusiojo artimaisiais;

* pirmaja savaite pries pamokas surengti pedagogams trumpus situacijos klasése
aptarimus.

Taip buity iSvengta dar didesnio artimuju traumavimo ir sumazinta kitu bandymuy
zudytis tikimybé.

Nepriklausomai nuo to kas ivyko — bendruomenés nario savizudybé ar susidare
kitokia kriziné situacija — visada svarbu:

* greitai susiburti ir imtis veiksmu;

¢ veiktiiSvien su mokyklos administracija;

* pasirfipinti visais, kuriems reikia pagalbos;

¢ dalytis informacija.

I
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Krizés metu administracija dazniausiai patiria didelj spaudima pakeisti numatyta
postvencijos plana. Ta¢iau rekomenduotina jo laikytis, nes jis buvo sudarytas tuo metu,
kai nebuvo sumaisties, astriy emociju ir aplinka buvo rami.

Pagrindiniai veiksmai, kuriy reikétu imtis jvykus savizudybei:

Svarbu nepamirsti, kad mokytojai taip pat giliai sukrésti ir paveikti jvykio. Mo-
kyklos personalui pagalba turi biiti suteikiama pirmiausia. Tuos, kurie yra itin
paveikti jvykio, kriziu komandos nariai galéty palydéti i klase ir tarpininkauti
susitinkant su vaikais.

Nedelsiant po joykio:

¢ sukviesti kriziy komanda, prisiminti kiekvieno funkcijas ir atsakomybe;

* pries prasidedant pamokoms sukviesti mokytoju pasitarima, kurio metu in-
struktuoti mokytojus apie tai, kaip reiketu pateikti informacija mokiniams;

* pasitlyti esmines rekomendacijas, kaip organizuoti velionio pagerbima;

* pateikti rekomendacijas, kaip padéti vaikams reiksti emocijas ir reaguotiiivy-
Ki;

* priminti pagrindines kriziu komandos nariu ir mokytoju funkcijas;

* aptarti elgesi su ziniasklaida;

* suteikti informacija apie tai, kur ir kaip bus teikiama pagalba tiems, kuriems jos
reikia. (Pravartu turéti parengtas mokytojams atmintines, kuriose strukttiriskai
btity pateikta pagrindiné informacija.)

¢ suteikti neatidélioting pagalba tiems, kuriems jos labiausiai reikia;

* pasikalbéti su velionio artimaisiais;

* pirmosios dienos pabaigoje aptarti pagrindinius dienos ivykius, parengti sara-
$a asmenu, kuriems reikia pagalbos, numatyti svarbiausius kitos dienos veiks-
mus.

Kitg dieng:

* identifikuotilabiausiai paveiktus asmenis;

* organizuoti tolesni pagalbos teikima mokyklos bendruomenés nariams (indi-
vidualias ir grupines konsultacijas);

* aptarti dalyvavima laidotuvése;

* vykdyti Svie¢iamaja veikla, slopinti gandus;

* aptarti tévy informavimo ir prevencinio svietimo klausimus;

* dienos pabaigoje aptarti pagrindinius jvykius, numatyti tolesnius veiksmus.
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Vélesnémis pirmosios savaités dienomis:
* organizuoti trumpus situacijos aptarimus;
* testinumatyty pagalbos priemoniu jgyvendinima.

Kriziy komandai nusprendus, kad situacija normalizavosi, postvenciné veikla

nutraukiama, taciau ir toliau mokiniu emocinéms reakcijoms skiriama daugiau de-
mesio nei jprastai.

2001 m. Kauno mieste atliekant mokykly kriziu komandy mokymus buvo bando-
ma issiaiskinti, kokie mokytoju darbo momentai kelia daugiausia nerimo mokyklos ben-

druomenés nario savizudybes atveju. Tyrimas parodé, kad patyre ir nepatyre tokius atve-
jus mokykloje mokytojai sunkumus jvardijo kiek skirtingai.

Mokyklos personalo informavimas ;—4' 2'3
25,2
Mokiniy informavimas 281

Tevy inf . 28,9
evy informavimas 156

.. . . . 16
Ziniasklaidos informavimas ; 21,9

Darbo organizavimas 25,3
po savizudybés 28

Mokytojai, susidire su o Mokytojai, nesusidire su
savizudybe savizudybe

2 pav. Mokytojy jvardyti sudétingiausi momentai
oykus mokyklos bendruomenés nario savizudybei

Mokyklos darbo organizavimas ir zinios apie savizudybe pateikimas mokyklos
bendruomenei bei ziniasklaidai buvo ivardyti kaip patys sudétingiausi uzdaviniai,
kuriuos tenka spresti ivykus bendruomenés nario savizudybei.
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INFORMACIJOS APIE SAVIZUDYBE PATEIKIMAS MOKYK-
LOS BENDRUOMENEI

Ivykus savizudybei, labai svarbu laiku pateikti teisinga informacija mokyklos ben-
druomenei. Tai padeda iSvengti gandu plitimo, neleidZzia didéti jtampai.

Mokytojus apie jvyki turétu informuoti mokyklos vadovas rytinio susirinkimo
metu. Sio susirinkimo metu reikia aptarti su mokytojais, kaip mokiniams pranesti apie
savizudybes atvejiir iSdalyti parengtas atmintines.

Bendri patarimai, kaip pateikti Zinia apie savizudybe mokiniams:

¢ lakoniskai konstatuojamas savizudybes faktas;

* jvykisjvardijamas teisingai, nevengiant zodzio ,savizudybé”;

* apie nusizudziusi asmenij kalbama su derama pagarba, kaip ir apie bet kurj
mirusiji;

° nusizudes asmuo ir jo poelgis neturétu biti tapatinami;

* savizudybés aplinkybés nedetalizuojamos ir nekomentuojamos;

* problemu sprendimas nusizudant vertinamas neigiamai, pazymint, jog savi-
zudybé nieko neissprendzia;

* pateikiama informacija apie psichologinés pagalbos galimybes;

* nurodomi konkrettis pagalbos $altiniai mokykloje ir bendruomenéje (adresai,
telefonai, darbo laikasir t. t.).

Mokytojams prie$ informuojant mokinius apie savizudybe kyla daug klausimu;:

* arbatina apie $j ivyki sakyti visiems mokiniams;

¢ arreikia dar karta apie tai pranesti, jei dauguma klasés vaiku jau ir taip zino apie
vyki;

* kaip zinig pateikti jaunesniems vaikams.

I8iuos klausimus sunku vienareikSmiskai atsakyti, nes informacijos pateikimo pobi-
dis labai priklauso nuo jvykio. Jei savizudybe ivyko mokykloje, beveik néra jokiu abejoniu,
kad apie tai suzinos visa mokykla, todél $ig zinia geriau pranesti visiems vienu metu.

Jei savizudybé jvyko ne mokykloje, pakanka informuoti panasaus amziaus moki-
niu grupes. Pradiniu klasiu mokiniams tai gali btiti neaktualu, todél jiems reikety visai
nesakyti ir nekelti nerimo. ISimtis sudaro tie atvejai, kai nusizudo pradiniy klasiy moky-
tojai ar kiti su pradinukais artimai bendrave asmenys. Tada vaikams suprantamai derétu
paaiskinti, kas jvyko ir teisingai atsakyti i ju klausimus.
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Visu mokiniu tévy atskirai informuoti nebatina. Taciau tais atvejais, kai jvykis
ypac paliecia vaikus (pavyzdziui, nusizudo déstantis mokytojas ar ju vaiko bendraklasis),
rekomenduojama pakviesti klasés tévus pasikalbéti.

Kaip bendrauti su tévais:

* vengti dideliu tévy susirinkimu. Tai sumazina perdéto reagavimo i jvyki tiki-
mybe ir savizudisko elgesio pamégdziojimo pavoju;

* stengtis daugiau bendrauti individualiai. Tai padeda palaikyti ramybe jaud-
rintoje aplinkoje;

¢ sudaryti tévams galimybe issikalbéti ir bti isklausytiems;

* informuoti tévus apie padidéjusia kitu savizudybés bandymu rizika, aptarti
galimus savizudybés grésmeés zenklus;

¢ pateikti informacijq apie psichologinés pagalbos galimybes mokykloje ir kito-
seistaigose;

* informuoti tévus apie tai, kokiu priemoniu mokykla imasi krizei jveikti;

¢ koordinuoti mokyklos ir tévy pastangas, padedant vaikams iSgyventi netekti.

INFORMACIJOS APIE SAVIZUDYBE SUTEIKIMAS
ZINIASKLAIDOS ATSTOVAMS

Dideleé tikimybe, kad jvykus savizudybei, ziniasklaida apie tai suzinos ir stengsis
savaip informuoti visuomene apie ivyki nepaisydama, ar tas pageidautina, ar ne. Tam
reikia btiti pasiruosus, nes bendravimas su Ziniasklaida yra viena svarbiausiy sriciy po-
stvencinéje veikloje.

Nuo to, kaip apie skaudu ivyki bus paskelbta spaudoje, gali labai priklausyti mo-
kyklos bendruomenés nariy ir aplinkiniu reakcija. Yra pakankamai jrodymu, kad deta-
lus, sensacingas, romantiskas savizudybés atveju pateikimas ziniasklaidoje gali paskatin-
ti imitacijos efekta ir pastimeéti i savizudybe kitus [40].

Ziniasklaidos atstovai dazniausiai biina suinteresuoti kuo detaliau nuéviesti savi-
zudybe. Taciau savizudybés detaliy pateikimas Ziniasklaidai — ne mokyklos atsakomybeé.
Mokykla turéty biiti atsakinga uz tai, kad bendravimas su Ziniasklaida biity siejamas su
postvencine veikla.

Mokykla turi teise pasirinkti — suteikti ar nesuteikti informacija apie ivykusia savizu-
dybe. Taciau nesuteikiant jokios informacijos, ziniasklaidos atstovai paprastai iesko kitu
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informacijos Saltiniu. Tai didina tikimybe, kad paskleista informacija bus iskreipta ir netei-
singa. Kad ir kaip nenorétume susitikti su ziniasklaidos atstovais, patartina nuo ju nesislép-
ti, bégti ar bandyti uzdengti kamera. Tokie vaizdai paprastai tampa dar viena sensacija.

Mokykla, nusprendusi teikti informacija Ziniasklaidai, turi teise pasirinkti:
¢ leidinius, su kuriy atstovais bus bendraujama, su kuriu —ne;

* kurie asmenys suteiks informacija;

* kokia informacija bus pateikta ir kaip tai bus daroma;

¢ kada ir kur vyks susitikimas su zurnalistais.

Taciau mokykla turi uztikrinti, kad ziniasklaidos atstovams nebfity leista astrinti
krizine situacija vaikstant po mokykla ir klausinéjant vaikus, pazinojusius velionj. Mo-
kykloje ziniasklaidos atstovy teisés gali biiti ribojamos vidaus tvarkos taisyklémis, kurio-
se paprastai numatoma, kad pasaliniai asmenys i mokyklos teritorija patekti negali. Kon-
taktams su Ziniasklaida rekomenduojama turéti nuolatinj atstovq.

Kaip pasirengti ir bendrauti su Ziniasklaida:

* informuoti kriziy komandos narius ir mokytojus apie savo funkcijas ir papra-
Syti teikti jums visa nauja ir svarbia informacija;

° numatytiir suderinti su mokyklos vadovybe susitikimo su zurnalistais vieta
(tai turety buiti reprezentaciné mokyklos patalpa) ir laika;

* aiskiai numatyti, ka gali daryti, kur gali ir kur negali eiti ziniasklaidos atstovai
(galima parengti atmintine). Baitina priminti, kad fotografuoti vaikus ar minéti
ju pavardes ziniasklaidos priemoneése galima tik turint tévy sutikima.

¢ reikétuis anksto susirasyti pagrindinius faktus, kurie teiktini Zurnalistams (tai gali
buti naudinga medziaga, kuria zurnalistai galés pasinaudoti nusviesdami jvyki);

* tureti konkretu plana, ka ir kaip pasakyti;

* nereikéty pamirsti, kad pasinaudojant ziniasklaida galima siekti savo tikslu,
t. y. akcentuoti paramos ir pagalbos organizavimg ir prevencine veiklg;

* zurnalistams vertétu sakyti tai, ka biity pravartu isgirsti mokyklos bendruomenei ir
visuomenei, taip pat pranesti, kokiy priemoniu mokykla imasi problemai spresti;

* pabrézti zurnalistams, kad matote ir vertinate ju pastangas nusviesti jvyki taip,
kad tai padétu iSvengti tokiy nelaimiy ateityje;

* siekiant, kad biity pateikta tiksli informacija, patartina pokalbj jrasyti ir ji is-
saugoti;

* supazindinti mokytojus su informacija, kuria pateikéte Zurnalistams.
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Kaip informacija pateikiama spaudoje, nemazai priklauso nuo mokyklos atstovy
bendravimo su Zurnalistais. Privalu gerbti ju darba ir pripazinti teise rinkti bei skleisti
informacija. Taip bendradarbiaujant lengviau pasiekti, kad zurnalistu pateiktas ivykio
aprasymas padétuy mokyklos bendruomenei atkurti ramybe bei sauguma.

Rysius su ziniasklaida pravartu stiprinti ne tik tada, kai nutinka kas nors bloga. Kuo
tvirtesnés mokyklos ir vietinés spaudos sasajos, kuo dazniau zurnalistai lankosi jvairiuo-
se mokyklos renginiuose, tuo lengviau bus bendrauti ir suprasti vieniems kitus sudétin-
gais atvejais.

DALYVAVIMAS LAIDOTUVESE

Nusizudzius mokyklos bendruomenés nariui, daznai kyla daugybé klausimu apie
tai, kaip organizuoti atsisveikinima su velioniu, dalyvauti ar nedalyvauti laidotuvése
vaikams. Velionis turéty bati deramai pagerbtas, taciau nereikétu pamirsti ir prevenciniu
tiksly.

Vienoje N miestelio mokykloje nusizudé penktos klasés mokiné. Mergaité buvo vie-
na is ty ,problemisky” vaiky, kurie sunkiai pritampa klaséje, nesilaiko taisykliy, mazai
démesio skiria mokslams, riiko, béga is pamoky. Ji neturéjo tévo ir gyveno tik su mama,
kuri buvo pasinérusi j savo gyvenimq, dukros prieZitirai skyré mazai démesio. Atrodé, kad
kiekviena tos mergaités diena — tai naujas misis, kuriuo siekiama patvirtinti ,blogiuko
etiketés pagristumgq. Prie tokiy maniery visi jau buvo priprate. ISSaukiamas jos elgesys ir

"

mokytojams, ir klasés draugams buvo tapes savotiska klasés gyvenimo norma.

Po mergaités savizudybés viskas staiga pasikeiteé. , Blogieté” tapo auka, ,gerieciai” —
kaltaisiais, kurie nematé, skriaudé, nepadéjo... Visi staiga ,praregéjo”, kalbéjo tik apie jg,
guiléjo, saké, kad ji nebuvo bloga, jog jai tiesiog buvo sunku, jog niekas jos nesuprato,
nepaguode. Klaséje degé Zvakutés, buvo dalijamasi prisiminimais, mokytojai ir vaikai
verké. Laidotuvés buvo grazios ir iskilmingos, jose dalyvavo daug mokyklos mokiniy ir
mokytojuy.

Visi Sie pokyciai padaré didZiulj jspidj berniukui, kuris mokési toje pacioje klaséje.
Jis irgi buvo vienas i$ ty ,negeryjy”, jo namuose taip pat triiko silumos. Stebédamas tai,
kas vyksta, jis labai panoro patirti tokj pat pripaZinimq ir meile. Nesvarbu, kad po mir-
ties... Jau buvo viskas suplanuota, parasytas atsisveikinimo laiskas, tereikéjo griZti namo
po pamoky. Laimé, kad atsisveikinimo laiskq sgsiuvinyje atsitiktinai aptiko istorijos mo-
kytoja.
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Siekiant sumazinti savizudybés poveiki, nerekomenduotini jvairis stipru emocini
poveiki turintys ritualai, pavyzdziui, Zvakiu deginimas vestibiulyje prie velionio portre-
to, viesai paskelbti velionio atsisveikinimo Zodziai ir pan.

Mokykla gali teikti visokeriopa parama zuvusiojo tévams ir artimiesiems, tac¢iau
mokykloje vertétu stengtis palaikyti jprasta darbo rezima ir rimti. Todél nepatariama
Sarvoti velionio mokykloje ar skatinti mokinius biitinai dalyvauti laidotuvése. Kai ku-
riems tai gali baiti per sunku, todél vaikams reikétu leisti apsispresti patiems.
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SAVIZUDYBES POVEIKIS MOKYKLOS

BENDRUOMENES NARIAMS

Mokyklos bendruomenés nario savizudybeé vienaip ar kitaip paliecia beveik visus
jos narius. Savizudybes liudininkai daznai skundziasi potrauminio streso sutrikimui
buidingais simptomais: pasikartojanciais jvykio vaizdais, miego ir jprastinio elgesio su-
trikimu, nenoru bendrauti, baimémis, padidéjusiu nerimu, prislégtumu. Psichologai
priskaiciuoja daugiau nei keturiasdesimt su $ia trauma susijusiu emociniu, kognityviniu
ir elgesio atsako reakciju [41].

Vaikai daznai bando neigti tai, kas jvyko, tampa agresyviis, jiems buidingos ikyrios
fantazijos, elgesio poky¢iai, suprastéje santykiai su bendraamziais, mokymosi sunkumai,
imitacinis savizudiskas elgesys, jie skundziasi padidéjusiu baimingumu ir nerimu. Su-
détingoje situacijoje atsiduria vaikai, kuriems tai btina pirmasis susidtirimas su mirtimi
arba priminimas apie skaudzia asmenine patirti.

Savizudybeés poveikis mokiniams

Kalbédami apie savijautq po draugo ar mokytojo savizudybés, mokiniai minéjo:

e stipru kaltés jausma: ,jauciau didziule kalte”; , kaltinau save, kad nieko nepadariau
del to, kad ji gyventy”;

* prislégtuma, stipry sukrétima, liadesi: ,buvo labai sunku”; ,net skaudéjo Sirdj is
liidnumo”;

* jvairias baimes: ,buvo baisu”; ,bijojau visur eiti”; ,bijojau eiti viena namo, biiti
viena namuose, bijojau miegoti dieng ir naktj”;

* kankinancia nemiga: ,negaléjau miegoti nei dieng, nei naktj”;

° nenora gyventi: ,jauciausi labai sukréstas, mane apémé depresija ir nenoras gyven-
ti”; ,prisiminiau, kaip miré mano senelis. Buvo labai sunku, nes dabar iSgyvenau
dvejas laidotuves vienu metu”; ,man buvo labai sunku, dar susipykau su mama. Tada
as noréjau nusizudyti”.

Patys sunkiausi momentai:

* susitaikymo su netektimi sunkumai: , buwvo sunku patikéti, kad tai atsitiko”; ,buvo
sunkiausia suprasti, kodél jis taip padaré”; ,sunku susitaikyti, kad to Zmogaus jau
nebéra”;” buvo sunkiausia, kad mokytoja mums nedeéstys, jos daugiau nebematysiu,
nematysiu jos Sypsenos, negirdesiu jos balso”;
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* sunkuistverti pacias laidotuves ir jausti gedulinga nuotaika mokykloje, matyti
velionio artimus zmones ir daiktus: ,buvo sunku eiti j sarvojimo sale, sunku buvo

pamatyti mirusj draugq”; ,sunku matyti Zuvusios mokytojos siny, artimuosius”;
»sunkiausia buvo sédéti klaséje ir matyti tusciq jo suolo kéde ar nuotraukq”; ,sun-
kiausia buvo mokyklos vestibiulyje Ziiréti | nuotraukq ir klaséje ant jos stalo degancig
Zvakute”;

e iskilo sunkumuy mokantis: ,nebegaléjau susikaupti”; ,mokytis atrode beprasmis-
ka”.

Saltinis: Jaunimo sveikatos centro projekto
,Savizudybiy postvencija mokyklose” ataskaita, 2001 [42]

Reakcija i trauma gali biti labai skirtinga. Tai, kaip Zmonés reaguoja i netekti,
priklauso nuo daugelio dalyku — asmeninés patirties, santykiu su pasitraukusiuoju i$
gyvenimo, mirties aplinkybiu, aplinkos, santykiu su kitais, paramos ir palaikymo. Tam,
kad susitaikytu su netektimi, kiekvienam reikia nevienodai laiko. Kiekvienas gedi sa-
vaip, taciau ne visi savizudybés liudininkai pajégia su Sia trauma tvarkytis savarankiskai.
Daugeliui (bent jau pradiniame etape) biitina pagalba.

Ivykus savizudybei itin reikSmingas vaidmuo tenka mokyklos psichologui. Jis turi
nuspresti, kokiy veiksmuy imtis, kam pirmiausia teikti pagalba, kokia pagalbos forma
tinkamiausia.

Deja, néra universalaus ir visiems atvejams tinkamo veiksmu plano. Specialistai
sutinka, kad postvencineé pagalba biitina, taciau tebevyksta mokslinés diskusijos apie tai,
kokia ji turétu bati.

Pagrindiniai pagalbos tikslai:
* psichologineés traumos poveikio ir negatyviy pasekmiu sumazinimas;
* modeliuojancio savizudybeés poveikio sumazinimas.

Siu tiksly gali bati siekiama paciomis jvairiausiomis priemonémis:
* grupinés pagalbos darba derinant su $vieciamaja veikla;

¢ individualiai konsultuojant;

* sudarant grupes i$ individualiai konsultuoty asmenu;

* organizuojantivykio liudininku savipagalbos grupes.
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GRUPINES PAGALBOS GALIMYBES

Viena dazniausiai traumuojanciam streso poveikiui sumazinti naudojamu techniku —
grupiné psichologiné apklausa (anglu k. debriefing). Tai turintis griezta strukttira procesas,
padedantis savizudybés ar kito stipriai traumuojancio ivykio liudininkams valdyti fizinj,
kognityvini ir emocinj atsaka j trauma. Taikant $ia technika iSgyventi netikéta trauma padeda
ivykio paliestu asmeny grupé. Sukuriama palaikanti emociné aplinka, sudaroma galimybe
iSreiksti skausma, litidesi, kaltés jausma, pakoreguoti pozitir i netekti ir velioni, aptarti susi-
taikymo su netektimi galimybes. Pagrindinis apklausos tikslas — sumazinti padaryta trauma,
padeéti gedéti, uzkirsti kelia galimam saves zalojimui.

Si technika buvo sukurta siekiant sumazinti darbo sukeliama stresa ekstremaliomis
salygomis dirbantiems specialistams (policininkams, gaisrininkams ir kt.), taciau véliau
pritaikyta jvairiems stiprias psichologines traumas patyrusiems asmenims (katastrofu,
teroro ir kity stipriai traumuojanciy ivykiy aukoms). Todél literattiroje galima rasti daug
jvairiy Sios technikos varianty. Dazniausiai taikoma septyniu etapu grupiné psichologiné
apklausa [43]. Paprastai tai vienas 2-3 val. trunkantis grupinis uzsiémimas, taciau jis gali
brti tesiamas panaudojant kitas technikas. Rekomenduojama pagalba teikti po jvykio
praéjus 24-72 val. Sis laikas rekomenduojamas dél to, kad pirmasias 24 val. po traumos
stipriai veikia neigimo psichologinés gynybos mechanizmai.

PAGRINDINIAI GRUPINES PSICHOLOGINES
APKLAUSOS ETAPAI

Ivadinis etapas

Pagrindinis Sio etapo uzdavinys — parengti grupés dalyvius, kaip aptarti ir priimti
trauma. Konsultantas nusako proceso pobtdi, tikslus, apribojimus. Aiskiai apibréziama
susitikimy trukmé ir skaicius. Siame etape daug démesio turi biti skiriama konfidencia-
lumui aptarti bei sukurti psichologiskai saugia aplinka. Svarbu nepamirsti, kad grupés
dalyviai itin jautrts ir pazeidziami.

Ivykio atkarimas

Siame etape siekiama ,atkurti jvyki” remiantis tuo, kas apie jj yra zinoma grupés
dalyviams. Tai svarbu dél to, kad grupés nariai susidarytu objektyvu, gandais neapipinta
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ivykio vaizda. Daugiausia démesio cia skiriama ne jausmams, o faktams. Grupés dalyviy
prasoma:

* trumpai apibtidinti savo rysius su velioniu;

* nusakyti, kaip jie iSgirdo zinia apie mirtj;

* apibadinti sujvykiu susijusias aplinkybes.

Netikéta mirtis visada sukelia sunkius ir skausmingus jausmus. Vedéjas turéty ska-
tinti nuosaikiai atskleisti jausmus. Siuo atveju padeda tokie klausimai kaip , gal jiis galé-
tuméte nusakyti, kq tai reiské jums...; kaip tai galima bity apibiidinti...; su kuo palyginti...” ir
pan. Siame etape siekiama:

* daugiau suzinoti apie kiekvieno grupés dalyvio situacija ir jo santyki su ivykiu;

* issiaiskinti, kiekvieno grupés nario poziiirj apie jvyki;

* suprasti, kuriems jvykiams ir aplinkybéms grupés nariai linke teikti pirmenybe;

* padéti grupés dalyviams suvokti daugybe su mirtimi susijusiy veiksniy ir suma-

zinti savigrauza bei saves kaltinimus.

Visa tai padeda natiiraliai pereiti prie kito etapo — diskusijos apie jausmus.

Prisiminimai apie velioni

Sis etapas skirtas savotiskai velionio gyvenimo apzvalgai. Taip suteikiama galimy-
bé pasidalyti atsiminimais; be to, pasakojimai sumazina grupés dalyviu jtampa ir nerima
bei suteikia daugiau pasitikéjimo konsultantu [44].

Jausmuy issakymas

Jausmai iSsakomi ir jvardijami viso proceso metu, taciau Siame etape jausmams
aptarti skiriama daugiausia démesio. Dalyviams sudaroma galimybé supratingoje, ne-
smerkiancioje ir palaikancioje aplinkoje laisvai iSsakyti tai, ka jie jaucia dabar.

Sj etapa konsultantas pradeda klausimais, susijusiais su jausmais: , Kaip jiis jauteétés,
kai tai joyko?”; , Kaip jiis jauciatés dabar?” Siu dvieju klausimy sugretinimas padeda atskir-
ti tai, , kas buvo tada”, nuo to ,kas yra dabar” ir pajusti, kad ilgainiui savijauta keiciasi. Itin
svarbu isreiksti jausmus, susijusius su atsakomybe dél to, kas jvyko, ir sunkius jausmus
(kalte, pykti, baime ir kt.), susijusius su litidesiu. Galimybé atsakyti i Siuos ir kitus klausi-
mus apie jausmus biitinai turi biiti sudaryta kiekvienam grupés dalyviui. Svarbu stebéti,
kad visy galimybés issisakyti btity panasios: niekas nelikty nuosalyje arba neuzimtu
pernelyg daug laiko.
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Reakcija

Sio etapo uzdavinys — idanalizuoti fizine ir kognityvine reakcijg i traumuojantj
ivyki. Uzduodami klausimai: ,Kaip jiis reagavote joykio metu?”; ,Kaip jiis reaguojate da-
bar?” ir pan. Konsultantas turéty padrasinti grupés dalyvius kalbéti apie tai, kas vyksta
mokykloje, kokie ju santykiai su kitais mokyklos bendruomenés nariais ir Seimos nariais.
Itin jautriai turéty bati atsizvelgta i pozymius, rodancius polinkj sau pakenkti ar zaloti.
Tokiems asmenims gali prireikti papildomu pagalbos priemoniu.

Mokymasis

Sis etapas skirtas igyti nauju igiidziu, padedanciu jveikti savizudybes sukelta kri-
ze. Pasinaudodamas turimomis Ziniomis ir patirtimi, konsultantas siekia atkurti grupés
dalyviu dvasine pusiausvyra ir stabilius tarpasmeninius santykius. Isisamoninimas, kad
kiti taip patiSgyvena panasius jausmus, veikia teigiamai.

Vedéjas apibendrina grupés dalyviu pasisakymus, taip parodydamas, kad patyrus
traumuojanti ivyki jvairios emocinés, kognityvinés ir fizinés reakcijos yra normali btise-
na. Tai ypac svarbu dirbant su paaugliu grupémis. Paaugliai ir jaunuoliai turi mazai
gyvenimiskos patirties, todél jiems itin svarbu zinoti, kad ir kiti sudétingomis situacijo-
mis iSgyvena panasius jausmus.

Paskutinis etapas

Paskutiniame etape apibendrinama tai, kas vyko, atsakoma i dar iskylancius klausi-
mus, aptariami artimiausi veiksmai. Savizudybés ar kitos traumuojancios patirties liudi-
ninkai daznai turi atlikti tam tikrus darbus, pasidalyti atsakomybe. Velionio pagerbimo,
laidotuviu organizavimo ar kitokios svarbios veiklos aptarimas parengia paskutiniam
susitikimui.

PRAKTINE GRUPINES PSICHOLOGINES APKLAUSOS
TAIKYMO MOKINIAMS PATIRTIS

Taikant 5i metoda paaiskéjo, kad grieztos strukttiros apklausa — ne visada geriausias
btidas vaiku jausmams atskleisti. Jaunesni vaikai, ypa¢ berniukai, sunkiai iSsako savo isgy-
venimus, todél natdraliai iSkilo poreikis $i metoda pakeisti atsizvelgiant i vaiko raidos
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ypatumus. Siekiant aptarti traumuojanciq vaiky patirti reikia skirti daugiau laiko, todél
grupése turi biiti ne daugiau kaip 10-12 vaiky ir surengti ne maziau kaip tris susitikimus.

Taip pat svarbu uztikrinti konfidencialuma, t. y. garantuoti, kad tai, ka vaikas papa-
sakojo, nebus paviesinta ir jam nepakenks. Todél dirbant su klase labai svarbu issiaiskinti,
kaip vaikai bendrauja tarpusavyje, ar yra atstumtuju. Nejvertinus vaiky tarpusavio santy-
kiy, ypac klasése, kuriose klesti kito Zeminimas ir patycios, galima labai pakenkti vaikui ir
pabloginti jo situacijq. Klasése, kur prasti tarpasmeniniai santykiai, atvirai iSpasakodami
savo jausmus kai kurie vaikai gali patirti savo bendraklasiy pazeminima.

ISgyvenusiy klasés draugo ar mokytojo savizudybe vaiky reakcijos yra labai skir-
tingos. Vieni reaguoja timiai ir astriai. Vaikai, reaguojantys timiai, neretai skundziasi
ivairiais staiga atsiradusiais negalavimais — pykinimu, galvos svaigimu, pilvo skausmais,
padaznéjusiu sirdies plakimu. Jie pratriiksta aSaromis, pykciu ir kaltinimais, skundziasi
ivairiomis baimémis. Tokios timios reakcijos paprastai trunka nuo keliy valandy iki keliy
dienu. Grupéje Siems vaikams labai svarbu sudaryti salygas atvirai reaguoti ir jausmus
reiksti ivairiais btidais (piesiant, rasant, kuriant, inscenizuojant, zaidziant).

Taciau beveik visada grupése biidavo vaiku, kurie sakydavo: ,man net paciam keista,
kad as niekaip nereaguoju j tai, kas joyko”. Taciau Sie vaikai paprastai reguliariai lankydavo
grupés susitikimus. Taigi reakcijos ,nebuvimas” nereiske, kad ivykis vaiko nejaudino.
Nors jie beveik nedalyvaudavo pokalbiuose, taciau vis délto ateidavo i susitikimus. To-
kios ,paveluotos” reakcijos dazniausiai badingos vaikams, kurie neseniai buvo isgyvene
artimo Zmogaus netekti, skyrybas ar kita skaudziai zeidziantj ivyki. Neigdami jausmus
jie tarytum saugojo savyje gladinti neisgyventa skausma. Tokie vaikai paprastai pradéda-
vo emociskai reaguoti mazdaug po 2-3 grupés susitikimu. Idomu tai, kad emocinio vaiku
reagavimo pradzia taip pat daznai btidavo panasi: vaikas palaikancioje grupés aplinkoje
igydavo drasos kalbéti apie savo jausmus ir atskleisdavo asmeninés netekties patirti.

Taciau reikeéty nepamirsti, kad grupiniai uzsiémimai gali biiti ne visiems tinkamas
ir priimtinas pagalbos biidas.

Kartq teko teikti pagalbg penktokui, kuris tuo metu, kai nusizudé jo klasés draugas
guléjo ligoninéje. | klase jis sugriZo praéjus dviem savaitéms po joykio. Nors berniukas
nebuvo labai geras nusizudZiusiojo draugas, taciau reagavo labai astriai — negaléjo miegoti
naktimis, sapnavo koSmariskus sapnus, pats émé svarstyti savizudybés galimybe. Jam buvo
ypac sunku, nes klasés draugai jau buvo ,praéje” §j etapq ir nebenoréjo i ji grizti. Siam
berniukui labiausiai tiko individuali pagalba. Kai kurie grupinés psichologinés apklausos
metodq taike specialistai pataria itin sukréstiems asmenims teikti individualiq pagalbg, nes
grupiniai susitikimai gali dar labiau pabloginti emocing jy biikle.

88 UZyle s3thinos
|




PAGALBA MOKYKLOS BENDRUOMENEI PO JOS NARIO SAVIZUDYBES

Galima isskirti dar viena vaiky reagavimo i trauma tipa — tai vaikai, kurie ivyki
priima be itin stipriy emociniy reakciju, ju kasdieniame elgesyje taip pat nepastebima
jokiu trauminio ivykio sukeltam stresui biidingu simptomu. Taciau ie vaikai labai daz-
nai skundziasi padidéjusiu baimingumu, miego sutrikimais. Grupéje kai kurie ju daly-
vauja pokalbiuose, kiti — nenori kalbéti ir btina pasyvis stebétojai. Tokioje situacijoje
nereikéty naudoti spaudimo ir skatinti kalbéti, leisti patiems pasirinkti labiausiai tinkan-
ti reagavimo bida.

Manydami, kad atskleisdami jausmus grupés dalyviai gauna daugiausiai pagal-
bos, keleta kartu pabandéme sutrumpinti , kelia ju link”, atsisakydami ,jvykio atkarimo”
dalies. Taciau grupés dalyviai visada grizdavo i §j etapa, pradédami detaliai pasakoti,
kaip jie suzinojo apie jvykusia savizudybe.

Sukréstam vaikui, kaip ir bet kuriam kitam zmogui, labai reikalinga kito zmogaus
globa ir isklausymas, kad vél pasijusty saugus. Todél itin svarbu sudaryti galimybe ne tik
laisvai reiksti kilusius jausmus, bet ir papasakoti savo istorija, savo jvykio versija. Stiprus
sukrétimas labai sumazina zmogaus gebéjima visapusiskai vertinti ivykius ar situacija.
Tuoj po jvykio ar sukreciancios zinios vyrauja sensorinis informacijos priémimas, todeél
zmogus ryskiai isimena vaizdus, garsus, kvapus. Kiekvienas jvyki priima savaip, pastebi
ir iSskiria skirtingas detales, taciau stokoja visumos vaizdo. Pasakojimai apie pirmaji saly-
ti su traumuojanciu jvykiu labai naudingi visai grupei, nes padeda i$ atskiru detaliu
sudélioti vientisa ivykio vaizda, rasti atsakymus i kilusius klausimus.

Taciau nereikéty sio metodo galimybiy pervertinti. Jos nauda traumuotiems asme-
nims iki siol tebéra moksliniy diskusijy objektas. Kai kurie pagalba kriziy ir katastrofu
atvejais teikiantys specialistai pastebi nemazai efektu, kuriy nauda traumuotu asmenu
sveikimui labai abejotina. Pavyzdziui, yra duomenu, kad iSgyventos traumos poveikis
tarp tu, kam buvo taikyta $i trumpalaiké intervencija ir tarp tu, kuriems ne, — nesiskyre
[45]. Taip pat yra kelios studijos, kuriose pateikiama jrodymu, jog tokio grupinio povei-
kio metu gali kilti nemaza pakartotinio traumavimo grésme bei galimas traumos sukelty
reakciju suaktyvinimas [46]. Taip pat pastebéta, kad kai kuriais atvejais sio metodo taiky-
mas savizudybe iSgyvenusiems paaugliams padidina ,uzsikrétimo” savizudisku elgesiu
pavoju [47].

Postvencinés veiklos efektyvumas buvo vertinamas ir trijose Kauno mokyklose,
kuriose 20002001 m. pagalba teiké Jaunimo sveikatos centro suburta savizudybiu
postvencijos grupé. Siose mokyklose buvo atliekama anoniminé mokiniy, ju tévy ir mo-
kytoju apklausa. Apklausoje dalyvavo visi mokyklos mokytojai. Mokiniai ir ju tévai ap-
klausai buvo atrenkami atsizvelgiant i salyti su savizudybeés atveju (buvo pasirenkamos
tos klasés, kuriose mokeési nusizudes mokinys, arba tos klases, kuriose désté nusizudes
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pedagogas). Minéto negatyvaus postvencijos efekto, savizudisku ketinimu padaznéjimo
nepastebéta. Piesingai, tokie atvejai buvo nustatyti tik mokyklose, kuriose nebuvo teikia-
ma postvenciné pagalba. Mokiniai ivardijo daug pozityviu suteiktos pagalbos aspektu:
~Psichologai isklausé, leido issikalbéti, paguodé, parémé, padéjo nusiraminti”; , Psichologiné
pagalba buvo suteikta greitai”; , Paaiskino, kaip galéty gelbéti draugq nuo savizudybés, pastebeéti
draugo ,neaiskumg”; ,Paaiskino, kodeél neverta Zudytis ir kodél Zmonés taip elgiasi”; ,Man
paciam padéjo atsikratyti ,blogy” minciy”.

Apibendrinant pagalbos mokiniams patirti, galima teigti, kad postvenciné pagalba
vaikams yra reikalinga, ta¢iau ji turi bati taikoma lanksciai, jsiklausant i tai, ko labiausiai
reikia vaikui, kas jam labiausiai tinka.

PAGALBA MOKYTOJAMS — SUDETINGIAUSIA
SAVIZUDYBIU POSTVENCIJOS SRITIS

Pagalbos po savizudybés teikimas mokytojams —labai reikalinga, bet nepaprastai
sudeétinga postvencinés veiklos dalis. Mokykla, kaip ir patyrusi gilu sukrétima Seima,
linkusi izoliuotis ir uzsisklesti. Gal todél didelés dalies mokytoju pozitiris i pagalba btina
labai atsargus ir gynybiskas. Minétame 2001 m. atliktame tyrime mokytojai, vertindami
psichologinés pagalbos reikalinguma po mokyklos bendruomenés nario savizudybés
buvo daug santtresni nei mokiniai: tik penktadalis ju (19,2 proc.) teige, kad patirtas
sukrétimas buvo toks gilus, jog jiems patiems reikéjo psichologinés pagalbos. Mokytoju
anketose daznai buvo kartojami $ie teiginiai: , tokios pagalbos nereikéjo”; ,manau, buvau
pajégus pats isgyventi savo bédas” ir pan.

Idomu pazymétiir tai, kad nors tyrimas buvo atliekamas mokyklose, kuriose per
dvejus metus buvo ivykusios mokinio arba mokytojo savizudybe, 24,1 proc. apklaustu
mokytoju teige, jog savizudybés atvejo mokykloje néra buve. Mazai tikétina, jog savizu-
dybés atvejai pasimirso arba per dvejus metus mokykloje pasikeité net penktadalis dir-
banciy mokytoju. Ko gero, Sie skaiciai atspindi ,neigimo nuostata”, nenora pripazinti,
kad mokykloje tokie atvejai galimi.

Mokytoju nuomone, ivykus savizudybei pagalba labiausiai reikalinga mokiniams —
tai teigé beveik puse (48,1 proc.) apklausty pedagogu. Pagalbos reikalinguma mokytojams
ir tévams pripazino mazdaug ketvirtadalis mokytoju (atitinkamai 26,0 proc. ir 23,4 proc.).

Nepasinaudoje psichologinés pagalbos galimybémis mokytojai savo sprendima
dazniausiai motyvuodavo $iais argumentais:

90 UZyle s3thinos
|




PAGALBA MOKYKLOS BENDRUOMENEI PO JOS NARIO SAVIZUDYBES

* nepasitikéjimu psichologais bei ju teikiama pagalba;

¢ sunkumu issipasakoti, ,atsiverti” svetimam zmogui;

* baime ,vél viskq isgyuventi is naujo”;

* butinybe rasti savyje jégu ir ,susitvarkyti paciam”;

* grupinio darbo nepriimtinumu, ,nes po to mokykloje sklando apkalbos”.

Sunku pasakyti, kur slypi tokio nesaugumo ir nepasitikéjimo saknys. Cia gali bati
susipynusios klaidingos zinios, nepagristos nuostatos, negatyvi asmeniné bendravimo
su psichikos sveikatos specialistais patirtis. Taciau tuo, kad grupiniai pagalbos metodai
néra patys tinkamiausi pagalbos mokytojams biidai, jsitikinome ne karta.

Vis délto klaidinga biitu manyti, kad mokykloje vyrauja vien tokios nuostatos.
Nemazai mokytoju naudojasi sitiloma psichologine pagalba ir palankiai ja vertina. Savo
anketose mokytojai paminéjo nemazai pozityviy pagalbos aspektu, pavyzdziui:

* buvo sudaryta galimybé atvirai bendrauti, iSsakyti savo mintis;

* jogsuteikta pagalba ,padéjo nusiraminti, suvokti, kad dél to, kas jvyko, nesi kaltas”;

* kad suteikta pagalba buvo kvalifikuota, o dirbe Zmonés buvo jautriis ir gerano-

riski;

* kad pagalba buvo suteikta greitai po jvykio ir sumazino jo sukelta Soka.

Atliktas tyrimas rodo, kad teikiamos psichologinés pagalbos formos mokyklos ben-
druomenéje, jvykus savizudybei, turétu biti taikomos labai lanksciai. Mokyklose dir-
bantys specialistai, svarstydami, kokios psichologinés pagalbos formos mokytojams yra
priimtiniausios, itin pabrézé individualiu konsultaciju svarba. Tai, kas tinka mokiniams
arba jy tévams, ne visada tinka mokytojams.

PABAIGOS ZODIS

Mokyklos psichologas, mokytojai ir kiti specialistai kriziu ir nelaimiu atvejais pir-
miausia stengiasi pasirtpinti vaikais. Tai, be abejonés, reikalinga, taciau teikiant pagalba
kitiems nereikétu pamirsti ir savo emociniy reakciju ir iSgyvenimuy. Emociniy poreikiy
ignoravimas gali sukelti ,perdegimo” reakcija. Atiduodami labai daug energijos, degda-
mi stipria motyvacija padéti kitiems daznai pamirStame save, nebeturime laiko savo po-
mégiams, nepailsime, nepavalgome. Pirmasis zenklas, kad pamirSome save, yra sumazé-
jusi energija, tustumos, prislégtumo jausmas. ,Perdeges” pagalbos teikéjas pats ima jaus-
tis auka, bet ne pagalbos teikéju. Kaip jprastai labiausiai pazeidziami tie asmenys, kurie
patys yra patyre psichologines traumas, stokoja paramos ir palaikymo savo aplinkoje.
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~Perdegimo” pozymiai atsiranda ir kaupiasi palengva

Kogityviniai:

e istrigimas”: nuolatinis galvojimas apie krize, jos valdyma, aukas;
* nesugebéjimas objektyviai vertinti;

* susitapatinimas su nukentéjusiaisiais.

Fiziniai:

° nuovargis, miego sutrikimai;

* jvairtis neaiskios priezasties skausmai;

* valgymo sutrikimai (persivalgymas, apetito stoka ir pan.).
Emociniai:

* depresiska nuotaika, mintys apie savizudybe;

¢ dirglumas, pykcio protriikiai;

* atsirades cinizmas ir pesimizmas;

* perdétas susirtipinimas nukentéjusiaisiais;

* prislegtumas, pavydas kitiems pagalba teikiantiems specialistams;
* pernelyg didelis noras visur dalyvauti;

* nuovargis, neadekvatus atliktam darbui.

Elgesio:

¢ alkoholio ir kity priklausomybe sukelianciu medziagu vartojimas;
* Salinimasis bendradarbiu, Seimos, draugu, uzsisklendimas;

* impulsyvus elgesys;

° nesugebejimas uzbaigti darba ir grizti prie normalaus gyvenimo ritmo.

Saltinis: National Victim’s Assistance Organization, 2001 [48]

Visiems su zmonémis dirbantiems specialistams kartkarciais pravartu stabteléti ir
perzvelgti savo galimybiu ribas. Psichikos sveikatos specialistai taip pat néra iSimtis.
Psichologai, kurie pastangu ir energijos iSeikvoja daugiau, nei gali susigrazinti, ilgainiui
pasijunta pervarge ir iSseke. Kad ir kai norétume patenkinti kencianciujy likescius ir
JSspresti visas pasaulio problemas”, neturétume persistengti — miisu galimybés taip pat
ribotos.

Visiems, kurie riipinasi savo sveikatos tausojimu, reikeéty laikytis pagrindiniu psi-
chikos higienos reikalavimu: nusistovéjusio miego, darbo ir poilsio rezimo, daryti poil-
sio pertraukéles, neatsisakyti maloniu uzsiémimu ir laisvalaikio. Nagrinéjant emociskai
sekinancius atvejus atsipalaiduoti padeda tokie paprasciausi dalykai kaip aktyvi fizine
veikla, sveika mityba, zalingu iprociu atsisakymas. Savo emocines reakcijas vertety ver-
tinti kaip normaly reiskinj, jos biidingos net ir labai gerai pasirengusiems ir didele patirti
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turintiems specialistams. Reikia skirti pakankamai laiko viska apmastyti ir ivertinti, nes
psichologai puikiai zino, kad jvykiu poveikiui jsisamoninti reikia laiko.
Nepamirskime ir to, kad kartais pagalbos teikéjams irgi gali prireikti kitu pagalbos.
Sudétingus atvejus visada naudinga aptarti su kolegomis, todél nereikia bijoti jos prasy-
ti. Svarbu stiprinti ir palaikyti rysius, kad prireikus galétume jos sulaukti.
Nereikia atsisakyti savo gyvenimo ir laisvalaikio. Bendravimas su draugais ir arti-
maisiais, mégstami uzsiémimai — neiSsenkamas atgaivos saltinis po sunkios darbo dienos.
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