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JEI ITARIATE, KAD VAIKAS VARTOJA PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

Tévai daznai nezino, ar jy vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas. Taip atsitinka, kai tévai nekreipia démesio
1 pozymius, rodancius, kad pakito vaiko elgesys. Tévams reikia atidziai stebéti vaiko elgesj. Taip pat svarbu zinoti
ir vaiko nuostatas j psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, Zalg, pasekmes, kontroliuoti ar laikomasi $eimoje

nustatyty taisykliy.

Ypatingg démesj tévai turéty skirti vaikui tam tikrais vaiko raidos etapais, kuomet jis yra labiausiai pazeidziamas
tiek fiziologiskai (pvz., lytinio brendimo laikotarpiu), tiek socialiai (pvz., tévy skyrybos, gyvenamosios vietos
kaita ir pan.), tiek psichologiskai (pvz., darzelio, mokyklos lankymo pradzia). [vairiais vaiko asmenybés raidos
etapais kinta jo suvokimas, pozitriai, jgtidZiai, elgesys, o taip pat ir rySiai su aplinka, kuri tuo metu supa vaika, t.

y. gali pasikeisti santykiai su §eima, bendraamziais, mokykla ir pan.

PoZymiai, rodantys, kad vaikas gali turéti problemy (tarp ju ir susijusiy su

psichoaktyviyjy medziagy vartojimu):

! Be jokios priezasties prarandamas susidoméjimas ankstesniais pomégiais (pvz., sportu);

! Pasikeite valgymo ir miego jprociai;

! MaZesnis ripinimasis savo iSvaizda;

! Blogé¢jantys santykiai su Seima ir draugais;

! Be jokios priezasties pasireiskiantis agresyvus, maiStingas elgesys;

! Draugy keitimas bei nenoras pasakoti apie naujus draugus, Zymiai vyresniy draugy,
mazai besidominciy mokykla, atsiradimas;

! Pamoky praleidin¢jimas, mokymosi pazangumo pablogéjimas;

! Atsirades vaiko abejingumas viskam — ,,man niekas nejdomu*, motyvacijos
sumazéjimas, démesio sutelkimo sunkumai;

! Pinigy ar brangiy daikty dingimas 1§ namy ar staigus pinigy atsiradimas;

! Anksciau buves nejprastas vaikui melavimas ir apgaudinéjimas;

! Atsirades nervingumas, staigi nuotaiky kaita, i8rySkejusi paranoja.



Vaiko elgesio pokyc¢iai nebiitinai reiskia, jog vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, nes tai gali biiti susije
su jvairiomis psichologinémis problemomis. Jei tévai laiku nepastebés vaiko elgesio poky¢iy, neissiaiskins to
priezasciy ir adekvaciai j tai nesureaguos, tai vaiko elgesys, psichologinés problemos gali tapti rizikos

veiksniais, skatinanciais piktnaudziavimg psichoaktyviosiomis medziagomis.

Vaiko elgesio pokyciai nebiitinai reiSkia, jog vaikas vartoja psichoaktyviasias medZiagas, nes tai gali biiti

susije su jvairiomis psichologinémis problemomis.

Esant jtarimams, kad vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, tévai privalo savo vaikui pasakyti, kad
pastebéjo pasikeitusia jo elgseng ir yra tuo susiriiping. Taip pat reikéty pasikalbéti su vaiko mokytojais, draugais:
gal ir jie pastebéjo pasikeitusj vaiko elgesj. Bet kokiu atveju labai svarbu, kad turintys jtarimy tévai kreiptysi
pagalbos 1 mokyklos psichologa, psichologiniy pedagoginiy tarnyby, psichikos sveikatos centry ar
priklausomybeés ligy centry specialistus.

JEI SUZINOJOTE, KAD VAIKAS VARTOJA NARKOTIKUS

Suzinoje, kad vaikas vartoja narkotikus, tévai paprastai pradeda panikuoti. Tokiu atveju pokalbj su savo atzala
nukelkite vélesniam laikui. Geriau pasivaik$ciokite, paméginkite nurimti. Pamastykite ir i§ anksto nuspreskite,

ka norite savo vaikui pasakyti. Tai padés kontroliuoti pokalbio eiga.

Pokalbiui su vaiku reikia nepagailéti nei laiko, nei kantrybeés. Turite klausytis, ka sako vaikas, ypatingg démesj
kreipdami j jo jausmus. Nebijokite klausti, aiskintis — kuo daugiau suprasite, tuo lengviau bus spresti problema.
Paprasykite, kad jiisy vaikas savais zodziais paaiskinty, kodél vartoja narkotikus. Gali paaiskéti, kad tai daryti ji
vercia toli grazu ne problemos Seimoje ar mokykloje. Narkotiky vartojimas gali buti noro viskg iSméginti ar

paauglisko maisto padarinys. O gal narkotikai jisy vaikui tiesiog yra nesunkiai prieinami?

,,Kodél?” yra blogiausias klausimas, kurj galite uzduoti vaikui, nes tai akimirksniu iSprovokuoja gynybing jo
reakcija. Be to, paauglys i tiesy gali aiSkiai neZinoti, kodél pradéjo ar galvoja pradéti vartoti narkotikus.
Klausimai turéty bati atsargesni, stenkités i$siaiskinti ,,kaip?”, , kada?”, ,kg?”, , . kur?” Tai padés palaikyti pokalbj,
0 ne tik sulaukti atsakymo ,taip” arba ,,ne”. Vaiko elgesio pokycCiai nebitinai reiskia, jog vaikas vartoja

psichoaktyvigsias medziagas, nes tai gali biiti susije su jvairiomis psichologinémis problemomis.

Jei vaikas turi problemy deél narkotiky, jam svarbu Zinoti, kad susilauks i§ jlisy pagalbos. Nors turite nuolat

priminti, kad pasitikite juo, nebijokite isreiksti nusivylimo, jei §is pasitikéjimas nepateisinamas. Bikite pasiruose




ir galimam pasiprieSinimui, manipuliacijoms bei tokioms frazéms kaip ,,Tu manim nepasitiki... A§ nevartoju

narkotiky... Tau | mane nusispjauti.

Tévai paprastai svarsto, kas galéty buti kaltas, kad jy vaikas pradéjo vartoti narkotikus. Kartais visa kalté
suveré¢iama paciam paaugliui, neretai kaltinami narkotiky prekeiviai, dar daZzniau manoma, kad ko nors imtis
turéty mokykla. Taciau Zarstymasis kaltinimais nepadés pasijausti geriau. Norint apsaugoti savo vaikus nuo
narkotiky, padéti jiems, svarbu patiems suprasti, kodél jaunimas vartoja narkotikus, kokius pojicius jie sukelia.
Suaugg, kurie galvoja, kad jaunimas vartoja, nes ,,yra pasileidgs, nebezino, ko noréti®, ,,neturi uzsiémimo* ir ,,jei

tik panorés, galés mesti vartoti, tikrai negalés padéti.

Greito psichoaktyviuju medziagy nustatymo organizmo terpése testai

Siekiant iSsiai$kinti, ar vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas galima atlikti greito psichoaktyviyjy
medziagy nustatymo organizmo terpése testa, kurio pagalba galima identifikuoti psichoaktyvigsias medziagas.
Psichoaktyvigsias medZiagas galima aptikti seilése, plaukuose, bet daZniausia naudojami testai, skirti

aptikti psichoaktyviasias medZziagas Slapime.

Specialiy testy psichoaktyviujy medziagy aptikimui Slapime galima jsigyti vaistinése. Testa nesudétinga
atlikti vadovaujantis prie testo pridedama instrukcija. DaZniausia psichoaktyvioji medzZiaga Slapime

nustatoma iki 7 ar 14 dieny po vartojimo. Kanapés paprastai nustatoma iki 30 dieny po vartojimo.

Atlikus testg ir gavus teigiamg atsakyma, pirmiausia butina konsultuotis su gydytoju, nes vartojant kai kuriuos

gydytojo paskirtus vaistus gali biiti teigiamas testo rezultatas dél vaisto apykaitos produkty.

Aplinkos testavimas

Aplinkos testai — metodas, kurio pagalba galima aptikti narkotiniy ar psichotropiniy medziagy pédsakus

aplinkoje (pvz., mokykloje). Tokios narkotinés medziagos kaip susmulkintos kanapiy dalys, heroino, kokaino,

amfetamino, metamfetamino milteliai pagal savo kilm¢ ir forma, iSorés pozymius yra birios, nasios, lengvai

pasiskleidziancios aplinkoje, todél $iy medziagy mikrodalelés gali patekti ant jvairiy objekty pavirsiy (pvz.,
palangiy, staly, dury rankeny). Svarbu pazyméti, kad atliekamas aplinkos testavimas parodo ne narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimo fakta, o narkotiniy ar psichotropiniy medziagy pédsaky aptikima patalpose,

kuriose testavimas buvo atliktas.

302 1§ 756 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2015 m. vykdytoje apklausoje dalyvavusiy

Lietuvos mokykly nurodé atlikusios aplinkos testavimg (du trecdaliai testavimg atliko per paskutinius 12




meénesiy, trecdalis — daugiau nei prie§ metus). Atlikus aplinkos testavima, 61 mokykloje buvo aptikta narkotiniy

ar psichotropiniy medziagy pédsaky.
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